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Nar et menneske oplever CHIME... e
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1) Identitet (E) Empowerment

(C) Forbundethed

Ef positivt sevbillede. .. At hove konfrol og

handlekrafti siteget liv...

Atweere en del of
Feelesskabet —modpol il
alenshed. ..

At vaere noget for andre

M&r man kan se og tror pd
sine styrker

At vaere noget andet end
'den syge’

[For mange er deti “hird kamp’
med stigmafisering og
sehvsfigmatfisering grundet den
peykiske sygdom)

At kunne spejle sig i andre

Mér man kan se handleveje

At have godt samveer
andre —venner, koleg
interessefoeler

(H) Héb og
fremtids optimis me

(M) Meningsfuldhed

At se mening i sit iv—fra fortid
owver nutid og fil fremtid

Habet og en tro pa, ot
fre rmiiden bliver god. ..

Anerkendelse for alt det, man
kan —ogsd pd frods

Athove en meningsfuld rolle |
feelleskabet

Energien til, at forandre... At bruge sin fid meningsfuldt

Z/,... lever det et tilfredsstilende, habefuldt og bidragende liv



Hvad kan styrke CHIME®<
é r_bundethed kan styrkes ved at patiente;h IA_E““““ kan styrkes ved at patienterne \

\kemi}

/ﬁib og fremtidsoptimisme kan styrkes ved at
[ patienterne

ﬂ[eniugsfuldhed kan styrkes ved at patienterne \

. stefttes i at finde mening i egen historie

. Staftez i at finde mening | erfaringems med
den paykiske sygdom

. Oplever og stettes | at have meningsfulde

sociale roller

Stattes 1 at tiden bruges meningsfuldt — fx

spirtuelt, kreativi, ved at wvoere noget for

andre, arbejde eller... Den enkelfe ved

hvad det er, og det dbner vores arbejde ud

iverden.
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Harer, at vi tror pd, at de kan komme sig
og at vi fortceller, at andre fer dem er
kommet sig

*  Hgrer, at vi teenker og faler positivt om
deres fremtid samt ser de ressourcer
patfienten har
Stgttes i at have dremme og mdl
vansst om de for os virker realistiske |
nuet

| = Far ‘fegjref' succeseme, de smd som

\ store — ogsd med os

0
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Oplever ot kunne spejle =g | andre, . Stattes i ot fastholde eller (gen)opbygge ef
ogsd jer og gennam pesr-statte positivt selvvoerd — og fx fralcegger sig skam
Cplever forbundethed til verden - Oplever, at de er noget for andre

omkring sig, fx feellesskaberi og udenfor - Oplever, at vi ser dem som noget andet -
psykiatrien, lokalsamfundet, naturen, og bedre - end "den syge’

kunsten, det andeslige, 'det ot gers . Oplever at vi er oprgtigt inferesserade | af
noget'... vaere sammen med dem og samarbejde
Stgttes fil of have godt samvaer med med dem. At vi geme bruger fid med dem v
gode relationer . Stattes i at tackle og overkomme stigma
Cplever stette fra  andre, bads - Stgttes 1 ot deltage 1 meningsfulde
professionelle og private, 1 relationsr akfiviteter, hvor man far lov ot veere andet
hwvor der er rezonans [god personlig og mere end "den syge"
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ﬁl;:lpnwerment styrkes ved at patienterne \

Tror pd sig selv — fx stgttet of, at i
siger, vi tror pa dem

Oplever at have og kunne toge
personligt ansvar — fx ved af wi
forventer og viser filtro fil, ot de kan
Oplever at have kontrol over hvad
der skal ske i st liv — fx ved ot de
nceste fin er overskuelige savel som,
at man kan =& handleveje

Oplever, at vi hjeelper dem il af
lcegge konkrete planeri filtro til, at de

kan /
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