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Teenagere (13ar og op)

Teenagere er igang med at skabe egen
identitet og adskille sig. De kan i man-
ge sammenhange teenke abstrakt lige-

som voksne, og de forstar at deden er
uigenkaldelig. De kan have mange

bade eksistentielle og dndelige overve-

jelser omkring sygdom og ded.
Teenagere tenker fremad, teenker pa
hvordan deres liv vil forme sig uden
den dede.

Teenagere vil have brug for stotte og
radgivning, og der er risiko for, at de

bliver gjort mere selvstaendige, end de

er parate til. Familier skal veere op-
merksomme pa, at teenagere ube-
vidst kan patage sig den voksnes an-
svar.

Der kan i denne alder ogsa en risiko
for at udvikle kriminel adfaerd eller
misbrug. Det er vigtigt at man serger
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for, at teenagere far den korrekte in-
formation, sd de har mulighed for at
tage beslutninger udfra dette. Dette
kan minimere muligheden for senere
fortrydelse, over ikke at have vaeret
teet nok pa overfor den deende eller
familien den sidste tid.

Almindelige sorgreaktioner:

- Angst.

- Sarbarhed.

- Sevnforstyrrelser.

- Sorg og savn.

- Irritabilitet.

- Skyldfelelse og selvbebrejdelse.
- Skam.

- Problemer i skolen.

- Koncentrationsbesveer.

- Isolation.

- Radsel for at miste.

- Hovedpine og muskelspeendinger.
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Barns forstaelse
af doden

- Hjeelp til bedre at forsta dit barns reaktioner,
nar sygdom og ded bliver en del af hverdagen.
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Born reagerer og opfatter forskelligt
igennem deres udvikling. Denne pjece
ridser kort op, hvad der dominerer i
de forskellige aldersgrupper, sa I
bedre kan forsta og stotte jeres barn.
Born reagerer og opfatter forskelligt
afheengig af alder, udvikling og mo-
denhed.

Spadbgrn og smabgrn (0-2ar)

Born i denne aldersgruppe har ingen
fornemmelse af tid eller at deden er
uigenkaldelig. Bornene bliver belastet
folelsesmeessigt af eendringer i ruti-
ner.

Farskolebgrn (3-6ar)
Egoisme og magisk teenkning praeger

denne aldersgruppe. Det betyder, at
bern tror, at de eks. ved at rabe "dum-
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me sgster”, kan veere arsag til sgsters
sygdom eller ded. Beorn kan ikke for-
sta at deden er permanent, og tror, at
de eks. ved god opfarsel kan fa den
dade tilbage.

” Hvem giver soster mad i himlen?”

Born skal ofte mindes om, at det ikke
er deres skyld.

Born i denne alder kan g tilbage i de-
res udvikling og f.eks. blive kede af det
ved aflevering i bernehave. Bgrn der
var renlige begynder maske igen at
tisse i bukserne eller i sengen om nat-
ten.

Ver konkret “sgster kan ikke leengere
bevege sig, ande, eller teenke laenge-
re”. Omskrivikke deden som at “falde
i sevn”. Det kan gore dem bange for at
sove.

Born skolealder (7-12ar)

Ved 6-7ars alderen begynder born at
forsta at deden er permanent. De kan
veere konkrete om fakta ift. deden,
hvilket kan veere sveert at handtere
som voksen.

Det er vigtigt labende at holde skole
og institution orienteret om situatio-
en, sa der kan laves aftaler og tages in-
dividuelle hensyn.

“Hvorfra gar bussen til Jesus”

“Hvor er stigen til himlen?”

Kgnsforskelle

Der kan vaere forskel pa hvordan
drenge og piger mestrer sorgen.

Piger gnsker:

- At snakke om det skete.

At greede sammen med nogen.
At trgste hinanden.

At dele foleser og tanker.

At blive set og hart.

- At veere noget for hinanden.

Drenge gnsker:

- At fa hjeelp tl at teenke pa noget
andet.

At snakke om noget andet.

At gore ting sammen.

At hjeelpe med at opmuntre
hinanden.

At lade som om ingenting er sket.
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