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Principper for akutafdelingerne på akutsygehusene i 
Region Sjælland 
Etableringen af akutafdelingerne har haft væsentlig betydning for den klini-
ske organisering og samarbejdet mellem specialerne på akutsygehusene i 
Region Sjælland. Mens den indledende udredning og behandling af akut syge 
patienter tidligere ofte skete på et specialetilknyttet sengeafsnit, sker den i 
dag i akutafdelingen. Akutafdelingen behandler et vidt spektrum af patienter 
fra lette skader over traumepatienter til komplekse medicinske patienter og 
skal behandle patienter i alle aldre. Akutafdelingen skal sikre høj kvalitet 
gennem sammenhængende og effektive patientforløb med et særligt fokus 
på tværfagligt samarbejde og, hvor det er af betydning for morbiditet og 
mortalitet, tidskritiske ydelser. Akutafdelingen spiller en væsentlig rolle for 
den effektive drift af det samlede akutsygehus, ligesom et godt samarbejde 
med øvrige afdelinger, herunder afdelinger/specialer placeret på andre ma-
trikler, er afgørende for en velfungerende akutafdeling.  

Regionsrådet har som målsætning, at alle akutte patienter i Region Sjælland 
modtager behandling af samme høje kvalitet. Der er derfor behov for fortsat 
udvikling af akutsygehusene med udgangspunkt i 8 fælles principper.   

De fælles principper har til formål at give en mere ensartet organisering, som 
kan gøre det nemmere at kommunikere, at iværksætte fælles tiltag og lære 
af hinanden på tværs af akutafdelingerne til gavn for alle akutsygehusene. De 
fælles principper er en konkretisering af den fremtidige akutstruktur, som 
fremgår af ”Sygehusplan 2010”, herunder som pejlemærke for den ny organi-
sering og for byggeriet af universitetssygehuset i Køge. De 8 principper skal 
følges, men tilpasninger kan ske under hensyntagen til særlige lokale forhold 
og specialeplanen. Nogle af principperne bliver allerede fulgt i dag, mens an-
dre vil have en tidshorisont på adskillige år.  

De 8 principper er grupperet i følgende temaer: 

• Akutafdelingens rolle og opgaver 

• Personale i akutafdelingen 



 

Side 2 

 

 

• Organisering af akutafdelingen 

Akutafdelingens rolle og opgaver  

1. Den akutte diagnostik og behandling sker i akutafdelingen 

Alle akutte patienter er visiteret gennem ”en indgang” og modtages i akutafdelingen i et tæt samar-
bejde med primær sektor eller Præhospitalt Center. Patienter med mindre alvorlige skader behand-
les i en skadestue integreret i akutafdelingen. Patienter, der er visiteret til vagtlæge, behandles i et 
særligt vagtlægespor. På akutsygehuse med pædiatri modtages akutte pædiatriske patienter i et sær-
ligt børnespor. Enkelte akutte patientgrupper, herunder fødende kvinder, kan modtages uden om 
akutafdelingen. Akutafdelingen har nem og hurtig adgang til laboratorieydelser og billeddiagnostik.   

2. Akutafdelingen har ansvar for de akutte patientforløb 

Akutafdelingen har det sundhedsfaglige og organisatoriske ansvar for den akutte patient frem til det 
tidspunkt, hvor patienten er udskrevet eller indlægges på en anden afdeling. Akutafdelingen har visi-
tationsret til sygehusets øvrige afdelinger. Behandlingen i akutafdelingen sker under ansvar af en er-
faren læge ansat i akutafdelingen. Akutafdelingen kan indhente faglig vejledning og tilsyn fra en spe-
cialafdeling, i det omfang det er nødvendigt. Der kan ligeledes indhentes rådgivning fra specialer pla-
ceret på andre matrikler. 

Personale i akutafdelingen 

3. Akutafdelingen har eget personale med akutkompetencer  

Akutafdelingen har egen afdelingsledelse og er bemandet med eget personale. Bemandingen i akut-
afdelingen er tilpasset afdelingens selvstændige rolle, krav om sikkerhed, flow og kapacitet samt af-
delingens uddannelsesforpligtelser. Læger og sygeplejersker i akutafdelingen er uddannet eller gen-
nemgår efter- og videreuddannelse i akutmedicin.  

4. Bemandingen i akutafdelingen afstemmes efter behovet 

Arbejdstilrettelæggelsen for speciallæger, øvrige læger og sygeplejersker i akutafdelingen lægges og 
tilpasses, således at bemandingen modsvarer det akutte patientindtag i løbet af døgnet samt øvrige 
opgaver såsom undervisning og forskning.  

5. Speciallægen har behandlingsansvaret (speciallægen i front) 

Alle patienter i akutafdelingen behandles under ansvar af en speciallæge eller læge i sidste del af 
speciallægeuddannelsen. Speciallægen er ansvarlig for, at der træffes tidlig beslutning om patientens 
udredning og behandling, gennem vejledning, supervision eller direkte kontakt med patienten.  
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6. Yngre læger uddannes systematisk i varetagelsen af akutte patienter 

Akutafdelingen sikrer gennem aftalte uddannelsesplaner, at yngre læger deltager i patientbehandlin-
gen i forhold til deres kompetenceniveau. De erfarne læger sikrer gennem supervision det faglige be-
handlingsniveau, patientsikkerheden og de yngre lægers læring. 

Organisering af akutafdelingen 

7. Akutafdelingen har egne senge 

Akutte patienter, som kan diagnosticeres og færdigbehandles under indlæggelse i akutafdelingen, 
skal sikres mulighed for dette under hensyntagen til kapacitet og kompetencer. Dette kan eksempel-
vis gælde for akutte patienter, som har været til operation eller øvrige procedurer uden for akutafde-
lingen. Patienter, som efter initial diagnostik vurderes at have behov for, at behandlingen foregår på 
en stamafdeling, indlægges hurtigt på den relevante stamafdeling.  

8. Akutafdelingen anvender fælles akut-standarder 

Akutafdelingen sikrer gennem standarder for akut sygdom, at de akutte patienter får korrekt udred-
ning og behandling. For særligt udvalgte patientgrupper udvikles og arbejdes der med fælles behand-
lingsalgoritmer eller forløbsbeskrivelser på tværs af de fire akutafdelinger, herunder triage.  

 

Udviklingsområder for akutafdelingerne 

Visionen er at sikre mere ensartede og forbedrede patientforløb på Region Sjællands akutsygehuse 

• Ensartede funktionsbeskrivelser og samarbejdsmodeller i akutafdelingen 

• Kompetencebeskrivelser og kompetenceudvikling 

• Optimeret registrering og datadrevet kvalitetsudvikling  

• Brugerinddragelse, herunder servicemål 

• Teknologi, telemedicin, it m.m. 

• Forskning 

• Særlige indsatser – visitation af den multisyge patient 
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