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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende
Afsnit S5 - Vordingborg

Psykiatrien Syd

Praktikpladsbeskrivelse (revideret 23. maj 2025/Katja Asring)

Navn pa praktiksted Afsnit S5 - Vordingborg - Midt- og Vestsjeellands Hospital
Adresse / mgdested Bygning 42, Feergegaardsvej 15, 4670 Vordingborg
Telefon 58537310
Kontakt Uddannelsesansvarlig Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen
sygeplejerske Mail: khenr@regionsjaelland.dk

Mobil: 30 53 32 67
Mgdetider pa praktikstedet Dagvagt: klokken 07.00-15.00

Aften: klokken 15.00-23.00

Weekendvagter (ja/nej): Ja
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https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-syd/afsnit-s5-vordingborg
mailto:khenr@regionsjaelland.dk

Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation,
organisering af sygeplejen mm.

Afsnit S5 er en del af Psykiatrien Syd, Region Sjaelland. S5 er et inte-
greret sengeafsnit med plads til 14 patienter, hvoraf seks pladser
kan bruges som skeermpladser, og en plads kan hgjskeermes. Vi
modtager bade patienter til frivillig indleeggelse og tvangsindleeggel-
ser.

Vi er en tveerfaglig personalegruppe, sammensat af sygeplejersker,
social - og sundhedsassistenter, en paedagog, en socialradgiver, en
psykiater, en somatisk leege, en ergoterapeut og en fysioterapeut.

Vi modtager patienter over 70 ar med nyligt opstdede psykiske lidel-
ser. De hyppigste diagnoser er depression, bipolar lidelse, angst og
belastningsreaktioner — ofte med psykotiske symptomer.

Derudover modtager vi patienter med kroniske psykoser hos pati-
enter med skizofrenidiagnoser og skizoaffektive sindslidelser.

Vi modtager ogsa patienter med demens eller demenslignende til-
stande som delir, typisk pa grund af adfeerdsforstyrrelser og forveer-
ring af demenssymptomer: (BPSD: "Behavioral and Psychological
Symptoms of Dementia”: Adfeerdsmeessige og psykiske symptomer
ved demens.)

Feelles for patientgruppen er et ofte lavt psykisk funktionsniveau,
ofte med sociale udfordringer, kognitiv svaekkelse og somatisk ko-
morbiditet.

Sygeplejefaglige forhold

Sygeplejefaglige opgaver - her-
under typiske patientsituatio-
ner/patientforlgb, sygepleje-
faglig ekspertise og udviklings-
aktiviteter.

Sygeplejen organiseres med kontaktteamsordning med fokus pa re-
lation, observation, pargrendeinddragelse, miljgterapi, samt far-
makologisk og non-farmakologisk behandling.

Som studerende bliver du en del af et af disse kontaktteams, og
inddrages i hele patientforleb, med mulighed for at arbejde med
bade akutte og leengerevarende sygeplejeopgaver.

Afhaengigt af det enkelte patientforlgb, vil du blive praesenteret for
opgaver som medicindosering og administration (herunder subku-
tane og intramuskulaere injektioner), stuegang og planleegning
heraf, deltagelse i konferencer, netveerksmgder, samt patient — og
pargrendesamtaler.

Man samarbejder for at skabe gode relationer mellem patienter,
pargrende, personale og relevante samarbejdspartnere internt og
eksternt.

Der samarbejdes tveerprofessionelt og sektorielt, med leeger, so-
cial- og sundhedsassistenter, psykolog, socialradgiver, ergo — og fy-
sioterapeuter, hjemmepleje, paedagoger, kommunale visitationer,
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distriktspsykiatri / F-ACT (Flexible Assertive Community Treat-
ment), somatiske afdelinger og praktiserende laeger.

| sygeplejen vaegtleegges en deeskalerende tilgang til patienterne
ved interventionsmodellen Safeward, se Kompetencecenter for Re-
lationer og Deeskalering - Midt- og Vestsjeellands Hospital.

Ligeledes vaegtlaegges fokus pé relation og dialog, med udgangs-
punkt i miljgterapi samt recovery: Recovery i praksis - Psykiatri.

Uddannelsesmaessige forhold

Studerende studievilkar, og
hvilke semesterstuderende ta-
ger praktikstedet imod.

P4 afsnittet vejleder vi sygeplejerskestuderende pa 3., 6., og 7. se-
mester.

Personalet forholder sig med dbenhed og imgdekommenhed over-
for uddannelsessggende. Udover samarbejdet med klinisk vejleder,
opfordres du til at anse og benytte den samlede personalegruppe
som en ressource i forhold til at understgtte egne leereprocesser.

| leeringsforlgbet deltager du i aktiviteter med andre uddannelses-
sggende, som man ogsa far mulighed for at sparre og reflektere
med i grupper. Som studerende far du en detaljeret studie — og
vagtplan, som drgftes jeevnligt med din kliniske vejleder.

Derudover vil du f& mulighed for at fordybe dig i vores leeringsmiljg;
Studieboblen, pa planlagte tidspunkter. Her kan du som stude-
rende treekke dig fra klinikken og fordybe dig i praksisnaer leering i
eget tempo, enten individuelt eller sammen med andre medstude-
rende.

P4 Regionens hjemmeside under linket: Psykiatrien Syd - Midt- og

Vestsjeellands Hospital kan du:

e Se korte film om praktiksteder

e Laese om praktik pa din uddannelse

e Finde leeringsredskaber som er til rddighed under din praktik i
psykiatrien. Leeringsredskaber til elever og studerende i psykia-
trisk speciale - Midt- og Vestsjeellands Hospital

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa
praktikstedet (i forbindelse
med praktikforlgbet) opnas
kendskab til?

Se mere om EU-fagkrav i stu-
dieordning (side 38).

U Almen medicin og medicinske specialer
O Almen kirurgi og kirurgiske specialer

J Peediatri, barsels- og sundhedspleje
Mental sundhed og psykiatri

U Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje
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https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/recovery/recovery-i-praksis
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikfor-
leb, og hvordan indgar dette i
kvalitetsudviklingen.

Psykiatrien Region Sjeelland anvender elektronisk evaluering til alle
uddannelsessggende.

Evaluering af praktik- og elevforlagb

De elektroniske evalueringer bliver jeevnligt analyseret og danner lg-
bende baggrund for kvalitetsudviklingen i laeringsmiljget. De elek-
troniske evalueringerne bliver drgftet med bade ledelsen og de kli-
niske vejledere.

Relevante links

Tilhjemmeside eller andet.

Se mere her:
e Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vestsjael-

lands Hospital

e | eeringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk speciale

e Udviklingsplaner - Psykiatri
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http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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