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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende  
Center for spiseforstyrrelser U2 - Roskilde 

Afdeling for Børne- og Ungdomspsykiatri  

 

 
 
 
Praktikpladsbeskrivelse (revideret den 16. juli 2025) 
Navn på praktiksted Center for Spiseforstyrrelser U2 - Roskilde - Midt- og Vestsjællands 

Hospital  
Adresse / mødested Smedegade 16, 4000 Roskilde  
Kontaktinfo (mail og mobil til le-
der og/eller uddannelsesansvar-
lig) 

58 53 80 40 
centerforspiseforstyrrelser@regionsjaelland.dk  
attention klinisk vejleder U2 
 
Kontakt en uddannelsesansvarlig sygeplejeske  

Mødetider på praktikstedet Dagvagt: klokken 07.00-15.00 
Aften: klokken 15.00-23.00 
Weekendvagter (ja/nej): Enkelte, planlægges ud fra dine læringsmål 

https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/center-for-spiseforstyrrelser-u2-roskilde
https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/center-for-spiseforstyrrelser-u2-roskilde
mailto:centerforspiseforstyrrelser@regionsjaelland.dk
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/kontakt-en-uddannelsesansvarlig-i-psykiatri
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Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, or-
ganisering af sygeplejen med 
mere 

U2 ledes af ledende oversygeplejerske og to overlæger. Et solidt 
tværfagligt og miljøterapeutisk fundament med fokus på monofaglig-
heder. Der er assisterende oversygeplejerske og klinisk sygepleje-
specialist. 

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - her-
under typiske patientsituatio-
ner/patientforløb, sygeplejefag-
lig ekspertise og udviklingsakti-
viteter. 

Målgruppe/patientgruppe i afsnit: 
I U2 modtager og behandler vi børn, unge og voksne med alvorlige 
spiseforstyrrelser. Egen læge, praktiserende speciallæge eller en 
læge fra et andet sygehus kan via Psykiatrisk Visitationsklinik henvise 
til Center for spiseforstyrrelser.  
Center for Spiseforstyrrelser U2 - Roskilde - Midt- og Vestsjællands 
Hospital 
 
Sygeplejefagligt i forhold til uddannelse: 
 
Klinisk beslutningstagen og lederskab. Arbejde med at identificere 
kliniske sygeplejefaglige problemstillinger igennem: 
Kommunikation og relation til børn og unge og voksne, samt deres 
pårørende  
Samarbejde om udarbejdelse af plan for indlæggelse, behandlings-
plan og patientplaner. 
 
Øve og indsamle data og observationer af det hele menneske, blandt 
andet med nysgerrighed og lytning, indsamle beskrivelser af et symp-
tombillede, adfærd, samspil og funktionsniveau.  
 
Spisetræning og støtte, ‘at være’ i samværstid 
Vejlede om KRAMS (kost, rygning, alkohol, motion og søvn), brug af 
diætplan, væske, vitaminer, medicin, bivirkninger/effekt. Medicin-
håndtering. 
 
Hensigten med aktiviteterne i det vi kalder miljøterapi er, med afsæt i 
Recovery og Mentalisering: 
Bedre evnen til at forstå og mestre de symptomer den unge oplever 
støtte til oplevelsen af en øget livskvalitet 
støtte den unge til bedre at kunne mestre hverdagens udfordringer 
støtte til bedre at varetage egne basale fysiske, sociale og psykologi-
ske behov 
Øve dit eget ‘mentale afsæt’ i mødet med mennesker i krise, bela-
stende omstændigheder og forskellige symptomer på mentale hel-
bredsudfordringer. 

Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og 
hvilke semesterstuderende ta-
ger praktikstedet imod. 

3. og 6. og 7.semester sygepleje- og bachelorstuderende.  
Pædagogstuderende, psykologi- og medicinstuderende præ- og 
postgraduat. 
Du bliver tilknyttet et team og en klinisk vejleder, men indgår med 
teamets kollegaer, når det giver mening for din læring og hverdagens 
opgaver.  

https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/center-for-spiseforstyrrelser-u2-roskilde
https://www.mvhospital.dk/afdelinger/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri/center-for-spiseforstyrrelser-u2-roskilde
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Du bærer ikke uniform, men går i eget tøj. Almindelig ‘neutralt’ udtryk 
der ikke forstyrrer relationen. Tænk over dit fagprofessionelle udtryk 
og hygiejne. 
 
Kantine i gåafstand og ellers fælles personalerum med køleskab til 
madpakke. Du vil løbende også deltage i miljøterapeutiske måltider, 
så du skal kunne deltage i disse. Er der forhold som influerer på del-
tagelse i måltider skal det drøftes med vejleder. 

 
EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på 
praktikstedet (i forbindelse med 
praktikforløbet) opnås kend-
skab til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studie-
ordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☒ Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

 
Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikfor-
løb, og hvordan indgår dette i 
kvalitetsudviklingen. 

Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk evaluering til alle 
uddannelsessøgende.   
 
Evaluering af praktik- og elevforløb 

 

De elektroniske evalueringer danner løbende baggrund for forbedring 
og udvikling af lærings- og uddannelsesmiljøet. Drøftes med både le-
delse og kliniske vejledere. 

 
Relevante links 
Til hjemmeside eller andet. Se mere her: 

• Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vestsjæl-
lands Hospital 

 
• Læringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk speciale 
 
• Udviklingsplaner - Psykiatri  

 

https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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