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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende

Center for spiseforstyrrelser, afsnit U2
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Afsnit: Mgdested:

Center for spiseforstyrrelser, dggnafsnit | Henvendelse i sekretariatet i afdelingen, hvor | tages imod.
u2
Adresse: Smedegade 16, 4000 Roskilde Mgdetid:

Telefonnummer: 5853 8040 Dag: 7-15, 8-16, mulighed for "skaeve” vagter.
Aften: 15-23
Oversygeplejerske: Lene Kronquist Aften og weekendvagter:

Mgdetider planleegges af vejleder.

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske
Pernille Hagbard Petersen Blandede vagter - der er varierende leringsudbytter der arbejdes med
php@regionsjaelland.dk hen over dggnet. Bade i forhold til patientgruppe, funktionsniveau,
pargrendesamarbejde, medicinhandtering og samarbejdspartnere.

Malgruppe/patientgruppe i afsnit:
Center for spiseforstyrrelser, Klinik Roskilde, er regionsfunktion for hgjtspecialiseret behandling til mennesker med
sveer spiseforstyrrelse. Bade bgrn, unge og voksne.

e Center for Spiseforstyrrelser U2 - Roskilde - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

e Se film om praktik: Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Udarbejdet af U2/Center for spiseforstyrrelser/PHP, august 2019. Revideret juni 2022
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mailto:php@regionsjaelland.dk
https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/center-for-spiseforstyrrelser-u2-roskilde
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/praktikstedsbeskrivelser-og-film-om-praktiksteder/afdeling-for-boerne-og-ungdomspsykiatri

Uddannelsesmaessige forhold

e Hvordan organiserer og tilretteleegger afsnittet uddannelsesforlgbet? Herunder studiemetoder og vilkar for hvordan den
uddannelsessggende deltager i den kliniske uddannelse.

e Vejleders funktion, herunder brug af ressourcer samt samarbejdsformer mellem vejledere og uddannelsessggende.

e Lerings- og studiemiljget, herunder undervisningsfaciliteter, der understgtter de uddannelsessggendes faglige og
personlige lzereprocesser i forhold til udvikling af kompetencer i den pageeldende uddannelsesperiode.

Velkommen til afdeling for Bgrne- og ungdomspsykiatri!

Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri (forkortes efterfglgende som B&U) varetager udredning og behandling af
psykiatriske lidelser pa hovedfunktionsniveau for bgrn og unge op til og med 17 ar fra hele Region Sjzelland. B&U
bestar af fire dggnafsnit, alle beliggende i Roskilde, samt ambulante funktioner og klinikker fordelt i regionen — laes
mere om dem pa ovenstaende link.

B&U varetager desuden fglgende regionsfunktioner: Regionfunktioner - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Uddannelsesmiljget i afdeling B&U

Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri er en organisation hvor samarbejde og arbejdsmiljg vaegtes hgjt. Ledelse og
medarbejder er i teet kontakt, og de forskellige faggrupper samarbejder om at Igse kerneopgaven. Der er fokus pa
hgj grad af tvaerfaglighed, og hgjt fagligt niveau med evidensbaseret tilgang.

Studerende i U2:
Aktuelt fungerer U2 som praktiksted for sygeplejerske- og paedagogstuderende samt delvist for klinisk diaetist
studerende (samarbejde med klinik for spiseforstyrrelser).

Vi gnsker at vaere et afsnit med et positivt og udviklende uddannelsesmiljg, hvor man som studerende indgar og tgr
byde ind og deltage i den daglige miljgterapi og de daglige tveerfaglige refleksioner — pa konferencer, morgenmgder
og sammen med patienten/familierne.

Det er en forventning, at du som studerende deltager aktivt — ogsa nar klinisk vejleder laver andre opgaver. Som
studerende er man ikke en del at normeringen, men indgar i det daglige team- og miljgterapeutiske samarbejde.

Cirka to uger fgr opstart vil du modtage et velkomstbrev med mgdetider fra klinisk vejleder. Er du i kort/fokuseret
praktik planleegges alle uger af din kliniske vejleder for at skabe mest ro pa dit leeringsforlgb. Er der enkelte
justeringer, sa drgftes dette med klinisk vejleder ved opstart.

Der er fallesintroduktion med mgdepligt og forventningssamtale indenfor de fgrste dage. Der vil blive talt om
leeringsmetoder, lzeringsstil og forventninger.

Det forventes at du som studerende bruger skabelonen i kompetencekortene til forventningssamtalen
Sygeplejestuderende - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk) (Find kompetencekort ved at klikke pa fanen med det specifikke
semester)

Vi anbefaler at der anvendes GATU kort og andet laeringsmateriale i praksis: GATU-kort (til dig og dagens vejleder) -
Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Vi har erfaring for, at jo hurtigere du kommer ud og er aktivt deltagende i miljparbejdet med de unge, jo stgrre
udbytte far du generelt af hele praktikken. Overordnet er den bedste leering for klinisk praksis sammen med
patienterne og personalet.

Der er mulighed for brug af studierum, til refleksioner med andre studerende eller forberedelse af studieaktivitet.
Dette aftales med vejleder/personale nar det anvendes.


https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/for-fagpersoner/regionfunktioner
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/skal-du-i-praktik-i-psykiatrien/sygeplejestuderende
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-praktik/gatu-kort-til-dig-og-dagens-vejleder
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-praktik/gatu-kort-til-dig-og-dagens-vejleder

Laeringsmiljp og metoder:
Personalet pa U2 er tvaerfagligt og erfaringsmaessigt en bred sammensat personalegruppe og arbejder ud fra en
psykodynamisk miljgterapeutisk referenceramme.

Som studerende samarbejder du med den kliniske vejleder og andre relevante fagpersoner i det miljgterapeutiske
arbejde. Dagen og aftenen er ngje planlagt og struktureret i forhold til de miljgterapeutiske grundprincipper: Det vil
sige daglige obligatoriske maltider, morgen/aftenmgder, morgen/aften gature, skole, hviletider, besggstider.
Derudover er der individuelle aktiviteter, alt efter alder og behov. Der er intern skole tilknyttet B&U.

Som studerende inddrages du i dele af/hele patientforlgb (al efter hvor lang praktik) og indgar i et samarbejde
vedrgrende planlaegning af patientens dagligdag, medicinske behandling, kontakt til pargrende, deltage i
udarbejdelsen af patientplan- og status, miljgplejeplan, afsluttende netvaerksmgde — ud fra gaeldende laeringsmal. |
de korte/fokuserede praktikker indgar du mere som daglig kontaktperson. Dette vurderes af klinisk vejleder.

Det er en del af behandlingen, at man som studerende ogsa spiser med ved de padagogiske maltider (indimellem).
Det vil sige det forventes at man kan spise med og pa den led kan 'spejle’ og indga i spisesituationer som for
patienten kan vaere sveer.

Forventninger:

Vi forventer at du bringer nysgerrighed med dig. At du som studerende tager ansvar for din forberedelse og
refleksion med klinisk vejleder og i det daglige. Det kan bade vaere mundtligt og/eller skriftligt. Klinisk vejleder har
mange andre opgaver, hvorfor den bedst mulige refleksion og feedback gives, nar begge har mulighed for
forberedelse. Og at refleksion bade er egen-refleksion, fer-under-efter, pa skrift, med kollegaer, vejleder og egne
noter/mindmap, dagbog og sa videre.

Paklaedning:

Vi gar ikke med uniform. Det betyder at det kan vaere en gvelse, at arbejde med sin fagprofession uden at have en
hvid uniform til at synligggre dette. Det er derfor vaesentlig at reflektere over din rolle, og at opgve evnen til at veere
tillidsvaekkende og personlig uden at fremsta for privat. Derudover henvises til D4 retningslinjer for hygiejne og
uniformsetikette.

I Psykiatrien baeres alarm og der er stor fokus pa din, kollegaers og patientens sikkerhed. Derfor er det vigtigt at
aftale med personale omkring dig, hvor man gar hen. Der kan ogsa veere laste dgre — lzer aftalen for det.

Det kan opleves overveaeldende at vaere i et afsnit med laste dgre og patienter som har brug for massiv pleje og
behandling, og hjlp til at handtere svaere fglelser og reaktioner. Det er vigtigt at italesaette, fordi relationen med

patienterne ggr ‘noget’ ved os og samarbejdet og vi bliver pavirkede.

Du berer dit ID kort og den udleverede nggle skal afleveres i Teknisk afdeling pa sidste dagvagt af praktikken.

Sygeplejefaglige forhold

e De sygeplejefaglige, tvaerfaglige og tvaersektorielle forhold. Herunder de patientsituationer, - faanomener, -
forlgb, samt sygeplejefaglige opgaver og - metoder, der danner det faglige grundlag for, at de
uddannelsessggende kan udvikle de kompetencer, der er beskrevet for uddannelsesperioden.

Sygeplejefagligt: De, der har behov for indlaeggelse pa U2 har forskellige baggrunde, der har fgrt til spiseforstyrrelse.
Andre psykiatriske problemstillinger kan ogsa vise sig undervejs i indlaeggelsen. Det kan for eksempel vaere: Affektive
lidelser, psykoser, personlighedsforstyrrelser, kriser, selvskadende adfserd og OCD.

Vaegtggning og spisning er en uundgaelig del af behandlingen, men ved at strukturere dette, sa der laegges op til
forudsigelige rammer, haber vi at kunne minimere fokus pa dette. Der er et naturligt fokus pa fysiske
problemstillinger, som oftest er en uundgaelig fglge af spiseforstyrrelsen, og ved behov konfererer vi med leeger fra
medicinsk og paediatrisk afdeling.



Der arbejdes ud fra en psykodynamisk tankegang med udgangspunkt i miljgterapeutiske principper. Miljgterapi er en
realitets- og aktivitetsbetonet behandlingsmetode, der er psykologisk, paedagogisk og socialt begrundet.

| afsnittet arbejder vi i teams og med kontaktpersonsystemet. Hver indlagt far tildelt tre kontaktpersoner, hvoraf to
er fra miljgterapeutgruppen, mens den tredje er fra behandlergruppen (laege, psykolog, socialradgiver.)

| B&U er der flere foki. Blandt andet nedbringelse af tvang ved Relationer og Deeskalering, brugerstyret psykiatri
(inddragelse af patienten og pargrende i behandlingen), veerdibaseret Dialog og Psykiatriens koncept for Relationer
og Deeskalering - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk).

Patienter med en spiseforstyrrelse er ofte vant til at andre har mattet overveere og til tider overvage deres
fedeindtagelse ogsa fra fgr indlaeggelse, og de har ofte stort behov for at forsgge at unddrage sig maden. Der er
derfor uundgaeligt fokus pa kontrol og fra vores side et stort gnske om at ggre det sa relationelt og samarbejdende
som muligt. Dette vil man som studerende skulle gve sig pa og fa mulighed for at arbejde med modstand og
afvisning og stor ambivalens ift. ‘at komme sig’.

Vardigrundlag:
Indgangsvinklen er holistisk og plejen/behandlingen ydes i respekt for den enkelte patient, dennes autonomi,
udviklingsmuligheder og ressourcer, sa vidt det er muligt.

Psykiatrisk pleje og behandling opfattes som en professionel, velunderbygget, planlagt, omsorgsgivende,
paedagogisk, medicinsk og psykoterapeutisk virksomhed og tager udgangspunkt i den enkelte patients totale
situation.

Da der ofte kan vaere en manglende sygdomserkendelse hos et menneske med en spiseforstyrrelse, kan indsigten
veere sa mangelfuld, og tilstanden sa kritisk, at vi ma anvende tvang. Dette forsgges altid minimeret, og foregar altid
efter psykiatrilovens paragraffer.

De indlagtes pleje- og omsorgsbehov handler ofte om stgtte til at strukturere deres dagligdag, stégtte til at fa spist,
vedligeholdelse af kropslige funktioner, stgtte til at holde fast i de aktiviteter, de har meldt sig til, stgtte til at vende
tilbage til evt. arbejde eller stptte til at fastholde en eventuel skolegang i eller udenfor afsnittet. Desuden stgtter vi
de indlagte i at skabe et netvaerk, der er baeredygtigt for deres fremtid.

| plejen anvender vi blandt andet jeg-stgttende sygepleje. Jeg-stgttende sygepleje vil i korthed sige, at vi stgtter den
unge, der for en periode eller varigt har en svigtende jeg-funktion og jeg-greenserne er svage.

Da deres symptomer ofte pa grund af deres alder er debuterende, er en stor del af observationen knyttet til at
adskille normal teenager-adfzerd og identitetsproblematik med psykiske problemstillinger.

Organisatoriske og ledelsesmaessige forhold

e Det kliniske undervisningssteds sygeplejefaglige, uddannelsesmaessige og organisatoriske grundlag, rammer
og vilkar, herunder en redeggrelse for vejlederes sygeplejefaglige og paedagogiske kvalifikationer og
kompetencer.

Organisering: Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Organisationsdiagram - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Klinisk vejleder besidder/eller er i gang med klinisk vejleder uddannelse (1/6 diplom). Derudover er der flere andre
kompetencer, erfaringer og uddannelsesniveauer i personalegruppen.

Efter endt praktikforlgb skal alle studerende lave en elektronisk evaluering at klinikstedet. Denne bliver Ipbende
brugt til at evaluere og udvikle vores praksis som uddannelsesinstitution.
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https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering/kompetencecentrets-opgaver/psykiatriens-koncept-for-relationer-og-deeskalering
https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering/kompetencecentrets-opgaver/psykiatriens-koncept-for-relationer-og-deeskalering
https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/organisering/organisationsdiagram

Generelle forhold i Psykiatrien Region Sjeelland

EU- anerkendelsesdirektiv og fagkrav
Praktikstedsbeskrivelserne skal pr. 1. juni 2019 tilfgjes de specialer der kan opnas kendskab til pa praktikstedet.
For alle praktiksteder i Psykiatrien Region Sjaelland geelder det at den studerende kan opna kendskab til
specialet:

e Mental sundhed og psykiatri

Visions- og Udviklingsplan for Psykiatrien i Region Sjalland
e Du kan her laese mere om: Visions- og udviklingsplan, samt psykiatriplan

Organisering af Psykiatrien Region Sjeelland
e Her kan du se Psykiatriens organisationsdiagram

Information om Psykiatrien Region Sjalland for bade patienter, pargrende og fagpersonale
e Dukan her laese mere om: Behandlingssteder og radgivning

Om grunduddannelser

Pa Grunduddannelser Psykiatrien - Region Sjzlland (regionsjaelland.dk) kan du:
e Se korte film om praktiksteder
e Laese om praktik pa din uddannelse
e Finde lzeringsredskaber som er til radighed under din praktik i psykiatrien

Elektronisk evaluering
e Psykiatrien Region Sjeelland anvender elektronisk evaluering til alle uddannelsessggende.
e En gang arligt tilsendes de elektroniske evalueringer i en rapport til psykiatriens ledelser. Rapporten
drgftes derefter i flere forskellige fora i Psykiatrien.

Referencer til grund for denne skabelon til beskrivelse af uddannelsessted:
e Studieordning og lovgrundlag - Professionshgjskolen Absalon (phabsalon.dk)



https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/noegletal-politikker-og-planer/planer
https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/organisering/organisationsdiagram
https://www.psykiatrienregsj.dk/
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien
https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/alt-om-din-praktik/evaluering-af-dit-praktikforloeb
https://www2.phabsalon.dk/uddannelser/sygeplejerske/studieordning-og-lovgrundlag/

