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Indledning

Vi gnsker med denne vejledning at give dig og dine
pargrende viden om den medicinske kraeftbehandling med
Ibritumomab Tiuxetan - Zevalin® og hvordan behandlingen
kan pavirke dig.

Denne viden kan forberede dig pa forlgbet og gener, der
kan opsta.

Vejledningen danner udgangspunkt for samtaler mellem dig
og personalet her i afdelingen om dit behandlingsforlgb

Behandlingens virkning pa din sygdom

Lymfekreeft behandles med forskellig medicin. Behandlingen
bestar af cellegifte (kemoterapi), binyrebarkhormon
(Prednisolon) og eventuelt antistoffer (Rituximab). I de
tilfaelde hvor sygdommen er i et afgraenset omrade
anvendes i nogle tilfaelde ogsa stralebehandling.

I visse situationer kan behandlingen suppleres med en form
for stralebehandling, der selv opsgger lymfekreeften. Det
kalder vi radioimmunterapi. Det er den behandling, du nu
har faet anbefalet at tage imod.

Radioimmunterapi med Ibritumomab
Tiuxetan - Zevalin®

Ibritumomab Tiuxetan - Zevalin® er et specielt medicinsk
praeparat. Det bestar af et antistof, der kan binde sig til
kreeftcellerne. P38 antistoffet sidder der et radioaktivt stof
(Yttrium-90). Selve antistoffet svarer til Rituximab, som du
tidligere har prgvet at modtage. Det radioaktive stof
udsender en form for strdling, der kan draebe kreeftcellerne.
Raske celler pavirkes ogsa af stralerne, men da det
radioaktive stof bindes til kraeftcellerne ved hjeelp af
antistoffet, vil kraeftcellerne blive mest ramt af stralingen
(Figur 1).



Figur 1 viser en kreaeftcelle med sit saerlige kendetegn og
antistoffet, hvor radioisotopen er vedhaeftet.
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Immunterapi - Rituximab

Da du allerede har prgvet at fa Rituximab vil behandlingen
formentlig kunne gives over ca. 2 timer.

Sygeplejersken maler din temperatur, puls, blodtryk og

vejrtraekning inden og flere gange under infusionen og
holder gje med, hvordan du har det under infusionen.

Supplerende behandling

For at reducere bivirkningerne ved behandlingen, far du
forskellige former for understgttende behandling.

Prednisolon (Binyrebarkhormon)
Binyrebarkhormon Prednisolon mindsker risikoen for en

allergisk reaktion og virker kvalmestillende. Tabletten tages
op til en time fgr behandlingens start.



Tablet Clemastin (Tavegyl®)

Forebygger at du far en overfglsomhedsreaktion af
immunterapien. Tabletten tages op til en time fgr
behandlingens start.

Tablet Paracetamol (Panodil®)

Forebygger at du far en forbigdende temperaturstigning af
immunterapien. Tabletten tages op til en time fgr
behandlingens start.

Behandlingsforigb og kontroller

Du skal have taget blodprgver bade dag 1 og dag 8 for
behandlingen. Derudover vil du f& taget blodprgver en gang
om ugen frem til uge 12 efter behandlingen. Blodprgverne
tages for at se, hvordan din krop taler og reagerer pa
behandlingen. Hver 3. uge (uge 3, 6, 9 og 12) skal du
mgde til kontrol i ambulatoriet.

Bor du leengere vaek fra sygehuset, kan du fa taget
blodprgverne pa narmeste sygehus eller ved egen laege i de
uger, hvor du ikke samtidig skal made til
kontrolundersggelse. Sygehus eller laege sender svarene til
os. Leegen kontakter dig, hvis blodprgvesvaret fortaeller, at
du bgr undersgges naermere.

Omkring 3 maneder efter behandlingen skal du igen have
foretaget en scanning, der kan vise effekten af
behandlingen.

Se oversigt pa naeste side:



Skitse af behandlingsforleb og kontroller efterfelgende

Dag 1 Rituximab Uge 1 Blodprave
Telefon konsultation

Dag 8 Rituximab Uge 2 Blodpreve

. ! Telefon konsultation
< 6 timer efter gives

Zevalin® Uge 3 Blodpreve
Klinisk kontrol

Uge 4 Blodpreve
Telefon konsultation

Uge S Blodpreve
Telefon konsultation

Uge 6 Blodprave
Klinisk kontrol

Uge 7 Blodprave
Telefon konsultation

Uge 8 Blodprave
Telefon konsultation

Uge 9 Blodprave
Klinisk kontrol

Uge 10  Blodprave
Telefon konsultation

Uge 11 Blodprave
Telefon konsultation

Uge 12  Blodprave
Klinisk kontrol

Uge 15 Scanning



Sadan gives behandlingen

Behandling med Zevalin® gives almindeligvis ambulant. Det
vil sige, at du ikke bliver indlagt.

Du skal dog forvente at veere i ambulatoriet en hel dag
begge gange. Se oversigten neden for:

Oversigt over behandling med Zevalin®:

Dag Dag Dag Dag
0 1 7 8
Blodprgver é é
Tablet:
Prednisolon X X
Paracetamol (Panodil) X X
Clemastin (Travagyl) X X
Infusion/injektion i
blodaren:
Rituximab (MabThera) X X
Pause

Ibritumomab Tiuxetan -
Zevalin® X
Saltvand fgr og efter X X
Varighed af selve 2> 23/
indlgbstiden ca.: time time

Dag 1 far du kun behandling med antistoffet Rituximab.
Rituximab gives bade dag 1 og dag 8 for at give Zevalin®
mulighed for bedre at ramme kraeftcellerne i din krop.

Dag 8 far du behandling med b&de Rituximab og Zevalin®

Du skal inden hver behandling have taget blodprgver en
hverdag fgr behandlingsdagen inden kl. 10.00.
Sygeplejersken ser svaret pa blodprgverne og bestiller
kemoterapien pa apoteket om eftermiddagen, dagen for
behandlingsdagen.



Dag 1:

e Nar du ankommer til afdelingens ambulatorium far
du lagt en lille plastikslange i en vene over
handleddet (perifert venekateter) til at give
medicinen i. Der kan i nogle tilfeelde vaere behov for
et centralt venekateter (CVK).

e Inden behandlingen gives vil sygeplejersken male
blodtryk, puls og temperatur.

e Rituximab bliver blandet i sterile poser med saltvand
pa Apoteket

e N&r kemoterapien kommer fra apoteket, tilslutter
sygeplejersken din kemoterapi til dit perifere
venekateter med en dropslange

e Dit perifere venekateter bliver fjernet af
sygeplejersken, inden du tager hjem

e Du far udleveret al den medicin, der er en del af
behandlingen

Dag 8:

Forste del af dagen foregar som dag.

Selve meerkningen af antistoffet med den radioaktive
isotop foretages af en fysiolog og foregar pa
Nuclearmedicinsk Afdeling.

Efter en pause far du Zevalin® som infusion over 10 -
15 minutter. Denne del af behandlingen gives af en laege
i afdelingen.

Under behandlingerne er der mulighed for at ligge pa en
briks og at benytte en god leenestol.

Droppet bliver fjernet af sygeplejersken igen lige efter
infusionerne.

Hvis du ikke har nogen vaesentlige gener eller ubehag,
vil du kunne tage hjem efterfglgende.



Din egen forberedelse inden
behandling

I almindelighed behgver du ikke tage specielle
forholdsregler for, du pabegynder behandlingen med
Zevalin®. Du kan fortsaette med dine normale aktiviteter og
din normale kost. Du kan ogsa have dit almindelige tgj p&,
nar du far behandlingerne.

Forholdsregler efter behandling med
Zevalin®.

Efter behandlingen med Zevalin® er det normalt ikke
ngdvendigt at blive pa sygehuset eller at undga kontakt
med familie, venner eller kolleger.

Radioaktiviteten bliver hovedsageligt i kroppen og
legemsvaeskerne, det vil sige i spyt, urin, affgring og blod.
Den bedste made at minimere risikoen for, at andre
mennesker udsaettes for bestraling, er at fglge
nedenstaende anbefalinger i 7 dage efter behandlingen.

Anbefalinger efter infusion af Zevalin®:

e Vask dine haender grundigt, nar du har veeret i
kontakt med spyt, urin, affgring og blod

e Tag brusebad hver dag

e Anvend kondom under samleje for at undga
overfgrsel af legemsvaesker.



Bivirkninger

Bivirkninger er ikke-tilsigtede virkninger af medicin. Nogle
bivirkninger er hyppige men ikke alvorlige. Andre er sjaldne
men kan veaere alvorlige. Senfglger er bivirkninger til
behandlingen, som fgrst viser sig efter at behandlingen er
afsluttet eventuelt forst flere ar efter.

De hyppigst forekommende og de alvorligste mulige
bivirkninger til din behandling er naevnt i denne pjece. Hvis
du gnsker uddybende information om bivirkninger, er du
altid velkommen til at spgrge personalet. Du kan eventuelt
fa udleveret en kopi af produktinformationen til de
praeparater, der indgar i behandlingen. Du kan ogsa valge
selv at opsgge denne information pa internettet
www.indlaegsseddel.dk eller www.medicin.dk

Under behandlingen

Bivirkningerne ved immunterapi knytter sig iseer til den
overfglsomhedsreaktion, der kan opstd. Den medicin du far
forud vil oftest forhindre en sadan reaktion.

Oplever du nogen af de nedenfor naevnte bivirkninger, mens
du far stoffet, skal du STRAKS fortzelle det til personalet.
Du ma ikke vente og taenke, at det nok gar over af sig selv.
Leegen og sygeplejersken kan derved behandle dig og
dermed forhindret at reaktionen udvikler sig. Det vil naesten
altid hjaelpe at holde en pause i indgiften af stoffet og
efterfglgende give medicinen ved en lavere hastighed.

Du kan f& symptomer som:

e Kvalme

e Hovedpine
o Kilge

e Udsleet

Hvis overfglsomheden bliver lidt mere
udtalt, kan du fx fa:



e Opkastning og mavesmerter
e Kulderystelser
o Andengd

Du kan ogsa fa:
e Feber
e Fald i blodtrykket.

Efter behandlingen

Lige som ved anden medicinsk kraeftbehandling, kan der
optraede lave blodtal. Tallene falder dog langsommere end
ved andre behandlinger, og er almindeligvis lavest mellem 1
til 2 maneder efter, at du har faet Zevalin®.

Infektion

Du vil have gget risiko for infektioner i perioden efter din
behandling. Det skyldes Zevalin®’s virkning pa de raske
celler i immunforsvaret, der medfgrer, at antallet af hvide
blodlegemer (leukocytter) bliver nedsat. De hvide
blodlegemer er vigtige i kroppens forsvar mod infektioner.

Hvis du far et eller flere af de symptomer, der er naevnt
nedenfor, skal du kontakte afdelingen. Leegen vurderer om
du skal indleegges og behandles med antibiotika i blodaren,
eller om du kan vaere hjemme og fa antibiotika som
tabletter.

Hvilke symptomer skal du isaer vaere opmaerksom p§:
e Temperatur over 38°C

Almen utilpashed

Svimmelhed

Kulderystelser.

Hvad kan du selv gare for at undgd infektioner:

e God hdndhygiejne - vaske hander efter toiletbesgg og
for maltider.

e Drikke rigelig vaeske for at undga blaerebetaendelse.

10



e Undga kontakt med personer der hoster, er forkglede
eller har feber.

Blodmangel (lav blodprocent)

Du har gget risiko for lav blodprocent (haemoglobin) i
perioder af din behandling. Antallet af rgde blodlegemer
falder, fordi Zevalin® gdelaegger de raske celler i
knoglemarven. Hvis blodprocenten er meget lav, skal du
maske have blodtransfusion.

Hvis du far de symptomer, der er naevnt nedenfor, skal du
kontakte afdelingen.

Hvilke symptomer skal du vaere opmaerksom p4:
e Andengd
e Hjertebanken.

Hvad kan du selv ggre for at mindske generne ved lav
blodprocent:

e Undga starre fysisk anstrengelse

e Rejse dig forsigtigt, s& du ikke falder.

Blgdning

Du har gget risiko for at f& blgdninger i perioder af
behandlingen. Det skyldes ogsa Zevalin® virkning pa de
raske celler i knoglemarven, der medfgrer, at antallet af
blodplader (trombocytter) bliver nedsat. Blodpladerne er
med til at stoppe blgdninger.

Hvis du far et eller flere af de tegn pa blgdning, der er
naevnt nedenfor og en eventuel blgdning ikke stopper af sig
selv, skal du kontakte afdelingen. Du skal maske have
transfusion med blodplader.

Hvilke symptomer skal du iseer vaere opmaerksom pé:
¢ Blgdning fra naese, mund eller skede

11



Blod i affgring eller urin
Mange bla maerker eller rgde prikker i huden.

Hvad kan du selv gore for at undg8 blodning:

Brug en blgd tandbgrste

Brug elektrisk barbermaskine i stedet for barberblad
Tag ikke gigtpiller (Ibuprofen, Todolac o. lign.) og
smertestillende medicin, der indeholder acetylsalisylsyre
(Kodimagnyl, Treo), da de gger risikoen for blgdninger
Undga kraftig fysisk anstrengelse.

Andre bivirkninger

Der kan optraede andre men almindeligvis lette bivirkninger:

Opkastning
Mavesmerter
Diarre

@get hoste
Kortandethed
Kvimmelhed
Treethed

Tab af appetit
Nervgsitet
BI3 maerker

Mulige senfglger

Behandlingen er forholdsvis ny. Der er derfor ikke erfaringer
pa dette omrade. Det kan ikke udelukkes, at der kan vaere
en risiko for at udvikle anden for cancer

Ordliste

Antistoffer

Antistoffer findes og dannes normalt i kroppen, hvor de
udggr en del af kroppens naturlige forsvarssystem, som
kaldes immunsystemet. Antistoffer cirkulerer i blodet og kan

12



genkende og binde sig til bakterier og andre
fremmedlegemer. Antistoffer far ogsa andre dele af
immunsystemet til at hjaeelpe med til at gdelaegge og fjerne
bakterier eller fremmedlegemer fra kroppen. Forskerne kan
nu lave antistoffer, som kan genkende og binde sig til
meget specifikke mal for eksempel B-celler, som pa deres
celleoverflade er kendetegnet ved et stort antal af proteiner
kaldet CD 20.

Radioisotop

Radioisotoper er atomer, som afgiver eller udsender energi i
form af straling. Nar antistof kombineres med en
radioisotop, siges det at vaere radioaktivt maerket. Til
behandlingsmaessige formal kombineres Zevalin® med
yttrium-90, som producerer en stralingstype, der kaldes
beta-straling. Beta-stralerne fra yttrium-90 er staerke nok til
at beskadige og gdelaegge kraeftceller.

Infusion

Ved en infusion er medicinen blandet i en pose med vasske
og tilsluttet en plastikslange med drabekammer (dropsaet)
eller blandet med vaeske i en sprgjte. Opblandingen indgives
i blodbanen via et lille plastik rgr med studs (perifer
venekateter) der anlaegges i en blodare (vene) oftest pa
armen.
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Notater:
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Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever
nedenstaende problemer.

Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret
pludseligt og ikke tager af eller forsvinder af sig selv - hvis
du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

Feber, 38°C eller derover

Blgdning, som ikke standser af sig selv

Steerke smerter

Synsforstyrrelser og staerk hovedpine

Andengd eller stakandethed

Smerter i brystet eller ved vejrtraekning
Fgleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i teeer,
fgdder eller fingre

Udslaet

Forstoppelse igennem flere dage

Diarré, som raekker ud over 1-2 dage

Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage
Hvis du har glemt at tage medicin, du far som
behandling af din kraeftsygdom

e Hvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx pa
grund af kvalme

Telefonnumre

Haematologisk Afdeling: 4732 4800, hverdage mellem 08-15
Hzematologisk akuttelefon: 4732 4840, mellem 15 og 08

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk Afdeling
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