Bendamustin

Hamatologisk Afdeling, Sjeellands Universitetshospital

Velkommen til Heematologisk Afdeling.

Denne vejledning skal give dig og dine
pargrende viden om den medicinske
kreeftbehandling kaldet Bendamustin og om
hvordan behandlingen kan pavirke dig.

Behandlingens virkning pa
din sygdom

Bendamustin er et kemostof der bruges til
behandling af forskellige
lymfekraeftsygdomme.

Bendamustin kan gives i kombination med et
antistof- ogsa kaldet immunterapi.

Kemoterapi

Kemoterapi er cellegift der rammer og
gdelaegger celler, der deler sig. Stofferne
virker ved at forhindre celledeling. Celler, der
deler sig hyppigt er mest fglsomme for
kemoterapi, og kreeftceller har netop disse
karakteristika. Kemoterapi udggr derfor en
betydningsfuld del af din behandling.

Antistofbehandling (Immunterapi)

Din behandling skal mske kombineres med
et antistof. Du vil i s3 fald fa udleveret en
separat pjece om antistofbehandlingen.

Udover behandling rettet mod sygdommen,
vil du som led i behandlingen ogsd modtage
supplerende behandling. Den supplerende
behandling, ogsa kaldet understgttende
behandling, skal afhjeelpe nogle af de
bivirkninger der kan opsta i forbindelse med
behandlingen med kemoterapi.

Behandlingsforigbet

Behandlingsforlgbet bestar af flere
behandlingsserier, hvilket betyder, at du skal
have behandling 2 dage i treek efterfulgt af
en pause. Se skitsen over et muligt
behandlingsforlgb nedenfor. Der er 4 uger
imellem hver serie.

Hver serie er ens. Der kan gives op til 6
serier, det pracise antal afggrer laegen ud
fra din lymfekraefttype, din alder, din
sygdoms udbredelse, din almentilstand, og
hvor godt sygdommen reagerer pa
kemoterapien. Behandlingsforlgbet er derfor
individuelt, du kan altsd ikke ngdvendigvis
sammenligne dit behandlingsforlgb med
andres.

For at kunne planlaegge din behandling, skal
du have lavet en skanning (PET-CT eller CT)
og en knoglemarvsprgve, inden du opstarter
behandling.

Undersggelser i
behandlingsforigbet

Du vil undervejs i behandlingsforigbet som
regel blive skannet, og eventuelt fa lavet en
knoglemarvsundersggelse. Det er for at sikre
at behandlingen virker. Nar behandlingen er
afsluttet gentages undersggelserne for at
bedgmme, hvordan behandlingen har virket
pa sygdommen. Nogle gange er der behov
for yderligere undersggelser undervejs i
behandlingsforigbet
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En serie Bendamustin

Sadan gives behandlingen

Behandling med Bendamustin gives
almindeligvis ambulant over to dage. Den
fgrste gang skal du regne med at veere i
ambulatoriet en hel dag, hvis du skal have
antistof. De gvrige gange kan du ga hjem
efter ca. 2 timer dag 1 og efter ca. 1 time
dag 2.

Du skal inden hver behandling have taget
blodprgver en hverdag inden, fgr kl. 10.00.
Sygeplejersken ser svaret pa blodprgverne
og bestiller kemoterapien pa apoteket.

Dag 1:

e N3&r du ankommer til afdelingens
ambulatorium, far du lagt en lille
plastikslange i en vene over handleddet
(PVK), som behandlingen gives i.

¢ Kemoterapien bliver blandet i sterile poser
med saltvand pa apoteket. Fgrste gang far
du udleveret kvalmestillende medicin, nar
du kommer, de gvrige dage og

behandlinger far du tabletterne med hjem
og indtager som det fremgar af din
medicinliste

e Du far udleveret al den medicin, der
indgar som en del af behandlingen

e Sygeplejersken tilslutter din kemoterapi til
dit PVK med en dropslange. Det tager ca.
1 time at fa Bendamustin

o Dit PVK bliver, safremt det er muligt,
siddende til naeste dag, hvor
sygeplejersken giver kemoterapi i den
igen og fjerner den, inden du tager hjem
(se dag 2)

Dag 2:

¢ Du skal tage den kvalmestillende medicin
derhjemme om morgenen, som det
fremgar af din medicinliste,
sygeplejersken udleverer til dig dag 1

e Herefter far du Bendamustin over ca. 1
time

o Efterfglgende skylles med saltvand i
dropslangen

e Dit PVK bliver fjernet af sygeplejersken,
inden du tager hjem

Bivirkninger, komplikationer
til behandlingen

Bivirkninger er ikke-tilsigtede virkninger af
medicin. Nogle bivirkninger er hyppige, men
ikke alvorlige. Andre er sjaeldne, men kan
vaere alvorlige.

Det er almindelig kendt, at kemoterapi giver
bivirkninger. Nogle bivirkninger kan
forebygges med medicin, mens andre er
uundgaelige, hvorfor det er vigtigt, at du er
forberedt pa disse.

I dit behandlingsforlgb kan der tilstgde
komplikationer, f.eks. infektioner, som kan
veere alvorlige og livstruende. Endvidere kan
der opsta senfglger, som er bivirkninger, der
viser sig, efter at behandlingen er afsluttet,
eventuelt flere ar efter.



I de fglgende afsnit beskrives de almindeligt
forekommende bivirkninger, og de enkelte
praeparaters mere specifikke bivirkninger,
herunder evt. senfglger. Vi kan anbefale at
du ogsa kigger i den generelle
informationspjece “Medicinsk
Kreaeftbehandling”.

Hvis du gnsker uddybende information, er du
i gvrigt altid velkommen til at spgrge
personalet. Du kan ogsa selv opsgge
information om medicinen pa internettet,
f.eks. pa www.indlaegsseddel.dk eller
www.medicin.dk

Bendamusin

Kvalme, opkastning m.m.

Du vil f& forebyggende medicin mod kvalme i
forbindelse med kemoterapien, og du far
udlevet kvalmestillende tabletter, som du
skal tage derhjemme de fgrste dage.

Almen utilpashed samt appetitlgshed og
smagsaendring forekommer hyppigt i dagene
efter behandling. Hvis du far kvalme, starter
det som regel nogle timer efter, at du har
faet behandlingen. Kvalmen kan vare fra
nogle fa timer til flere dggn.

Det er vigtigt, at du i den aftalte periode
fortsaetter med at tage din medicin mod
kvalme.

Tal med sygeplejersken eller l&zagen om din
kvalme, da det kan vaere ngdvendigt at
andre pd den kvalmestillende medicin

Hvad kan du selv ggre for at modvirke

kvalme?:

e Spis, ndr du fgler dig sulten, gerne mange
sma maltider i Igbet af dagen

e Drik rigeligt med veeske

e Sid op, nar du spiser

e Spis let fordgjelig mad, f.eks. frugt,
desserter, kiks og lignende

e Anret maden paent; fa eventuelt en anden
til at anrette maden for dig

Nogle har stgrre tendens til kvalme end
andre. Hos enkelte er kvalmen ogsa
psykologisk betinget, dvs. at kvalme kan
opsta bare ved tanken om kemoterapien
(sdkaldt “forventningskvalme”). Nogle vil i
den situation have gavn af beroligende
medicin pa forhand.

Bendamustin kan almindeligvis give
symptomer i forbindelse med infusion i form
af udsleet, klge, feber og kulderystelser.
Denne reaktion er helt ufarlig, men det kan
vaere vanskeligt at adskille disse symptomer
fra allergiske reaktioner. Derfor sig det
straks til sygeplejersken, hvis du far ubehag
af enhver art under og efter infusionen.

N&r et stort antal syge celler bliver gdelagt,
kan der ophobes affaldsstoffer i blodet.
Meget sjeeldent vil dette medfgre pavirkning
af nyrerne. Du vil derfor f& medicin til at
fremme udskillelsen af urinsyge.

Hartab

Denne kemoterapi giver sjeldent egentligt
hartab, men du kan opleve, at der sker en
udtynding af haret i behandlingsforigbet.

Traethed

Du skal forvente, at du oplever traethed i
tiltagende omfang i Igbet af behandlingerne.
Tal med personalet om traetheden, og hvad
du evt. kan ggre for at afhjaelpe den.

Pavirkning af blodcellerne
De forskellige blodceller, som dannes i
knoglemarven, udggres af:

e De rgde blodlegemer ("blodprocenten”,
malt ved indholdet af haamoglobin), som
transporterer ilt til vaevene

e De hvide blodlegemer (leukocytter), der
er en vigtig del af immunforsvaret

e Blodpladerne (trombocytter), der er med
til at standse blgdninger

Disse blodceller kan blive pavirket af
kemoterapien, men sjaldent i saerlig udtalt
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grad. Det vil typisk veere mellem 10. og 15.
dag, at antallet af blodlegemer er lavest.
Som oftest vil antallet af blodceller vaere
normalt igen inden start pd den naeste serie.
Det er bl.a. dette la=gen holder gje med.

Infektioner

Du vil isaer have gget risiko for at fa
infektioner i de perioder af din behandling,
hvor antallet af de hvide blodlegemer er
lavest.

Hvis du far et eller flere af de symptomer,
der er naevnt nedenfor, skal du kontakte
afdelingen. Laegen vurderer, om du skal
indleegges og behandles med antibiotika i en
blodare, eller om du kan vaere hjemme og fa
antibiotika som tabletter.

Hvilke symptomer skal du iseer veere
opmaerksom p&?:

e Temperatur = 38°C

e Almen utilpashed og kulderystelser

Hvad kan du selv gore for at undgd

infektioner?:

e God handhygiejne efter toiletbesgg og far
maltider

e Undgd kontakt med personer, der hoster,
er forkglede eller har feber

Blodmangel (lavt haamoglobin)

Du kan have gget risiko for blodmangel i
perioder af din behandling. Blodmangel kan
give unaturlig bleghed, hovedpine,
svimmelhed, haevede ben, og ggre dig
kuldskaer. Hvis blodmanglen er udtalt, kan
du fa &ndengd og hjertebanken.

Hvis du far de symptomer, der er naevnt
nedenfor, skal du kontakte afdelingen, sa du
evt. kan fa blodtransfusion.

Hvilke symptomer skal du iseer vaere
opmaerksom p§?:

o Andengd

e Hjertebanken

e Svimmelhed

e Treethed

Hvad kan du selv ggre for at mindske
generne ved blodmangel?

e Undga starre fysisk anstrengelse
 Rejs dig forsigtigt, sa du ikke falder

Blgdning

Pga. nedsat antal blodplader, kan du have
gget risiko for at f& blgdning i perioder af
behandlingen.

Hvis du far et eller flere af de symptomer,

der er naevnt enden for, skal du kontakte

afdelingen, da du m&ske skal have

transfusion med blodplader:

e Blgdning fra naese, mund (ved
tandbgrstning)

e Blod i affgring eller urin

e Mange bld maerker eller bldrgde prikker i
huden

Hvad kan du selv gore for at undgd

blgdning?:

e Brug en blgd tandbgrste

e Tag ikke "gigtpiller” (Ipren®, Todolac®
o.lign.) og smertestillende medicin, der
indeholder acetylsalisylsyre (Kodimagnyl®,
Treo®), da de gger risikoen for blgdninger

e Undgd meget kraftig fysisk anstrengelse

e Undga alkohol i stgrre maengder, mens du
far behandling. Alkohol kan forstzerke
blgdningstendensen

e Undga forstoppelse

Mund og sveelg

Nar du far kemoterapi, kan du f& gener i
mund og sveelg, fordi kemoterapien pavirker
slimhinderne, og fordi dit immunforsvar er
nedsat.

Gener kan veere:

e Mundtgrhed, fordi mangden af spyt bliver
nedsat

e Sejt spyt

e Belaegninger og sar

e Svie og smerter

Forteel personalet hvis du far sar, blaerer,
belaegninger eller smerter i munden, sa vi
kan hjalpe med at mindske generne.



FEndret affgring
Du kan fa forstoppelse eller tynd mave
(diarré) af behandlingen.

Forstoppelse:

Hvis du far forstoppelse af den medicinske
kreeftbehandling, er det nzesten altid
ngdvendigt at tage et affgringsmiddel.

Tal med sygeplejersken om det, s du kan fa

det middel, der er bedst for dig.

Affgringsmidler kan kobes pa apoteket uden
recept. De findes som henholdsvis
blgdggrende affgringsmidler og
affgringsmidler, der fremmer tarmenes
bevagelser.

Hvad kan du selv gare for at holde maven i
gang?:
e Drik rigeligt med vaeske

e Hold dig i bevaegelse, undgd sa vidt muligt

sengeleje

e Spis fiberrigt - grgntsager, hvedeklid,
tgrrede frugter som f.eks. svesker,
abrikoser, rosiner

Diarré:

Diarré vil sige, at du har 3 eller flere
tynde/vandige affgringer om dagen. Hvis du
far sveer eller langvarig diarré, kan du miste
vigtige salte og vaeske. Det kan blive
ngdvendigt at indlaegge dig og give dig
vaeske og salte i en blodare under
indleeggelse samt eventuelt ogsd stoppende
medicin.

Hvad kan du selv gore ved let diarré?:

e Drik rigeligt for at erstatte den mistede
vaeske

e Spis bananer, dasefrugt, supper,
sportsdrikke for at holde saltbalancen

e Gamle husrdd som revet able,
havresuppe, hvidt brgd, kartoffelmos og
ris kan muligvis afhjeelpe diarréen.

Har du feber og samtidigt diarré, skal du
kontakte afdelingen, da du kan have faet en
tarminfektion og behgver antibiotisk
behandling.

Andre bivirkninger

Hudreaktioner i form af udsleet og kige er
ofte forbigdende, men hvis du udvikler
blaerer i huden, bgr du kontakte afdelingen.
Tar hoste, sgvnforstyrrelser, forstyrrelse af
hjerterytmen, andringer i blodtrykket,
pavirkning af lever og nyrer er andre
bivirkninger, der kan forekomme.

Supplerende behandling

For at modvirke bivirkningerne ved
kemoterapien far du understgttende medicin.
Det er vigtigt, at du tager dine tabletter som
foreskrevet, da det er en del af den
medicinske kraftbehandling.

Tablet Ondansetron
Ondansetron virker mod kvalme.

Bivirkninger til den

supplerende behandling
Ondansetron:

e Forstoppelse

e Hovedpine

e Leverpavirkning

e Meget sjeeldent forstyrrelse af
hjerterytmen og brystsmerter

Senfglger

Pavirkning af kenshormoner (fertilitet)
Din evne til at fa bgrn kan blive nedsat i en
periode eller maske varigt.

Hvis du er mand, kan du i nogle tilfeelde
veelge at deponere sad, inden din
behandling starter, sa du senere har
mulighed for at fa bgrn. Hvis du er kvinde:
tal med laegen om dit fertilitetsgnske og
muligheder for at bevare ag/aeggestok.
Se pjecen "medicinsk kreeftbehandling” for
mere information.



@get risiko for anden kraeftsygdom

Der er en let gget risiko for at fa en anden
kreeftsygdom, herunder leukaemi eller
forstadie hertil, ndr man har faet medicinsk
kraeftbehandling.

Tiden hjemme mellem
behandlingerne

Nogle patienter kan passe deres arbejde
imellem behandlingerne og have en hverdag
naesten, som de plejer. Andre har brug for et
par ekstra dage fri, nedsat tid eller helt at

holde op med at arbejde i
behandlingsperioden. Det afhaenger ogsa af,
hvilket arbejde du har.

e Spis og drik, sa du far god og naeringsrig
mad og drikke. Det er ikke tiden til
slankekur, sa leenge du bliver behandlet
for din sygdom

e Sgrg for frisk luft og daglig motion, f.eks.
gature

e Sgrg for god nattesgvn og tag gerne en
middagslur

e Bed venner og familie om hjzelp til det
praktiske



Noter




Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstdende problemer.
Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret pludseligt og ikke tager af eller
forsvinder af sig selv — hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

e Feber, 38°C eller derover

e Blgdning, som ikke standser af sig selv

e Staerke smerter

e Synsforstyrrelser og steerk hovedpine

o Andengd eller stakdndethed

e Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

e Fagleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i taeer, fgdder eller fingre
e Udslaet

e Forstoppelse igennem flere dage

e Diarré, som raekker ud over 1-2 dage

¢ Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

e Hvis du har glemt at tage medicin, du f&r som behandling af din kraeftsygdom

e Huvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx p& grund af kvalme

Ring til os

TIf. 47 32 48 00
Telefontid laegesekreteer:
Hverdage kl. 8.00 - 14.45
Telefontid sygeplejerske:
Hverdage kl. 8.00 - 10.00

Efter kl. 14.45 eller ved akut opst%ede symptomer ring til:
TIf. 47 32 48 58 - Afsnit L

Med venlig hilsen
Personalet, afsnit L
Haematologisk Afdeling
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