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1. Godkendelse af dagsorden v/alle (K) (kl. 14.00-14.05)  

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

• at dagsorden godkendes 

Sagsfremstilling 

- 

 

Beslutning/bemærkninger 

Ingen bemærkninger.  
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2. Kommissorium og LMK fremadrettet v/Peder Gunner Fabricius (O) (kl. 14.05-14.15) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

• at tage orientering om proces for LMK kommissoriet til efterretning 

Sagsfremstilling 

Der orienteres om proces for LMK kommissorium, som herfra rummer høring over udkast i LMK og dernæst 
godkendelse i Sundhedsforum. 

Kommentarer til vedlagte udkast af LMK kommissorium 2022 bedes efter LMK mødet fremsendes til 
sekretariatet. 

 

Beslutning/bemærkninger 

Orientering om proces for LMK kommissorium tages til efterretning. 

På kommende LMK møde forventes nærmere drøftelse af den fremadrettede struktur så vidt angår 
tidligere nævnte case-baserede inddragelse af De Sundhedsfaglige Råd samt organisering og samarbejde 
for nedsatte stående udvalg. 
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3. Abstinensbehandling med natriumoxybat v/Søren Bøgevig og Peder Gunner Fabricius (D) (14.15-
15.00) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

• at tage oplæg til efterretning vedr. uddybning omkring rationalet bag behandlingsmulighed samt 
foreløbige erfaringer fra Region Hovedstaden både før og efter at ny vejledning officielt har åbnet 
for muligheden for at behandle med natriumoxybat 

• at tage stilling til behandling med natriumoxybat i Region Sjælland og i forlængelse heraf at drøfte 
implementering i regionen, jf. indstilling i bilag 3 

Sagsfremstilling 

Der henvises til vedlagte sagsfremstilling, bilag 3. 

På baggrund af oplæg fra Søren Bøgevig og erfaringer fra Region Hovedstaden ønskes taget stilling til om 
LMK rekommanderer ibrugtagning og i givet fald kommer med en anbefaling om hvilke forudsætninger, der 
skal være opfyldt. Herunder om behandling skal kunne tilbydes på alle matrikler eller bør centraliseres. 

 

Beslutning/bemærkninger 

Søren Bøgevig beretter indlevende om Region Hovedstadens baggrund for opstart og erfaringer med GHB 
abstinensbehandling med natriumoxybat. Under oplægget formidles og besvares spørgsmål omkring 
organisering af tilbud om behandling, varighed for abstinenskontrol og indlæggelse, personaleundervisning, 
etablering af aftaler om efterfølgende behandlingstilbud samt lægemiddelforbrug. 

LMK tiltræder, at behandling af GHB abstinenser med natriumoxybat skal tilbydes i Region Sjælland. 

Der er i LMK tilslutning til, at behandlingen tages i brug decentralt i regionen i lighed med model benyttet i 
Region Hovedstaden, og at der i forbindelse med ibrugtagning arrangeres undervisning af personale. 
Sidstnævnte i indledningsvist samarbejde med Søren Bøgevig. 

Formandskabet går videre med indstilling om anbefaling af behandling med inddragelse af relevante i 
forhold til implementering og undervisning. 
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4. Medicinspild v/Christian Bjørn Poulsen (D) (kl. 15.00-15.40) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

• at tage case vedr. medicinspild på Hæmatologisk afdeling til efterretning 
• at forholde sig til problemstillingen vedr. medicinspild i regionen generelt samt drøfte muligheder 

for nedbringelse af medicinspild 

Sagsfremstilling 

Hæmatologisk afdeling har af flere omgange registreret medicinspild på afdelingen og har derigennem 
optimeret praksis i forbindelse med udlevering af medicin. Mængden af returneret medicin og dermed 
medicinspild af de meget dyre lægemidler opleves dog fortsat betydelig.  

Hvordan kan medicinspild nedbringes yderligere – ikke kun på Hæmatologisk afdeling? 

Der ønskes en drøftelse af problemstillingen omkring medicinspild i regionen. 

 

Beslutning/bemærkninger 

LMK tager case vedr. medicinspild på Hæmatologisk afdeling til efterretning. 

I LMK er der opbakning til at medicinspild reduceres i videst mulige omfang og flere forslag til muligheder 
bringes frem og drøftes. Problemstillinger af forskellig karakter vedr. medicinspild italesættes (returmedicin 
vs. kassation i forbindelse med eksempelvis køleskabsnedbrud), hvorfor der i LMK er tilslutning til, at 
påbegynde et arbejde med løsningsforslag til reduktion af medicinspild med afsæt i case fra Hæmatogisk 
afdeling. LMK er enig i, at en arbejdsgruppe nedsættes.  

Forventningen til arbejdsgruppen er at udarbejde en pilotundersøgelse med udgangspunkt i Hæmatologisk 
og evt. Onkologisk afdelings erfaringer og behov omkring returmedicin og medicinspild. Arbejdet 
afrapporteres til LMK på efterårets møde, hvor arbejdsgruppen stiller med forslag til forbedring af 
nedbringelse af medicinspild. Efterfølgende må det vurderes hvorvidt forslag evt. kan udrulles generelt i 
regionen. 

Formandskabet udpeger i samarbejde med Sundhedsstrategisk Planlægning repræsentanter til 
ovennævnte arbejdsgruppe. 
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5. Rekommandationer og Monitorering v/Peder Gunner Fabricius (K) (15.40-15.50) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

• at tiltræde at ’Rekommandationer og Monitorering’, baseret på en årlig plan, er et fast punkt på 
kommende LMK møder 

Sagsfremstilling 

Det foreslås, at ’Rekommandationer og Monitorering’ fremadrettet er et fast punkt på dagsordenen til 
kommende LMK møder. 

Med udgangspunkt i en på forhånd fastsat inddeling af alle ATC grupper, vil rekommandationer, 
lægemiddelforbrug og praksis i begge sektorer indenfor disse gennemgås på LMK møderne i løbet af et år. 
Tillige lægges op til, at der på LMK møderne kan drøftes og besluttes rekommandationer indenfor konkrete 
gennemgåede ATC grupper, dette med opmærksomhed på snitfladen mellem sektorerne.  

 

Beslutning/bemærkninger 

Der er i LMK enighed om, at rekommandationer, lægemiddelforbrug og praksis i begge sektorer gennemgås 
for alle ATC grupper på LMK møderne fordelt i løbet af et år. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Eventuelt v/alle (kl. 15.50-16.00) 

• For en bred deltagerkreds inviteres snarest til et ide-genereringsmøde i relation til opioid-
indsatsområderne. Opfølgning herpå ved næstkommende LMK møde (mieri). 

 

 


