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Giv samtykke til at dele dine helbredsoplysninger
via Min Sundhedsplatform

Denne guide viser, hvordan du giver samtykke til at dele helbredsoplysninger via Min
Sundhedsplatform. Guiden tager udgangspunkt i, hvordan det ser ud i MinSP-appen.
Du kan ogsa logge ind via en webbrowser (fx Chrome eller Safari) pa
www.minsundhedsplatform.dk.

Hvad er samtykke til at dele helbredsoplysninger?

Du kan som patient give samtykke til at oplysninger om dit behandlingsforleb bliver delt
med andre. Det er for at beskytte dine rettigheder som patient, at du skal sige ja til at op-
lysningerne bliver delt. Du kan give samtykke til:

e Atdine pargrende (egtefalle, barn, venner m.fl.) ma fa information om din be-
handling

e Afdelingen ma give oplysninger fra din patientjournal til en navngiven person, skole
eller instans m.m.

e Atafdelingen ma indhente oplysninger fra andre end sundhedspersoner til brug for
din behandling.

Dit samtykke geelder i ét ar og du kan altid traekke samtykket tilbage. Laes om samtykke og
patientrettigheder pa Region Sjzllands hjemmeside eller Region Hovedstadens hjemme-
side.

For du gar i gang: Download appen MinSP og log pa med MitID

Farst skal du downloade appen MinSP. Du finder den i App Store, hvis du bruger iPhone
eller i Google Play, hvis du har en androidtelefon.

Forste gang du logger pa MinSP, skal du bruge MitID og acceptere vilkar og betingelser.

Du kan ogsa logge pa med en browser fra din pc eller tablet. Ga til www.minsundhedsplat-
form.dk og log pa med MitID.

Brug for hjaelp til Min Sundhedsplatform

Kontakt Patientsupporten pa tlf. 31 90 83 64, alle hverdage mellem kl. 9-14, hvis du har
brug for hjzelp til Min Sundhedsplatform og appen MinSP.

Du kan ogsa fa svar pa mange spargsmal i Min Sundhedsplatform, i menuen under 'Hjeelp’.

Spergsmal til din behandling, skal du stille til den afdeling pa hospitalet/sygehuset, du er
tilknyttet eller til din praktiserende laege.
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Trin 1. Find anmodning om digitalt samtykke

Hvis afdelingen har brug for at indhente eller videregive oplysninger, eller hvis du gnsker
at dine parerende ma fa information om dit forlgb, kan afdelingen sende en anmodning til

din MinSP.

Du finder anmodningen pa forsiden af MinSP. Her kan du se, hvilken type samtykke afde-
lingen anmoder dig om. Klik pad ’Gennemga og signér’. Se billede 1.

Du kan finde alle dokumenter, der skal underskrives i menuen under ’Mine dokumenter’.
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Gennemga og signer

Trin 2. Gennemga og udfyld
oplysninger

Nu ser du den digitale blanket som du skal
laese igennem, udfylde og underskrive,
hvis du @nsker at give samtykke. Se billede
2.

1. Giv eller afvis samtykke: Klik om du
vil give samtykke eller om du ikke @n-
sker at give samtykke

2. Udfyld oplysningerne. | eksemplet er
det oplysninger pa parerende, der skal
udfyldes.

Giv samtykke til at dele dine helbredsoplysninger via Min Sundhedsplatform

Billede 1

Samtykke til videregivelse af information til parorende

Jeg, . giver hermed samtykke til, at Region Sjzslland
ma informere nedenstaende pararende om min/mit aktuelle udredning for nyresten

Mit samtykke gzelder pa alle de afdelinger jeg har kontakt med, s3 lzenge det drejer sig om
samme behandling for samme helbredsforleb.

- a
() Jeg afviser at give samtykke @ Jeg giver samtykke

Angiv parerende herunder:

Fornavn . a
Efternavn: - a
Telefonnummer: 12345678 a
Relation Mor a
Fornavn: - a
Efternavn - a
Telefonnummer: 12345678 o
Relation Far a

Afdelingen er ansvarlig for kun at udveksle relevante og nedvendige oplysninger til formalet.
Har du spergsmal til denne kleering, af dine oplysninger eller ensker
at traskke dit samtykke tilbage, skal du kontakte afdelingen, hvor du har et forlab.

Hvis der er behov for det, kontakter regionen dig med henblik pa fornyelse af dit samtykke,
da detfe kun geelder &t ar

Du kan laese mere om dine rettiaheder her.

Billede 2

Side 2



3. Indszet elektronisk signatur. Klik pa feltet 'Patient signatur’. Du kan valge 'Autoge-
neret’ - sa laver systemet en underskrift med dit navn som kan godkendes pa lige fod
med din egen underskrift. Du kan ogsa vaelge 'Tegn for at signere’ for selv at skrive dit
navn pa skarmen. Naeste gang du skal underskrive, vil systemet huske dit valg. Klik
’Acceptér’ for at godkende din underskrift. Se billede 3.

l Autogenerer “ Tegn for at signere ‘

[ Gem til fremtidig brug

Billede 3

4. Send blanketten ind. Nu ser du blanketten i ud- ——
fyldt stand. Klik pa knappen ’Acceptér’ nederst for %’ Hospltel
at acceptere. Se billede 4.
Du skal klikke acceptér uanset om du vil give eller
ikke give samtykke for at sende blanketten tilbage
til afdelingen. Sa kan afdelingen se om du accepte-
rer at give samtykke eller har afvist det.

Billede 4

Se oversigt over samtykker

Se, hvad du har givet samtykke til, og hvad du har frabedt dig at dele af oplysninger i for-
bindelse med din behandling ved at ga til’'Samtykker og frabedelser’ i menuen. Se om
samtykket er modtaget eller afventer og hvilket behandlingsforleb det geelder.
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