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Rekrutteringsudfordring ift. sund-
hedsråd 

 

Spørgsmål: 

Der tales om potentielle rekrutteringsudfordringer i de to sjællandske sund-

hedsråd i forhold til sygeplejersker og SOSU-assistenter og -hjælpere.  

Hvor mange ansatte blandt disse faggrupper pendler fra hvert de sjællandske 

sundhedsråd og til arbejdspladser i Region Hovedstaden? 

Svar: 

Der er pr. 26. august2026 ansat i alt 1.179 månedslønnede SOSU- og syge-

plejerskepersonaler i Region Hovedstaden, som samtidig har bopælskom-

mune i en af de kommuner, der indgår i sundhedsrådene ”Midt- og Vestsjæl-

land” eller ””Østsjælland og Øerne”. 

Fordelingen på de to fagstillingsgrupper er vist i nedenstående tabel, hvor 

også de øvrige sundhedsråd i Region Østdanmark er medtaget til sammenlig-

ning. I alt 399 medarbejdere har enten beskyttet adresse eller er bosat uden-

for Region Østdanmark. Disse er inkluderet i tabellen som en særskilt række 

(”Ukendt/uden for Region ØST”). 
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 Side 2  

Sundhedsråd SOSU Sygeplejersker I alt 

Midt- og Vestsjælland  123   227   350  

Østsjælland og Øerne  186   643   829  

Amager og Vestegnen  479   1.538   2.017  

  Hovedstaden  751   5.375   6.126  

Københavns Omegn Nord  496   2.802   3.298  

Nordsjælland  452   2.040   2.492  

Ukendt/uden for Region ØST  86   313   399  

I alt  2.573   12.938   15.511  

 

Note: Tabellen inkluderer antallet af månedslønnede medarbejdere, som er 

ansat i en stilling i Region Hovedstaden pr. 26.08.2026. Eksternt finansierede 

medarbejdere og elever er ikke inkluderet. 

Kilde: Data trukket fra Region Hovedstadens lønsystem d. 26.08.2026. 
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