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Tilbud til følger efter fødsel 

 

Spørgsmål: 

Spørgsmål til forslag 1.15 i forslagskataloget: 

Det fremgår af bilagene til folketingsbehandlingen af et forslag om landsdæk-
kende efterfødselsklinikker sidste år, at 33% af fødende på landsplan ople-
ver rectus diastase (delte mavemuskler), og 40% lider af inkontinens, ét år ef-
ter fødslen.  

Findes der regionsspecifikke tal for hhv. Region Sjælland og Region Hoved-
staden om forekomsten af disse og evt. andre relevante lidelser mindst ét år 
efter fødslen, som allerede nu ville kunne give en indikation på, om de eksiste-
rende tilbud har den ønskede effekt?  

Svar: 

Det har ikke været muligt at indhente de efterspurgte data.  

Administrationen skal hertil bemærke, at det er vanskeligt at opgøre disse tal 

på regionsniveau. Dette skyldes dels, at der ikke gennemføres et 1-års opfølg-

ningsbesøg efter fødslen, dels at en betydelig del af kvinder med f.eks. rectus 

diastase eller inkontinens modtager udredning og behandling i primærsekto-

ren, herunder hos almen praksis eller i kommunalt regi. 

På den baggrund kan administrationen heller ikke give en indikation på, hvor-

vidt allerede eksisterende tilbud på området har den ønskede effekt.  
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