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Meme kanseri taraması için davet 

Danimarka’da 50–69 yaş arasındaki kadınlara her iki yılda bir meme kanseri taraması (mamografi) 

önerilmektedir. Daha önce meme kanseri geçirmiş kadınlar ise 79 yaşına kadar davet edilmeye 

devam eder. 

Bu taramanın amacı meme kanserini erken dönemde tespit etmektir, çünkü bu tedavi ve iyileşme 

şansını artırır. Mamografi sırasında her iki memenin röntgeni çekilir ve işlem 5–10 dakika sürer. 

Katılım isteğe bağlıdır ve ücretsizdir. 

Sizin için ayrılmış randevu, dijital postanızda yer alan mektupta bulunmaktadır. 

Bu hizmetten yararlanmak istemezseniz randevunuzu değiştirebilir veya iptal edebilirsiniz. Böylece 

başka bir kadın bu randevudan yararlanabilir. Randevu değişikliği veya iptali için bölgenizi 

telefonla arayabilirsiniz. Ayrıca tarama programından çıkmayı ve gelecekte tekrar davet 

edilmemeyi talep edebilirsiniz. 

Randevuya gelmeden önce bağlı bulduğunuz bölgeyle iletişime geçebilirsiniz: 

• Son bir yıl içinde mamografi yaptırdıysanız 

• Tekerlekli sandalye kullanıyorsanız 

• Ek süreye ihtiyacınız varsa 

• Her iki memeniz ameliyatla alınmışsa 

• Meme kanseri tanısı almış olup ve kontrol altında iseniz 

Mamografi sonucunuz 

Mamografi sonucunuz genellikle 2 hafta içinde size bildirilir. Aile hekiminiz de sonucu alacaktır. 

Memede belirtiler varsa doktorunuza başvurun 

Memede herhangi bir şikâyet veya belirti olması durumunda, yakın zamanda tarama yapılmış olsa 

dahi, aile hekiminize başvurmanız önemlidir. Çünkü meme kanseri iki tarama arasında da 

gelişebilir. 

Daha ayrıntılı bilgi almak isterseniz 

Danimarka Sağlık Otoritesi’nin internet sitesinde meme kanseri taraması hakkında İngilizce, 

Arapça, Türkçe, Urduca ve Somalice dillerinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz. 

https://sst.dk/da/udgivelser/2023/Information-om-screening-for-brystkraeft 

 

Saygılarımızla 

Bölgeniz 

 


