Derfor undersgger vi:

Du skal have undersggt et protein (Calprotectin) i affgringen.
Calprotectin bruges som led i udredningen af mavesmerter og diarré.

Calprotectin i affgring
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En hgj Calprotectin kan tyde p&, at der er betaendelse et sted i mave-tarmkanalen.
Dette kan fx ses ved en kronisk betaendelsestilstand i tarmen. Det er vigtigt, at du falger
felgende retningslinjer sa resultatet bliver korrekt.

Forberedelse

Du ma spise og drikke som du plejer og indtage din sasedvanlige medicin.

Du udfgrer opsamlingen om morgenen.

Sadan gor du

e Du udfgrer opsamlingen om morgenen.

e Szt det medfglgende opsamlingspapir pa toilettet eller brug en plasticpose

« Med skeen fra prgveglasset tages affgring svarende til stgrrelsen pa en valngd. Det er vigtigt,
at glasset ikke fyldes for meget.

o Affgringen ma ikke veere blandet med urin

e Skru laget helt til

e Det er vigtigt, at du skriver dato pa prgvetagningsblanketten

e Szt en barkode etiket/klistermaerke pa glasset - hvis det ikke allerede er gjort.
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e Laeg proveglasset i den gra transportbeholder og luk den

Prgven afleveres i Bgrne- og Ungeafdelingen, men kan ogsa afleveres i De Kliniske Biokemiske
ambulatorier pa regionens hospitaler, sygehuse, sundhedscentre, akut- og sundhedshuse.
Oplysninger om abningstider, adresser m.m. kan du finde pd internettet:
www.regionsjaelland.dk under Sundhed veelger du Sygehus/det aktuelle Sygehus/Blodprgver.

Sporgsmal til prgvetagning eller forsendelse
Hvis du har spgrgsmal til prgvetagning eller forsendelse bedes du henvende dig til din laege eller
ambulatorie, hvor du er tilknyttet.

Svar pa undersggelsen
Du far ssedvanligvis svar pa undersggelsen hos din laege eller, hvis du er indlagt, ved stuegang,
sa snart svaret foreligger. Normalt vil der efter 14 dage ligge svar pa prgven pa MinSP
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