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Forord

2025 har veeret et ar, hvor PROgrez for alvor har styrket sin rolle som en samlet forsknings- og
implementeringsenhed med lokalt, regionalt, nationalt og internationalt impact og et tydeligt
formal: at skabe sundere og mere aktive liv med borgeren i centrum.

Efter flere &r med opbygning, vaekst og organisatorisk udvikling har de sidste par ar for
forsknings- og implementeringsenheden i hgj grad handlet om at forfine, prioritere og
fastholde retningen — bade fagligt og organisatorisk.

2025 har veeret kendetegnet ved hgj aktivitet og solidt formidlingsmaessigt output. PROgrez’
forskere og samarbejdspartnere har bidraget med et stort antal videnskabelige publikationer,
abstracts og faglige oplaeg, samtidig med at vi har haft markant synlighed i medierne ogiden
offentlige debat. Det er vigtigt for os, at den viden, vi producerer, ikke alene nar
forskningsverdenen, men ogsa klinikere, beslutningstagere og borgere.

Implementering har fortsat veeret et baerende omdrejningspunkt i 2025. Vi har arbejdet
malrettet med at bringe forskning i spil i praksis — pa tveers af hospitaler, kommuner,
praksissektor og civilsamfund. Dette arbejde stiller store krav til samarbejde, fleksibilitet og
realisme, men er samtidig helt afggrende, hvis forskningen skal gagre en reel forskel i
hverdagen for patienter og borgere.

Erfaringerne fra vores implementeringsprojekter har ogsa styrket forskningen og mindet os om
ngdvendigheden af at tage udgangspunkt i virkelighedens rammer og vilkdr. Som noget nyt har
ogsa eksterne evalueringer af projekter og indsatser vaeret en del af vores portefglje. Vi har
saledes bl.a. ansvar for evaluering af indsatserne ”Naturtreening” og ”Direkte adgang til
fysioterapi”.

PROgrez er fortsat et tvaerprofessionelt og tveerfagligt feellesskab i udvikling. | 2025 har vi haft
fokus pa at understgtte et godt arbejdsmiljg, faglig sparring, kompetenceudvikling og
karriereudvikling pa tveers af roller og karrieretrin. En dynamisk forsknings- og
implementeringsenhed vil naturligt eendre sig over tid, og vi ser det som en styrke, at
medarbejdere bevaeger sig videre og bringer erfaringer fra PROgrez med sig ud i andre dele af
sundhedsveaesenet og forskningslandskabet.

Arsrapporten giver et overblik over PROgrez’ aktiviteter og resultater i 2025. Den afspejler et ar
med hgj faglig ambition, bred formidling og et fortsat steerkt engagement i at udvikle og
implementere viden, der kan bidrage til et mere forebyggende, sammenhaengende og
funktionelt sundhedsveesen.

Rigtig god leeselyst.

Pa vegne af forsknings- og implementeringsenheden PROgrez

: %fu f - St&(;i
Professor og leder af PROgrez



Et hurtigt overblik

Mediearet

PROgrez har i 2025 haft hgj synlighed i medierne med
artikler pa bl.a. Videnskab.dk, Altinget, Sundhedsmonitor
og i lokale medier. Dette har givet bred offentlig
reekkevidde og bidraget til debat og forskningsformidling
pa tveers af malgrupper.

Sociale medier

LinkedIn har skabt over 86.000 visninger, 6.537 klik og

?@ 3.491 interaktioner. En gennemsnitlig engagementsrate
pa 8,3% ligger over LinkedIns estimerede gennemsnit for

2025.

@konomi
PROgrez indhentede over 23 mio. kr. i projektmidler i 2025
fra regionale puljer, nationale fonde og eksterne

samarbejder — en vaesentlig styrkelse af forsknings- og
udviklingsaktiviteterne.

Derudover er PROgrez forskere ogsa med i flere nationale
og internationale ansggninger, hvor pengene ikke placeres
i PROgrez.

Videnskabeligt output

PROgrez publicerede 56 peer-reviewed artikler i 2025,
@ suppleret af 31 peer-reviewed abstracts, adskillige

rapporter, bogkapitler, kronikker, debatindlaeg, podcasts

og mere end 50 faglige opleeg og preesentationer nationalt

og internationalt.
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PROgrez populaervidenskabelige formidling i 2025

Det er ikke nyt, at PROgrez gerne vil blande sig i den offentlige debat og lave
forskningsformidling, der nar bredt ud i Danmark og udland. |1 2025 har der fortsat vaeret fokus
pa populaervidenskabelig formidling, enten gennem den offentlige debat eller via andre
formater, hvor forskerne har kunne veere mere styrende for deres egne udgivelser.

Det har bl.a. medfart, at PROgrez forskere har vaeret hoved- eller medforfattere pa 3 artikler
udgivet pa Videnskab.dks side under temaet "Forskerne Formidler”. Videnskab.dk estimerer,
at de pa hele deres hjemmeside har 1 mio. besggende om maneden. Det giver potentialet for
en stor reekkevidde for disse typer af populeervidenskabelige artikler, og medfgrte i Jonas
Risum Ahlers tilfaelde at pointen fra artiklen ”Tre gode grunde til at treene i naturen” blev
viderebragt i Ude og Hjemme'.

Andre forskere har blandet sig i debatten ved at skrive indlaeg til Altinget.dk,
Sundhedsmonitor.dk og lokale medier, sdsom Sjaellandske. Hver medieportal har sit segment
af leesere; Altingets laesere er typisk repraesenteret i embedsvaerket, Sundhedsmonitors
leesere arbejder indenfor for sundhedsvidenskaber/vaesnet og Sjeellandske laesere er
interesserede lokale borgere—eller ikke-lokale borgere, der er interesseret i
deekningsomradets problemstillinger. Det giver en ret bred modtagergruppe, og indleeggene
tilpasses til dette: Et oprab om bedre struktur omkring forskningsimplementering blev bragt
hos Altinget.dk; et eksempel pa implementering i sundhedsreformens lys blev bragt hos
Sundhedsmonitor.dk og en invitation til at tage hand om egen sundhed blev bragt i
Sjeellandske.

Sociale Medier

Pa tveers af aret 2025 har vi opnaet over 86.000 visninger af vores indleeg pa LinkedIn profil®.
6.537 klik og 3.491 sociale interaktioner (likes, kommentarer og delinger). Tillige har profilen
opnaet en tilgang af 402 fglgere pa tveers af aret. Ved udgangen af 2025 havde PROgrez i alt

1911 felgere pa profilen.

Succes pa sociale medier kan males pa mange forskellige parametre. Vi kan male pa
folgerantal, pa visninger, pa sociale interaktioner eller pd omdannelse af opslag til
netveerkskontakt.

| 2025 har engagementsrate (ER) veeret et fokus pa PROgrez LinkedIn profil, for i hgjere grad at
skabe indhold, der engagerer leeserne og pa den made (forhabentligt) blive mere
vedkommende for disse. Det er forskellen pa at ”like” et opslag og ga hurtigt videre i sin dag,
og sa pa at laese et opslag, klikke pa links og bladre sigigennem dokumenter. Det viser os,
hvilke typer nyheder, der er vigtige for vores falgere.

" Dansk forsker: Udendgrstreening har ekstra fordele fremfor fitnesscentret | Ude og Hiemme hentet 30. januar
2026
2 https://www.linkedin.com/company/progrezdk/
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https://www.udeoghjemme.dk/livsstil/videnskab/dansk-forsker-udendoerstraening-har-ekstra-fordele-fremfor-fitnesscentret
https://www.linkedin.com/company/progrezdk/

Branchesitet Closely har vurderet den gennemsnitlige ER pa tveers af LinkedIns
opslagsformater i 2025 til 6,5%3.

| gennemsnit havde hvert indleeg i 2025 en ER pa 8,3%, hvor opslag i ”karrusel-format”
generelt klarede sig bedre, med en meget hgjere CTR (Click-through-rate), som betyder at
leeserne af opslaget klikker sig igennem det helt til slut. Det er positivt, at de ikke forlader
teksten halvvejs igennem, og pa den made tyder det p4, at vi skriver noget folk gerne vil laese.

Det kan sammenlignes i figur 1, hvor opslaget ”Borgerne tager godtimod [...]” (en karrusel) har
en ER pa 27,1%, men blot 374 klik, pa tveers af 1378 eksponeringer og opslaget ”5. mio. dkk til
[...]” (et billede med tekst) har en ER pa 8%, med 621 klik pa tveers af 7720 eksponeringer.
Selvom sidstnaevnte indleeg er vist flest gange, sa har det ikke medbragt samme maengde af
engagement fra publikums side, selvom det kunne forventes at flere leesere ville give mere
engagement.

Samlet set ligger PROgrez gennemsnitlige ER pa 8,3% for 2025 over den vurderede
gennemsnitlige LinkedIn ER for 2025.

Malt pa samlede interaktioner fordeler vores top 5 opslag sig saledes:

. Klik
Sociale interaktioner

Borgerne tager godt imod Direkte adgang til fysioterapi!...

374 | ER27.1%
11.09.2025

Borgerinddragelse, patientinddragelse, brugersamarbejde...

0%
03.12.2025 468 | ER 34.0%

Hvordan hjzelper vi mennesker med kronisk sygdom med at...

o
12.06.2025 524 | ER13.9%

5. mio. dkk til at udvikle, evaluere og implementere en...

10.10.2025 621 | ER 8.0%

230 mennesker spaede om fremtidens sundhedsveaesen! | gar...

84( | ER 24.6%
20.05.2025

0 100 200 300 400 500 600 700 800
Interaktioner
Figur 1 Top 5 LinkedIn opslag

3 LinkedIn Engagement Rate Benchmarks by Industry 2025 hentet 30. januar 2026.
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https://blog.closelyhq.com/linkedin-engagement-rate-benchmarks-by-industry/

Gkonomi

Pa tveers af PROgrez har forskere og andre ansatte gennem 2025 modtaget over 23 mio. dkk i
midler til PROgrez projekter. Foruden en fast bevilling fra Region Sjaelland pa 10 mio. dkk er
der ogsa hentet midler ind andre steder fra. Herunder ses fordelingen.

Fra NSR Forskningspulje

2.590.338
Fra Professor og Seniorforskerpuljen
1.725.000
Fra Region Sjeellands Videnskabelige Forskningsfond
763.824
NSR Forberedelsespuljen
300.000
Fra eksterne fonde
7.674.698
Andre midler
824.132

Peer-review artikler
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Lynees C, Ravn SL, Skou ST, Mogensen CB, Arvig MD, Christensen SWM, et al. Long-
term recovery from post-traumatic neck pain: protocol for a prospective cohort study
in the emergency department. 2025 Nov 1 [cited 2025 Nov 28]; Available from:
https://bmjopen.bmj.com/content/15/11/e099236.abstract

Ahler JR, Tang LH, Poulsen DV, Skou ST, Holm PM. Outdoor Exercise for People with
Rheumatic Disease-Study Protocol and Baseline Characteristics of the OUTdoor
Physical ACtivity Cohort (OUTPAC). IntJ Environ Res Public Health. 2025 Jan
11;22(1):92

Bricca A, Legard GE, Mortensen SR, Brgnd JC, Gaede PH, Skou ST. Device-Based
Physical Activity and Low-Grade Inflammation in People With Multimorbidity: Cross-
Sectional Baseline Analysis From the MOBILIZE Trial. European Journal of Sport
Science. 2025 Jul 9;25(7):e70005. doi: 10.1002/ejsc.70005
https://doi.org/10.1002/ejsc.70005 (IF=3.0)

Mortensen SR, Brgnd JC, Petersen TL, Jepsen R, Dominguez-Navarro F, Skou ST,
Grgntved A. Association of Device-Measured Habitual Sedentary Activity and Standing
Posture With Blood Pressure and Hypertension in Danish Adults: The Lolland-Falster
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Health Study. Journal of the American Heart Association. 2025 Aug 19;14(16):e039133.
https://doi.org/10.1161/JAHA.124.039133 (IF=6.1)

Peral Pérez J, Mortensen SR, Lluch Girbés E, Grgnne DT, Thorlund JB, Roos EM, Skou
ST. Association between widespread pain and psychosocial factors in people with
knee osteoarthritis: a cross-sectional study of patients from primary care in

Denmark. Physiotherapy Theory and Practice. 2025 Mar 24;41(4):752-762. doi:
10.1080/09593985.2024.2372381 (IF=1.5)

Dam, D. L., Christensen, J. A., Olsen, P. @., Wilson, J. J., Tully, M. A., Buhl, S. F., &
Caserotti, P. (2025). Impact of Omega-3 Fatty Acids Supplementation Combined with
Resistance Training on Muscle Mass, Neuromuscular and Physical Function in Older
Adults: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Clinical Trials. Journal
of Ageing and Longevity, 5(1), 4. https://doi.org/10.3390/jal5010004

Christensen, J. A., Marcussen, M., Zabell, V., Bagger, B., Hogsgaard, D., Lundstrgm, S.
L., Barrett, B. A., Fralich, A., Skou, S. T., & Berring, L. L. (2025). Stratification tools for
assessing older adults with multimorbidity in an integrated care context: A scoping
review. Journal of multimorbidity and comorbidity, 15, 26335565251357781.
https://doi.org/10.1177/26335565251357781

Della Valle, C., Gatti, C., Bricca, A., Mancini, V., Qipo, O., Masiulis, N., Christensen, J.
A., Ziaaldini, M. M., Yildizer, G., Aminiaghdam, S., & Caserotti, P. (2025). Effects of
digital physical activity interventions on muscle mechanical function in community-
dwelling older adults: a systematic review and meta-analysis. European review of aging
and physical activity: official journal of the European Group for Research into Elderly
and Physical Activity, 22(1), 14. https://doi.org/10.1186/s11556-025-00380-z

Birgitte Bitsch Gadager, Lars Hermann Tang, Claus Sevel, Patrick Doherty, Alexander
Harrison, Thomas Maribo. Change in exercise capacity after cardiac rehabilitation
following coronary heart disease in patients with and without diabetes: A follow-up
study. Int J Cardiol. 2025 Nov 5:444:134005. doi: 10.1016/j.ijcard.2025.134005 (IF=3.2)
Svetlana Solgaard Nielsen, Jeanette Reffstrup Christensen, Lars Hermann Tang,
Charlotte Simony, Sebastian Deisting Skejg, Sgren T. Skou. Telehealth-delivered
person-centered support to increase physical activity through daily occupations in
adults with chronic pain - a feasibility study. Journal of Bodywork & Movement
Therapies, 2025-12-01, Volume 45, Pages 692-701. (IF=1.4)

Bggard H, Green Knakkergaard S, Simony C, Tang LH, Christensen JR, Dalhoff
Pedersen A, Luijk A and Gundtoft Roikjeer S, Implementation of cross-sectoral
rehabilitation in the Nordic countries: a scoping review. Front. Health Serv. 5:1662230.
doi: 10.3389/frhs.2025.1662230 (IF=2.7)

Lars Hermann Tang, Graziella Zangger, Psetur Mikal Holm, Trine Grenbek Hamborg,
Saren T. Skou, Charlotte Simony, Sofie Rath Mortensen. Characteristics associated
with receiving physical activity information from general practitioners and the
association between receiving information and activity levels among people with
chronic conditions - a Danish regional cross-sectional survey of 8,143 individuals. )
Public Health (Berl.) (2025). doi: 10.1007/s10389-025-02569-z (IF=1.6)

Zangger, G., Grgnne, D. T., Tang, L. H., Thygesen, L. C., Roos, E. M. & Skou, S. T.
Digital Readiness Among 3555 Individuals With Hip or Knee Osteoarthritis Initiating a
Supervised Education and Exercise Therapy Programme: A Cross-Sectional Studly.
Musculoskeletal Care. 2025 Jun;23(2):€70127. doi: 10.1002/msc.70127. (IF=1.5)

Stine G. Roikjaer, Malene Beck, Nasrin Asgari, Sgren T. Skou, Lars H. Tang, Charlotte
Simony. Navigating Loss and Growth in Chronic Illness: An Interview Study on Physical
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p15.

p16.

p17.

p18.

p19.

p20.

p21.

p22.

p23.

Activity and Well-Being. Scand. J. Caring Sci. Volume39, Issue2, June 2025.
https://doi.org/10.1111/scs.70028. (IF=1.9)
Hggsgaard, D., Jensen, J. F.,, Andersen, H. L. M., Tang, L. H., Skou, S. T. & Simony, C.
A CIRCLE-CARE modelin integrated care for patients with multimorbidity. An action
research study. Journal of Integrated Care. 4 April 2025. https://doi.org/10.1108/JICA-
09-2024-0058. (IF=0,81)
Sara Fredslund Hajdu, Helle Bggard, Thomas Vedste Aagaard, Stine Gundtoft
Roikjeer, Charlotte Simony, Anne Dalhoff, Kim Houlind, Alexander Luijk, Ida
Ulriksen, Lotte Therkildsen Jensen, Sgren T Skou, Lars Hermann Tang. Supervised
exercise-based rehabilitation for people with intermittent claudication-Study protocol
for a Danish implementation process (StRiDE). PLoS One. 2025 Jan
13;20(1):e0315577. doi: 10.1371/journal.pone.0315577. eCollection 2025. (IF=2.9)
Sagren T. Skou, Mette Nyberg, Mette Dideriksen, Hanne Rasmussen, Jan Arnholtz
Overgaard, Bodilsen C, Soja AMB, Attarzadeh AP, Bieder MJ, Dridi NP, Heltberg A,
Geaede PH, Reventlow JL, Arnfred S, Bodtger U, Brgnd JC, Thygesen LC, Mgller SP, Jager
M, Bricca A. Exercise therapy and self-management support for individuals with
multimorbidity: a randomized and controlled trial. Nat Med. 2025 Sep;31(9):3176-
3182. doi: 10.1038/s41591-025-03779-4. Epub 2025 Jun 30. PMID: 40588675; PMCID:
PMC12443619. (IF 50.0)
Jan Arnholtz Overgaard, Sgren T. Skou, Lauren Alison Beaupre, Kristian Steen
Frederiksen, Morten Tange Kristensen. Preliminary results from a community-based
feasibility study of a structured, progressive exercise intervention in older adults with
hip fracture and signs of cognitive impairment. Abstrakt publiceret i Geriatric
Orthopedic Surgery and Rehabilitation. https://doi.org/10.1177/21514593251392969
Lauren Alison Beaupre, Jan Arnholtz Overgaard, Signe Green Knakkergaard, Morten
Tange Kristensen. Older people living with dementia benefit from physical
rehabilitation after hip fracture. Alzheimer “s Disease International, World Alzheimer
Report 2025, p.92-94. World-Alzheimer-Report-2025.pdf
Richter, C., Ulriksen, I., Krogh Petersen, E., Poulsen, K. M., Juel, A., & Berring, L. L.
(2025). Physical activity targeting patients admitted to a psychiatric hospital- a mixed
method feasibility study. Nordic Journal of Psychiatry, 79(3), 194-202.
https://doi.org/10.1080/08039488.2025.2472795
Nicolaj Nghr, Graziella Zangger, Frederik Buch Dalum, Sgren T Skou, Carsten Juhl,
and Alessio Bricca. Effect of Components and Delivery Modes of Digital Health
Interventions Targeting Physical Activity in People with a Chronic Condition or
Multimorbidity: A Systematic Review and Component Network Meta-Analysis of
Randomized Controlled Trials. ) Phys Act Health. 2025 Jul 10;22(10):1209-1217.
https://d0i:10.1123/jpah.2025-0014. (IF=2.6)
Jamal Uddin, Sayed | Alam, Graziella Zangger, Lau C Thygesen, Rezaul Karim,
Mohammad A Rashid, Fazil-Tun-Nesa Malik, Mir Ishraquzzaman, Sheikh MM Sobhan,
Sohel R Choudhury, Ann-Dorthe O Zwisler, Neil B Oldridge, and Rod S Taylor. Validation
of the Bangla Version of the HeartQoL Health-Related Quality-of-Life Questionnaire for
Patients with Coronary Heart Disease in Bangladesh. Value In Health Regional Issues.
2025;49.0. https://d0i:10.1016/j.vhri.2025.101126. (IF=1.5)
Mortensen, SR; Brand, JC; Petersen, TL; Jepsen, R; Dominguez-Navarro, F; *Skou, ST;
*Grgntved, A. *shared last authorship. Association of device-measured habitual
sedentary activity and standing posture with blood pressure and hypertension in
Danish adults: The Lolland-Falster Health Study. J Am Heart Assoc. (IF 5.3) 2025;
14(16):e0391383.
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https://doi:10.1123/jpah.2025-0014
https://doi:10.1016/j.vhri.2025.101126

p24.

p25.

p26.

p27.

p28.

p29.

p30.

p31.

p32.

p33.

p34.

Rosen, AW; Ose, |; Gogenur, M; Andersen, LPK; Bojesen, RD; Vogelsang, RP; Rose, MH;
Steenfos, PW; Hansen, LB; Spuur, HS; Raben, |; Skou, ST; Holm, EA; Mortensen, K;
Kjeer, T; Eriksen, JR; AID-SURG study group; Gégenur, I. Clinical implementation of an
Al-based prediction model for decision support for patients undergoing colorectal
cancer surgery. Nat Med. (IF 58.7) 2025; 31(11):3737-3748.

Andersen HM, Andersen J, Hagsgaard D. Action Research and Transformative Learning
in Cross-Sector Healthcare Collaboration. Action Learning and Action Research
Journal[Internet]. 2025;31(2):47-72. Available from: www.alarassociation.org
Christensen J, Marcussen M, Zabell V, Bagger B, Hagsgaard D, Mortensen A, et al.
Stratification of elderly patients with multimorbidity in need of cross-sectoral
collaboration: a scoping review. Int J Integr Care. 2025 Apr 9;25:192.

Simony, C, Damsgaard, J B, Johansen, K, Trettin, B, Beck, M, Dreyer, PS, Hamborg, T
G, Agerskov, H. (2025) The power of a Ricoeur-inspired phenomenological-
hermeneutic approach to focus group interviews. The Power of a Ricoeur-Inspired
Phenomenological-Hermeneutic Approach to Focus Group Interviews - Simony -
Journal of Advanced Nursing - Wiley Online Library

Beczek, A, Gundtoft, R, S, Simony, C, Landt, EM, Storr, L, Dahl, M, Beck, M (2025)
Experiences and Challenges of People with Multiple Sclerosis and low attendance to
Clinical Follow-Up: A Qualitative Study",4,7,8. BMC Neurology
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-025-04106-7
Aagaard, TV; Lindberg, K; Brorson, S; Madsen, UR; Skou, ST. A 12-week supervised
exercise therapy program for patients with diabetic foot ulcers: Program development
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Tina Junge ”Fysioterapi i naturen - hvad, hvorfor og hvordan?” Danske Fysioterapeuter
Fagkongres 2025. Presentation.

Bray, L. Inviteret foredrag ved Fremtidens Cirkuleere Sundhedsvaesenet (afholdt af
Gate 21 og Region Sjeelland) ”Grenne patientforleb pé tveers af sektorer”. Kebenhavn,
Danmark, 28. november 2025

Tang LH & Mortensen SR. Hvordan deler vi ansvaret og skaber beeredygtige losninger?
Netveerksdag for udviklingsterapeuter og ledere i @stdanmark. Okt 2025. Opleeg.
Christensen, J.A., Kjestrup, M.K., Vidbjarg, A., Bagger, B., Hagi-Pedersern, M.B.,
Andersen, H.M., Hegsgaard, D. (2025). "/Eldre patienter med kompleks multisygdom:
hvad karakteriserer dem?” Poster, NSR Symposium 2025

Christensen, J.A. & Fraglich, A. “Debat - Multisygdom: Hvem har ansvaret?”, 12. juni
2025, Folkemgdet, Bornholm

Helle Bggard, Signe Green Knakkergaard, Charlotte Simony, Lars Hermann Tang,
Jeanette Reffstrup Christensen, Anne Dalhoff Pedersen, Alexander Luijk and Stine
Gundtoft Roikjaer. Barrierer og Facilitatorer for Succesfuld Implementering af
Tveersektorielle Rehabiliteringsinterventioner i de Nordiske Lande: Et Scoping Review.
DIN-implementeringskonference Hvidovre hospital. 27 jan. 2025. Poster inkl.
preesentation.

Tang, LH, Inviteret foredrag: ”Fra evidens til praksis —implementering af superviseret
gangtraening i hele region Sjaelland”. Forskningssymposium Klinisk forskningsenhed,
@re- Neese og Halskirurgisk afdeling pa Sjeellands Universitetshospital, Fulgsang
Herregaard, Toreby L

Tang, LH, Inviteret foredrag: ”Hvordan skaber man et succesfuldt samarbejde med
kommunerne?” Institutforum, Institut for regional sundhedsforskning. SDU, Odense
Tang, LH, Inviteret foredrag ”Fra evidens til praksis —implementering af superviseret
gangtraening i hele region Sjaelland”. Forskningssymposium i neurorehabilitering,
Hammel Neurocenter, Hammel

Tang, LH, Inviteret foredrag ”Statte til et aktivt hverdagsliv: Brobygning fra kommune til
civilsamfund — hvorfor er det sa svaert at lykkes.” Netvaerksdag for udviklingsterapeuter
og ledere i @stdanmark. Roskilde

Tang, LH, Inviteret Debat ”"Debat om fremtidens baeredygtige
sundhedsorganisationer.” Liv i Beveegelse, konference, Professionshgjskolen Absalon,
Slagelse, 2025

Tang. LH, Moderator i paneldebatten: "Rehabilitering af mennesker med multisygdom
nu og i fremtiden: udfordringer, barrierer samt lgsningsforslag”.
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Tang, LH,” Fra behandling til bevaegelse: Fysioterapeutens rolle i overgangen til en aktiv
hverdag”. Danske Fysioterapeuters Fagkongres, Odense Kongrescenter, 2025

Tang, LH, "Implementering - rejsen fra teori og evidens ud i praksis”. Danske
Fysioterapeuters Fagkongres, Odense Kongrescenter, 2025

Tang, LH, Inviteret foredrag "Krystalkuglen: Hvor beveeger faget sig hen set med
forskernes gjne?”. Abningsdebtat, Danske Fysioterapeuters Fagkongres, Odense
Kongrescenter, 2025

Tang, LH, Inviteret foredrag "Forskningsenheden PROgrez og arbejdet med
forebyggelse i Region Sjeelland”. Foreningen for Pensioneret Laeger, Forskningshuset,
Slagelse, 2025

Overgaard JA. "Projekt ZENHANCE” - treening og testning af seldre med hoftefraktur og
tegn pa sveekket hukommelse” - Hgrsholm 22. januar 2025

Overgaard JA. "Projekt lENHANCE” - treening og testning af seldre med hoftefraktur og
tegn pa sveekket hukommelse” — Frederiksberg 30. januar 2025

Overgaard, JA. "Hoftebrud — what to do?” Opleeg for fysioterapeuter i Faxe Kommune
d. 10. november 2025.

Overgaard JA. “Mobilisering og genoptraening af borgere efter hoftebrud” Leerings og
Kvalitetsteam for "Sammenheengende hoftebrudsforlob”, webinar d. 16. januar 2025.
Inviteret.

Overgaard JA. “Exercise as an intervention in the rehabilitation of patients with hip
fracture and cognitive impairment” — 2" Danish Fragility Fracture Network Congress,
20. Maj 2025, Aarhus. Inviteret.

Kristensen MT., Overgaard JA. “State of the art Physiotherapy — patients with hip
fracture with or without signs of cognitive impairment” — Dansk Selskab for Fysioterapi i
Gerontologi og Geriatri “s 40 ars Jubilzzaumskongres 7. og 8. november 2025,
Middelfart. Inviteret.

Camilla Richter, Ida Ulriksen, Oral preesentation pa danske fysioterapeuters
fagkongres, 13.-15. marts 2025 Fysisk aktivitet malrettet patienter indlagt pa psykiatrisk
hospital

Pzetur M. Holm, Camilla J. Richter, Mia B. Lichtenstein, symposium pa danske
fysioterapeuters fagkongres, 13.-15. marts 2025 TIDLIG STOTTE TIL PERSONER MED
TRAUMATISK KNAESKADE - fokus pa den mentale sundhed

Signe L. Bagrsting, Camilla J. Richter, Stine G. Roikjaer, Hannah Joslin, Ewa M. Roos,
Jackie L. Whittaker, Merete Mgller, Sgren T. Skou, Psetur M. Holm Poster
preesentation, sportkongres, Scandinavian Sports Medicine Congres 23-25. Januar
2025, Feasibility and Acceptability of a Physiotherapist-Led Early Care Intervention for
Traumatic Knee Injuries: A Mixed-Methods Study

Camilla Richter, Livi beveegelse, PROgrez 19. maj 2025. Camilla Richter, Oral
preesentation, Tidlig og individuel rehabiliteringsstotte i nye rammer Al-assistent til
personer med alvorlig kneeskade

Zangger, G. Digital Health. Aug. 2025, Danish Physiotherapists’ Association, webinar,
Oral presentation

Zangger G, Multimorbidity — what is it, why is it important, and what is the
physiotherapist’s role? Mar. 2025, Study-day, Danish Physiotherapists’ Professional
Congress, Odense Oral presentation

Knakkergaard, SG; Damsgaard, JB; Hutchinson, A; Overgaard, J; Simony, C.
Investigating the care needs of older people with cognitive impairment in the
rehabilitation after hip fracture. 20/5-2025. Fragility Fracture Network Denmark
Kongres 2025, Aarhus, Denmark (poster)
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Knakkergaard, SG; Simony, C; Hutchinson, A; Damsgaard, JB. Exercise and care
needs in older cognitively impaired people returning home after hospital treatment for
hip fracture. 2/10-2025. Fragility Fracture Network Global Congress, Porto, Portugal
(poster)

Knakkergaard, SG; Damsgaard, JB; Sendergaard, MEJ; Hutchinson, A; Simony, C.
Investigating the care needs of older people with cognitive impairment in the
rehabilitation setting after hip fracture. 30/10-2025. DASYS Forskningskonference
2025: Fremtidens sundhedsvaesen —forskning og innovation i praksis, Nyborg,
Denmark (poster)

Knakkergaard, SG. ‘Giving Elderly People with Cognitive Impairment a Voice in the
Development of Care Models Post Hip Fracture’, 42nd International Human Science
Research Conference: Grasping Lived Experiences — What, Why, and How. University
College Absalon, Roskilde, Denmark. 11-15 August 2025. Oral presentation

Hggsgaard D., Virtuelle Konsultationer i Danmark, 5.12.2025. Odense

Hegsgaard D., Tvaersektorielle videomader — praesentation af resultater 9.12.2025.
Slagelse

Hegsgaard D., Nar Sektorer mgdes, Gentofte og Hvidovre hospital 7.11.2025,
17.11.2025, 20.11.2025, 28.11.2025

Hegsgaard D. Virtuelle 4-partsmader V4M Et nyt samarbejdsforum pa tveers af fag- og
sektorer Praksis og Innovationshuset Kasbenhavns Professionshgjskole 13.11.2025
Hoegsgaard D., Hospital without walls, Virtuelt Event, Deakin University 2.12.2025
Simony, C. Vi bygger bro mellem klinisk praksis og forskning. Masterclass, NSR
sygehuse onsdag den 12. marts 2025.

Simony, C. Relationel koordinering — et oplaeg om sundhedspaedagogik. | netveerket
Claudicatio — Region Sjeelland. 28. marts 2025. Kgge kommune

Simony, C. We are in PROgrez — an introduction to how to build up an interdisciplinary
research group. Syddansk Universitet: The course New to Research Leadership. June 3.
2025

Andreasson KH. Dysfunktionel Breathing undervisning ved Kursus i
Respirationsfysioterapi, i regi af Danske Selskab for hjerte og lungefysioterapi (12
timer, teori og praksis) 24. okt 2025. Hvidovre Hospital, Hvidovre.

Pedersen AD, Andreasson KH. MOD Nar social effektinvestering er isbryder for treening
for operation, praesentation af projektet STYRKE, superviseret traening for operation
(borgere med knee/hofte artrose) ved Det sektorfrie Forebyggelseslaboratorium.
Danske Regioner, Dampfaergevej 22, Kabenhavn @. (poster og oral praesentation)
Skou, ST. Inviteret foredrag MUSKOS 2025 i Snekkersten, Danmark, 21. november 2025
med et foredrag med titlen "Knee osteoarthritis: surgical or non-surgical treatment?”.
Skou, ST. Inviteret foredrag Jubileeumskongres 2025 i Dansk Selskab for Fysioterapi i
Gerontologi og Geriatri, Middelfart, Danmark, 7. november 2025 med et foredrag med
titlen ”Et liv med bevaegelse for aeldre med multisygdom”.

Skou, ST. Inviteret foredrag ved temadag i Netvaerk for det fysisk aktive hospital,
Kagbenhavn, Danmark, 3. november 2025 med et foredrag med titlen ”Multisygdom: Fra
global udfordring til mulighed — kan treening og self-management gore forskellen?”
Skou, ST. Inviteret foredrag ved webinar arrangeret af Danske Fysioterapeuter den
31.oktober 2025 med et foredrag med titlen ” Multisygdom - hvorfor er det vigtigt og
hvad kan vi gore ved det?”

Skou, ST. Inviteret foredrag ved Region Sjeellands Forskningskonference 2025,
Roskilde, Danmark, 22.september 2025 med et foredrag med titlen ”Nar viden mades -
hvordan omseetter vi forskning pa tveers til bedre behandling og mere sammenhasng?”
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Skou, ST. Konferencen Livi bevaegelse 2025, Slagelse, Danmark, 19.maj 2025 med et
foredrag med titlen: ”Multisygdom: Hvorfor er det vigtigt og kan treening og self-
management veere en del af lasningen?”

Skou, ST. Symposium Multisygdom: Fra forskning til klinisk praksis med fokus pa
rehabilitering, Slagelse, Danmark, 10.april 2025 med et foredrag med titlen
”Multisygdom: Hvad er det og hvorfor er det vigtigt?”.

Skou, ST. Symposium ved Danske Fysioterapeuters Fagkongres 2025, Odense,
Danmark, 15.marts 2025 med et foredrag med titlen: ”Multisygdom - hvorfor er det
vigtigt, og hvad kan vi gore ved det?”

Skou, ST. Inviteret foredrag ved DKOU 2024 (Deutscher Kongress fur Orthopadie und
Unfallchirurgie), Berlin, Germany, 22. oktober 2024 med et foredrag med titlen: ”Knee
osteoarthritis - first line treatment”.
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Hoegsgaard D., Andersen H.M., Tvaersektorielle videomgader skaber tryghed og styrker
vidensdeling Sygeplejersken 2025 nr. 2

Hegsgaard D., Ny forskning viser: Videomader mindsker risiko for genindlaeggelse NB-
Aldre 4.12.2025

Hegsgaard D., Videomade pa tvaers af sektorer abner for ny samtale om borgeren
Kommunal Sundhed 5.12.2025

Hegsgaard D., Videomgader giver bedre sammenheeng i patientforleb, men kraever
steerk koordinering, Kommunal Sundhed 9.12.2025

Jonas Risum Ahler. "Tre gode grunde til at treene i naturen”. Artikel i Videnskab.dk.

a. https://videnskab.dk/krop-sundhed/tre-gode-grunde-til-at-traene-i-naturen/
Skou, ST; Bricca, A; Dideriksen, M: “Ingen mirakelpille mod multisygdom — men vi har
fundet to ting, der gor en forskel”. Artikel i Videnskab.dk

a. https://videnskab.dk/krop-sundhed/ingen-mirakelpille-mod-multisygdom-men-

vi-har-fundet-to-ting-der-goer-en-forskel/
Kjeldsen, T; Skou, ST. ”Mytedrab: Nej, du slider ikke dine led op ved at bruge dem”
Artikel i Videnskab.dk
a. https://videnskab.dk/krop-sundhed/mytedrab-nej-du-slider-ikke-dine-led-op-
ved-at-bruge-dem/
Mortensen, SR; Gragntved, A: "Mange timer pa en stol gar ud over blodtrykket” Dagens
Medicin d. 9. oktober 2025
a. https://www.dagensmedicin.dk/specialistomrader/hjerte-kar/mange-timer-pa-
en-stol-gar-ud-over-blodtrykket/
Skou, ST ”Fem millioner til projekt om fysisk aktivitet hos mennesker med kronisk
sygdom” pa Region Sjaellands hjemmeside den 28.oktober 2025
a. https://www.nsrsygehuse.dk/nyheder/2025/fem-millioner-til-projekt-om-fysisk-
aktivitet-hos-mennesker-med-kronisk-sygdom
Skou, ST. ”Fem millioner til forskning i fysisk aktivitet for kronisk syge” pa TV2@sts
hjemmeside 9.oktober 2025:

a. https://www.tv2east.dk/sjaelland-og-oeerne/fem-millioner-til-forskning-i-

fysisk-aktivitet-for-kronisk-syge-fd132
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Skou, ST ”Oprab fra otte forskere: Stop brugen af opioider mod rygsmerter” pa
videnskab.dk 9.september 2025:

a. https://videnskab.dk/krop-sundhed/opraab-fra-otte-forskere-stop-brugen-af-
opioider-mod-rygsmerter/

Skou, ST: ”S3 lidt treening gavner multisyge” pa Ekstra Bladets hjemmeside 11.august
2025:

a. https://ekstrabladet.dk/forbrug/sundhed/saa-lidt-traening-gavner-

multisyge/10904428%ilc=c
Skou, ST. ”Lider af syv kroniske sygdomme - sadan forsvandt smerterne” pa TV2@sts
hjemmeside 28.april 2025:

a. https://www.tv2east.dk/region-sjaelland/elin-er-multisyg-og-i-fleksjob-sadan-

firdoblede-hun-sin-arbejdsevne
Skou, ST. "Artrosexperterna som sjéalva drabbats” pa Aftonbladets hjemmeside
10.marts 2025:

a. https://www.aftonbladet.se/halsa/a/lApakL/artrosprofessorerna-som-sjalva-

drabbats-deras-basta-rad
Skou, ST. ”I sydsjeellandsk kommune far slidgigtpatienter tilbudt gratis traening” pa DRs
hjemmeside 2.marts 2025:

a. https://www.dr.dk/nyheder/seneste/i-sydsjaellandsk-kommune-faar-

slidgigtpatienter-tilbudt-gratis-traening
Skou, ST ”Individuelt tilpasset treening og patientuddannelse gavner multisyge” i
Fysioterapeuten, nummer 5, 2025, s. 49-52. Ogsa online:

a. https://www.fysio.dk/fysioterapeuten/arkiv/nr.-5-2025/individuelt-tilpasset-

traning-og-patientuddannelse-gavner-multisyge
Skou, ST. ”Tveerfaglighed og tveersektorielt samarbejde i sundhedsvaesenet - fra ideal
tilimplementering” i Region Sjeellands magasin "Mad forskere, beslutningstagere og
borgere”, s.34-35, 22.september 2025.
Skou, ST. ”Lidt treening og en god snak” i Ekstra Bladet, side 4-5, 31.august 2025.
Skou, ST. “Far kunne Elin arbejde to timer om ugen — nu cykler hun for farste gang i 40
arog ergaet op i tid” i Sjeellandske, side 2-3, 7.august 2025, ogsa online:

a. https://www.sn.dk/art6365753/region-sjaelland/nyhed/foer-kunne-elin-kun-
arbejde-2-timer-om-ugen-nu-cykler-hun-for-foerste-gang-i-40-aar-og-er-gaaet-
op-i-tid/

Skou, ST. ” Malattie croniche, dall’esercizio un aiuto per migliorare la qualita della vita”
i La Repubblica, Italien, 7.juli 2025.

a. https://www.repubblica.it/salute/2025/07/07/news/malattie_croniche_dall_es
ercizio_un_aiuto_per_migliorare_la_qualita_della_vita-424710460/

Skou, ST. ”400.000 mennesker savner kur pa smerteplaget sygdom: Nu har danske
forskere faet et gennembrud” i Jyllands-Posten, side 32+34, 29.marts 2025. Ogsa
online:

a. https://eavis.jyllands-posten.dk/p/tillaeg/29-03-2025/a/400-000-mennesker-
savner-kur-pa-smerteplaget-sygdom-nu-har-danske-forskere-faet-et-
gennembrud/4841/1877127/61640093

Skou, ST. Indslag i Corriere dell’'Umbiria, Italien den 11.juli 2025 (Alessio Bricca),
”Exercise therapy for multimorbidity”.

Skou, ST. Indslag i P4 Sjeelland og P4 Nyheder den 29.juni 2025, ”Treening til
multisygdom”

Skou, ST. Indslag i P4 Sjelland den 29.juni 2025, ”Sadan kan du selv komme i gang
med at treene mere”
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