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Velkommen

Denne pjece indeholder
information til dig, der skal
opereres for frossen skulder.
Pjecen indeholder information
om operationen og forlgbet
samt et treeningsprogram.

Vi anbefaler, at du laeser
denne pjece grundigt som
forberedelse inden
operationen.

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
sporgsmal. Se
kontaktoplysninger sidst i

pjecen.
Venlig hilsen
Personalet

Ortopadkirurgisk
Afdeling

Frossen skulder

Frossen skulder er en tilstand,
hvor der er smerter og nedsat
bevagelighed i skulderen.
Tilstanden kan udlgses/opsta
efter en skade, men i de fleste
tilfzelde er der ikke en kendt
udlesende arsag. Der ses dog
oget hyppighed hos personer
med sukkersyge. Tilstanden
skyldes en irritationstilstand i
ledkapslen, hvorved
ledkapslen bliver speendt og
havet. Efterhdnden dannes
der stift og hardt bindeveev, sa
bevageligheden i leddet bliver
nedsat.

Patientforleb

I det folgende beskrives
forlgbet i forbindelse med
operationen.

Forundersogelse i
Ortopadkirurgisk
Ambulatorium

En specialleege undersgger din
skulder og afger, om der er
indikation for operation.
Sammen med laegen beslutter
du, om du skal opereres.



Journaloptagelse ved lzege

Laegen optager journal,
vurderer dine blodprever og
gennemgar din medicin.

Planlagning af bedgvelse

Du bliver evt. undersogt af en
narkoselage, som sikrer sig, at
du er rask nok til at kunne tale
bedgvelse.

Forberedelse til
operationen

Du ma forvente indleggelse i
1-2 dage. Hvis du er sund og
rask mader du fastende om
morgen pa operationsdagen.

Hvis du er ryger, bor du straks
stoppe dette, da det vil
hamme iltningen og forsinke
helingen efter operation.

Op til operationen skal du
desuden vaere opmaerksom pa
folgende:

e Hvis du tager
blodfortyndende medicin,
skal du huske at oplyse
leegen om det og evt.
drefte, om du skal holde
pause med det.
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e Der ma ikke vaere sar eller
rifter i huden, da det giver
risiko for infektion.

e Forkelelse og feber med
influenzasymptomer gger
risikoen ved fuld
bedavelse, hvorfor du, i
sadanne tilfelde, skal
kontakte os hurtigst
muligt.

e Se faste-vejledning fra
narkoseafdelingen.

e Du skal tage brusebad om
morgenen den dag, du
skal opereres.

e Medbring vanlig medicin i
original indpakning.

Operationen

Operationen foregéar i fuld
narkose.

Operationen udferes som en
kikkertoperation.
Sammenvoksninger og
stramme og fortykkede
ledbédnd og ledkapsel spaltes.

Efter operationen

Efter operationen observeres
du pa opvagningsafsnittet.



Nar du er vagen keres du
tilbage til sengeafsnittet.
Senere kommer kirurgen og
bevaeger armen igennem og
fortaeller om operationen.

Ved udskrivelsen

Der sendes en elektronisk
recept pa den smertestillende
medicin, s du kan hente
medicinen pa apoteket.

Smerter

Du kan forvente at have
smerter i leengere tid efter
operationen. Det er vigtigt, at
du er tilstrakkeligt
smertedakket. Hvis
smerterne bliver staerke, kan
det vaere sveert at bryde
smerterne igen. For at opna
bedst effekt af den
smertestillende medicin skal
den tages fast i den ordinerede
dosering. Trap gradvist ud af
den smertestillende medicin
evt. i samrad med egen lege.

Anvend desuden en
kolepakning (kan kabes i
Matas eller pa apotek) til
afkeling af skulderen. Anvend
kolepakningen i ca. 20-30
minutter ad gangen. Kan

gentages flere gange dagligt
efter behov. Brug ikke
kolepakningen direkte pa
huden.

Forbinding og
operationssar

Forbindingen udskiftes, hvis
der er kraftig gennemsivning.
Der anvendes forbinding,
indtil sdret er tort. Clips eller
sting fjernes hos egen laege
efter 12-14 dage, du skal selv
bestille tid til dette. Opstar der
mod forventning kraftig
haevelse, radme, kraftige
smerter, feber, bladning eller
pussiven fra sarene, skal du
straks kontakte egen lage eller
leegevagten.

Genoptraning

For at forhindre, at den
gennemskéirede ledkapsel skal
gro sammen igen, hvad den
meget hurtigt gor, drejer
resten af forlgbet sig om at
vedligeholde den opnédede
bevagelighed gennem
intensiv bevagetraning. I
starten skal du paregne
selvtreening flere gange
dagligt.



Efter operationen skal du
begynde at udfore de ovelser,
der er vist sidst i denne pjece.
Du vil blive instrueret af
afdelingens fysioterapeut i at
bevaege skulderen ud i alle
yderstillinger. Du fir desuden
udleveret en
genoptraningsplan med
henblik pa genoptraening i
kommunen. Du vil automatisk

blive indkaldt til dette.

Der kan opnas effekt af
genoptraning op til Y2-1 ar
efter operationen.

Mulige
komplikationer

Hos ca. 25 % vil en vis grad af
stivhed bestd, men
slutbevaegeligheden vil hos
langt de fleste vaere bedre end
inden operationen. Hvis
bevaegelighed efter 3 mdr. er
betydelig ringere end
forventet kan det blive
ngdvendigt, i en kortvarig
narkose, at bevage skulderen
igennem igen. En ny
kikkertoperation er ikke
nedvendig.

I meget sjeeldne tilfzelde kan
der g infektion i skulderen.
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Der kan under lgsning af
stivheden opsté skader pé
nerver omkring skulderen.
Oftest er der tale om
straekskader, hvor
symptomerne forsvinder
spontant efter 2-4 maneder.
Endvidere kan der, fordi
leddet er meget stramt, opsta
skader pa ledbrusken, nar
kikkert og instrumenter
beveeges rundt i leddet.

Kontrol i
ambulatoriet

Efter 6-8 uger skal du komme
til bevaegekontrol i
ortopaedkirurgisk
ambulatorium.

Arbejde og aktiviteter

Du kan starte pé arbejde, néar
du feler dig klar. Har du et
skulderbelastende arbejde
med mange lgft og monotone
belastninger, mé du paregne
at veere sygemeldt i mindst 2-
3 maneder. Hvis smerter
tillader det, m& man gerne
starte arbejde for.

Snak evt. med laege inden
udskrivelsen om sygemelding
og bilkegrsel.



Sport: Tidligst efter et V2 &r.

Resultat

Slutresultatet af operationen
opnés forst efter Y2 - 1 r.
Genoptraningen er vigtig for
at opna et godt resultat.

Slynge

En lgs slynge kan bruges efter
behov, men det er vigtigt, at
man ikke har slyngen pa hele
tiden.

Ovelser

Restriktioner

Der er ikke nogen
restriktioner efter
operationen, men armen skal
bruges med omtanke.

Traning

Formalet med gvelserne er at
bevare bevageligheden og
sikre god funktion af
skulderen samt at nedseatte
smerter. Udfgrelsen af gvelser
kan i starten veere forbundet
med smerter og gmhed, men
smerterne er ikke noget
faretegn. Du kan evt. tage

smertestillende medicin inden
treening og leegge en kold
pakning pa skulderen efter
treening,.

e Hver gvelse gentages 10-
15 gange.

e Du skal udfere
treeningsprogrammet
minimum 2-3 gange
dagligt.

e Under treningen holdes
pauser efter behov.

1.

Sta foroverbgjet og stat med
den raske arm pa et bord eller
lignende. Lad traeningsarmen
hange afslappet ned. Saet
armen i svingning vha.
vaegtoverforelse fra benene.




2.

Fold heenderne og for armene
over hovedet og ned igen

3.

I liggende stilling fores
hénden til nakken.

Lad albuen falde ud til siden.
Hold stillingen i 0-30
sekunder.

4.

Treening med trisse: Sta eller
sid lige under trissen.
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Ortopaedkirurgisk Ambulatorium 42-2 (stuen
Sekreteer, tlf.: 59 48 44 70 (hverdage kl. 9-15)
Sygepleje, tlf.: 59 48 44 72 (hverdage kl. 8-8.30)

Sengeafdeling 12-4 og 09-4 (2. sal)
Hovednummer: 59 48 44 85

Ortopadkirurgisk Afdeling
Holbaek Sygehus, Smedelundsgade 60, 4300 Holbak
Mail: hol-ortkir@regionsjaelland.dk

Hjemmeside:
https://www.holbaeksygehus.dk/afdelinger/ortopaedkirurgis
k-afdeling
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