
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Dato: 1. september 2025 

  NOTAT 

  

Kommissorium for organisering af 
centrale indsatser for integration og 
ligestilling af psykiatri og somatik på 
tværs af Region Hovedstaden og 
Region Sjælland 

Organisering af centrale indsatser for integration og ligestilling af psyki-

atri og somatik på tværs af Region Hovedstaden og Region Sjælland. 

Den 1. januar 2027 sammenlægges Region Hovedstaden og Region Sjælland 

til en ny Region Østdanmark. Ifølge ”Aftale om ligestilling og integration af psy-

kiatri og somatik” skal Region Sjælland og Region Hovedstaden koordinere 

deres indsatser med henblik på, at det forberedende regionsråd for Region 

Østdanmark senest d. 1. april 2026 laver en samlet plan med fælles sigte-

punkter, som skal godkendes af Sundhedsstyrelsen.  

Formålet med dette kommissorium er at koordinere og sikre fremdrift af cen-

trale indsatser på tværs af Region Hovedstaden og Region Sjælland, der er 

afgørende for at integrationen og ligestillingen lykkedes i tråd med de politisk 

vedtagne beslutninger både nationalt og regionalt. Kommissoriet omfatter en 

række centrale indsatser og projekter, som skal udvikles og implementeres i 

tæt samarbejde mellem de to regioner. Disse indsatser og projekter inklude-

rer: 

• Udarbejdelse af en samlet plan med fælles sigtpunkter for integration 

af psykiatri og somatik til Sundhedsstyrelsen  

Indholdet tager afsæt i SST’ens rådgivning og afstemmes med SST. 
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• Notat om børne- og ungdomspsykiatrien med fokus på synliggørelse af 

tilbud i alle seks sundhedsråd og indarbejdelse i nærsundhedspla-

nerne. Notatet beskriver organisering i 2026 på sygehuse, hvor børne- 

og ungdomspsykiatrien ikke er ledelsesmæssigt forankret, herunder 

evt. samarbejde/integration med pædiatrien.Der udarbejdes en ana-

lyse af retspsykiatrien, jf. særskilt kommissorium. 

• For at sikre en fælles ramme for arbejdet med integration, udarbejdes 

der med inspiration fra liaison psykiatri/somatik principper for hvordan 

psykiatrien kan være til stede i somatikken og omvendt. Der lægges op 

til at sygehusene/hospitalerne kan udfylde rammerne på forskellig vis. 

• Input til udvikling og etablering af en model for en fælles østdansk visi-

tation med afsæt i de psykiatriske specialer 

Der udarbejdes en beskrivelse af visitationsområdet i overgangsåret 

og hvordan der kan arbejdes hen mod en visitationsmodel, som kan 

understøtte bedst mulig udnyttelse af kapacitet på tværs i Region Øst-

danmark. 

• Der udarbejdes en beskrivelse af det eksisterende samarbejde med 
praksissektor og kommuner i overgangsåret 2026 og henvises til at 
den videre udvikling vil blive beskrevet i særligt de kommende nær-
sundhedsplaner. 
 

Reformopgaven omkring implementering af de centrale indsatser organiseres 

med en relativt smal governance på tværs af Region Sjælland og Region Ho-

vedstaden.  

Styregruppe 

Styregruppen udgøres af direktørerne Charlotte Hosbond (Center for Sund-

hed) og Mads Ellegaard Christensen (Sundhedsstrategisk Planlægning).  

Styregruppens opgave er at træffe de nødvendige beslutninger løbende og 

give input til retning, tilgang til arbejdet med opgaven og leverancer; drøfte og 

belyse de forskellige vinkler og de mulige løsninger. 

Styregruppen kan vurdere og godkende, hvilke spørgsmål og sager, der skal 

lægges videre til de fælles koncerndirektionsmøder, strategisk forum eller an-

dre beslutningsfora. 

Styregruppen mødes hver 6-7 uge.  

Programledelsen  

Programledelsen skal sikre koordinering og fremdrift af indsatserne og projek-

terne på tværs af de to regioner. Programledelsen mødes hver 3. eller 4 uge 

via Teams. 
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Programledelsen udgøres af:  

- Jesper Lihn, planlægningschef i Sundhedsstrategisk planlægning i Re-

gion Sjælland  

- Kirsten Margrethe Kuhn Iversen, chefkonsulent, Sundhedsstrategisk 

Planlægning i Region Sjælland  

- Mette Leth Sandager, chefkonsulent, Region Sjælland  

- Marlene Würgler, enhedschef for Center for Patientinddragelse og pro-

gramleder, Center for Sundhed i Region Hovedstaden  

- Sara Stub Haurum, chefkonsulent og programleder, Center for Sund-

hed i Region Hovedstaden  

- Jens Reventlov, chefkonsulent, Center for Sundhed i Region Hoved-

staden  

Programledelsen fungerer også som sekretariatet for de centrale indsatser og 

er ansvarlige for at udarbejde dagsorden og beslutningsoplæg til styregruppen 

og programledelsen.  

Projektgrupperne  

Projektgrupperne har til opgave at sikre fremdrift i de forskellige centrale ind-

satser og projekter. Projektgrupperne mødes efter behov og definerer selv, 

hvordan de samarbejder internt. Projektgrupperne kan efter dialog med pro-

gramledelsen bringe sager op på programledelsens møder.  

Arbejdet blev igangsat med en fælles kick-off workshop i Hillerød den 9. sep-

tember. 


