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Kaere pargrende

Du er en vigtig samarbejdspartner, da
du har en viden om patientens liv.

Behandlingen i Psykiatrien er baseret
pa relationer og vi gnsker derfor at
invitere dig til et neermere samar-
bejde, i det omfang du og patienten
onsker det.

Som pargrende har du en sarlig rolle.
Du kan stette og hjzlpe den, der star
dig neer, i det omfang han/hun ensker
det. Samtidig har du viden og erfaring
om patientens sygdomsforlgb, der er
veerdifuld for patienten og behand-
lingsforlgbet.

Vi gnsker et samarbejde der er
preaeget af gensidig respekt og tillid, og
med patientens behov i centrum. Vi
respekterer samtidig, at inddragelsen
af dig skal ske i et omfang, der tager
hensyn til dig og dine ressourcer.

Formalet med denne pjece er at give
dig et generelt overblik som pargren-
de i Psykiatrien, samt forteelle hvad vi
kan tilbyde af hjelp og statte.

Med venlig hilsen
Psykiatriledelsen i Region Sjaelland
Michael Werchmeister

Seren Bredkjeer
Dorthe Juul Lorenz
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VI ER ALLE PARGRENDE

De fleste af os er pé et tidspunkt
ivores liv pargrende, nér en af

vores nermeste bliver syg og dermed
patient.

En pargrende er en, som patienten
har en neer relation til, det kan
eksempelvis veere et familiemedlem,
en partner eller en naer ven.

Uanset din tilknytning til patienten,
er du den som kender mennesket bag
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sygdommen og kan veere med til at
bevare habet om at komme sig.

Psykisk sygdom kan veere forbundet
med afmagt og frustrationer for alle
der er involveret. Som pérgrende kan
du vaere en stotte for den, der er i
behandling.

Du kan vaere med til at sikre, at
patientens holdninger bliver hort og
at patientens behov bliver madt.

Din opbakning og omsorg er ogsé en
vigtig hjeelp — bade under og efter
behandlingen.



Pargrende, patient og behandler i felles indsats

GENERELT OM BEHANDLING |
PSYKIATRIEN

Malet med behandlingen er at hjelpe
patienten til at genvinde sine res-
sourcer, der gor det muligt at mestre
dagligdagen og opleve en tilfreds-
stillende livskvalitet.

Behandling for en psykisk sygdom
tager tid. Sterstedelen af behand-
lingen foregar ambulant, fordi det
griber mindst muligt ind i patientens
liv. Indleeggelse kan vere en del

af behandlingen i sveere faser. Nar
patienten udskrives er det til videre
ambulant behandling og der er stadig
et stykke til, at patienten bliver rask.

Psykiatriens opgaver:

» Undersgge symptomer

« Stille diagnose

» Laegge plan for behandling

« Give behandling og pleje

 Laegge plan for det videre forlob
efter udskrivelse

Patienter henvises via Psykiatrisk
Visitationsklinik.

Kontaktperson og behandlingsplan
Alle patienter far en sundhedsfaglig
kontaktperson, der er ansat pa det
pageldende afsnit/distriktspsykia-
triske center, som er ansvarlig for
patientens behandling.

Kontaktpersonen skal sikre, at der er
sammenheng i behandlingen og at
patienten og parerende far den infor-
mation de gnsker og har behov for.

Behandlingsplanen udarbejdes i
samarbejde med patienten og det
tvaerfaglige personale der er involve-
ret i behandlingen. Som pargrende
kan du inddrages i udarbejdelsen af
behandlingsplanen, herunder planer
for udskrivelse.

Hvis du har spergsmal i forbindelse
med behandlingsforlabet, er du altid
velkommen til at tale med patientens
kontaktperson.

Du kan finde mere pa Psykiatriens

hjemmeside:
www.regionsjaelland.dk/Psykiatrien

REGION SJALLAND



HVOR FOREGAR BEHANDLINGEN

Psykiatrisk akutmodtagelse

Er en psykiatrisk skadestue, der har
abent 24 timer i degnet. Man kan
henvende sig uden forudgéende aftale

Ambulant behandling

Betyder at patienten ikke er indlagt.
Behandlingen foregar i distriktspsy-
kiatriske centre eller psykiatriske kli-
nikker og kan ogsa omfatte behand-
ling i eget hjem.

Indleggelse pa et sengeafsnit
Betyder at man er indlagt, hvor der er
professionel stotte og behandling 24
timer i degnet.

HVEM KAN DU M@DE | PSYKIATRIEN

» Laege / Psykiater

Sygeplejerske

Psykolog og socialradgiver

Ergoterapeut og fysioterapeut

« Diatist

« Social- og sundhedsassistent

« Plejer

 Sekreter

« Serviceassistent og teknisk
personale
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HVORNAR BLIVER JEG INDDRAGET

For at du kan blive inddraget i
behandlingsforlgbet, kraever det at
patienten giver samtykke til, at pare-
rende ma inddrages.

Ved ambulant behandling:

« Senest ved 2. kontakt skal
parerende have et skriftligt tilbud
om at deltage i en samtale.

Ved indleggelse:
« Indenfor 5 hverdage inviteres
parerende til en samtale.

Se desuden afsnittet »Nar patienten
siger nej til inddragelse«.




STOTTE OG VEILEDNING

Det kan vere en stor belastning at
vaere pargrende til et menneske med
en psykisk sygdom.

Det er ofte en sveer situation, der kan
vere meget vanskelig at handtere,
hvor du undervejs kan komme hele
folelsesregisteret igennem, ved at
blive forvirret, opleve frustration,
vaere bange, fole sorg osv.

Det er normalt, at du som pérerende
kan fé brug for hjeelp. Det er vigtigt at
tage hand om eventuelle problemer,
sa det ikke far ungdigt store konse-
kvenser for dit eget liv.

Vi vil gerne hjelpe dig med informa-
tioner, samt vejledning om sygdom-
men og den behandling som patien-
ten modtager.

Du er altid velkommen til at
henvende dig til afdelingen som
patienten er tilknyttet eller PsykInfo,
for at here om mulighederne for mere
viden og statte.

Se yderligere oplysninger pa bagsiden
af pjecen.

GODT AT HUSKE PA

« Man kan komme sig fra psykisk
sygdom

 Psykisk sygdom er ikke nogens
skyld

« Hab er afggrende for al behand-
ling - veer med til at bevare hébet
om at komme sig

« Det tager tid at komme sig -

behandling af psykisk sygdom er
ofte en lang proces

REGION SJALLAND



8

NAR PATIENTEN SIGER NEJ TIL
INDDRAGELSE

Af forskellige arsager gnsker nogle
patienter ikke at inddrage parerende
i behandlingen.

Det kan vere en sver oplevelse, nar
man ikke far lov at deltage som aktiv
part i behandlingen.

Personalet vil gerne inddrage pare-
rende i behandlingsforlgbet, men skal
respektere patientens valg.
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Overholdelse af tavshedspligten er
vigtig som led i at personalet far
patientens tillid.

Hvis patienten ikke egnsker inddragel-
se, kan du som péargrende henvende
dig til personalet, hvor patienten er
tilknyttet, for generel vejledning om
psykisk sygdom og stette til det at
veere pargrende. Du kan ogsa hen-
vende dig til PsykInfo (se oplysninger
pa bagsiden).

Det kan desuden veaere en god idé at
kontakte en bruger-/pérerendefor-
ening, hvor du kan tale med men-
nesker der har varet i en lignende
situation, samt fa stette og vejledning.



NAR BGRN ER PARGRENDE

Nar foraldre eller sgskende har
en psykisk sygdom, pavirker det
bornene.

Psykiatrien tilbyder familiesamtaler,
som har til formal at stette dialogen
i familien om sygdommen og dens
indvirkning pa barnet og resten af
familien.

Du kan henvende dig til patientens
kontaktperson i afdelingen, for at
hore mere om serlige tilbud til bern
og unge under 18 ar.

Born der er over 18 ar, tilbydes
samme hjzlp som andre voksne
pérerende.
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GODE RAD TIL PARGRENDE

 Tal sammen om sygdommen - « Tilbyd at vaere til stede — bade
det hjaelper at fa sat ord pa psykisk og praktisk - med op med
lidt mad, tag opvasken eller ver
 Sperg hvordan det gar — som du sammen med bgrnene

ville gare ved en fysisk sygdom
« Stat patienten i at sage

+ Sat dig ind i sygdommen - professionel hjelp og i at
viden hjalper dig til at forsta og gennemfere behandlingsforlgbet
acceptere
(det kan anbefales at laese bogen » Husk at bede om hjalp fra andre i
»Pérgrende« af Jes Gerlach) patientens netveerk, hvis rollen som

parerende bliver for omfattende
» Tag kontakt - og forvent ikke at der
ringes tilbage, men vis at du er der
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FRIVILLIGE OG PRIVATE
ORGANISATIONER

Organisationer hvor du kan fa meget
nyttig viden, stotte og radgivning:

Landsforeningen Bedre Psykiatri

Pargrendeforening

Tlf.nr. 53 52 99 00 Find flere frivillige og private organi-
www.BedrePsykiatri.dk sationer pa Psykiatriens hjemmeside:
LAP www.regionsjaelland.dk/psykiatrien

Landsforening af nuveerende og
tidligere psykiatribrugere
Tlf.nr. 66 19 45 11

www.LAP.dk

Landsforeningen SIND
Landsforening for alle med interesse i
psykisk sundhed

TIf.radgivning 70 23 27 50
www.Sind.dk

Psykiatrifonden

Privat humanitaer organisation
TIf.radgivning 39 25 25 25
www.psykiatrifonden.dk

Det sociale netvark
Forening

Tlf.nr. 50 84 68 46
www.detsocialenetvaerk.dk
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Som en uventet paraply i regnvejr

PARGRENDE PA INTERNETTET

Find flere oplysninger pa
Region Sjallands hjemmeside:

www.regionsjaelland.dk/psykiatrien

www.regionsjaelland.dk

Psykinfo

Psykiatrisk Enhed for Information |
Brugerstyring | Recovery

Har en aben og anonym psykiatrisk
radgivning for patienter, pargrende
og andre med brug for viden.

Man kan henvende sig bade
telefonisk eller personligt.

PsykInfo atholder hver méned 2-3
gratis og dbne arrangementer i
Region Sjalland, hvor emner kan
vaere skizofreni, depression, angst,
retspsykiatri, pdrerendeproblematik-
ker, recovery og meget mere.

PsykInfo har kontorer i Naestved
og Roskilde, desuden kan du efter
narmere aftale fa rddgivning andre
steder i Regionen.

Tlf.nr. 70 25 02 60
psykinfo@regionsjaelland.dk

www.regionsjaelland.dk/Psykinfo
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