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SOCIALTEAMET 
PÅ HOLBÆK SYGEHUS

DÖNDÜ ZENGIN 
 
Socialrådgiver

Kontaktes via socialsygeplejerskerne 



HVEM ER VI
Socialteamet på Holbæk Sygehus 
består af to socialsygeplejersker og en 
socialrådgiver. 

Vi hjælper patienter, som er socialt 
udsatte eller socialt sårbare, både ved 
indlæggelse og ambulant. 

ER DU SOCIALT UDSAT? 
Hvis du oplever dig som socialt udsat 
eller har særlige udfordringer, så kan vi 
måske støtte dig. Fx:
•	 Hvis du har problemer med misbrug, 

hjemløshed eller psykisk sygdom

•	 Hvis du har et lille netværk eller har 
svært ved at tale med sygehusperso-
nalet  

HVORDAN KAN VI HJÆLPE 
DIG?
Vores opgave er at møde dig med 
respekt og hjælpe dig med at få den 
behandling, som du har brug for.

Det betyder, at vi kan:
•	 Lytte til dig og hjælpe dig med at 

blive hørt 

•	 Forklare behandlingen, hvis det er 
svært at forstå

•	 Give personalet råd og vejledning, 
fx om psykisk sygdom, misbrug og 
abstinenser, så de kan behandle dig 
bedst muligt 

VI KAN KONTAKTE  
KOMMUNEN
Vi kan også hjælpe med at skabe en 
god plan for din udskrivelse og sikre, 
at du får den nødvendige støtte fra 
kommunen. 

Fx kan vi:
•	 Kontakte kommunen, fx misbrugs-

centeret, hvis du har behov for det

•	 Arrangere møder med de menne-
sker, der støtter dig, så I sammen 
kan lægge en plan 

KONTAKT
Hvis sygehuspersonalet vurderer, at du 
har brug for vores hjælp, vil de spørge 
dig om lov til at kontakte os. Hvis du 
siger ja, kommer vi forbi og taler med 
dig.

Personalet kan kontakte os via 
Sundhedsplatformen (det hedder 
en ”Best Ord”), mail eller telefon. 
Misbrugscenteret eller andre i 
kommunen kan også altid kontakte os. 

Hvis du har behov for at tale med os, så 
bed personalet om at kontakte os. Du 
kan også selv kontakte os.



SOCIALTEAMET 
HOLBÆK SYGEHUS

Smedelundsgade 60 
4300 Holbæk

Funktionen dækker hele Holbæk Sygehus, så ring, hvis du har brug for os.

Du finder os i stueetagen ved siden af blodprøvetagning på vej mod gul opgang i 
lokale 04-202. 

Socialteamets Fællesmail: hol-socteam@regionsjaelland.dk 

HER BOR VI


