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Aret der gik

Medvind og modvind

Siden udsendelsen af den f@rste arsrapport for 1 ar siden, har PLUZ vaeret som et skib i
storm pga. udfordringer i den omgivende organisation. Besaetningen pa skibet har
derfor i 2021 samarbejdet hardt og konstruktivt om de mange scenarier som var
mulige, fra skibsforlis til snarligt roligt vejr. Og vi lykkedes — PLUZ har klaret sig gennem
stormen uden at miste et eneste besatningsmedlem. Med udgangen af 2021 forlod
PLUZ ogsa Naestved-Slagelse-Ringsted sygehus og sejlede til havn i Sjaellands
Universitetshospital Roskilde med uaendret funktion og beliggenhed i Naestved
sammen med den omgivende Lungemedicinske afdeling pa Naestved sygehus.

Hele denne lange storm er PLUZ gaet organisatorisk styrket ud af. Men stormen har
medfert, at mange af 2021’s forskningsplaner blev forsinkede, og opstart af nye
projekter blev udskudt indtil vi vidste, om skibet ndede frem til en tryg havn.

Derfor er det med dobbelt glaede, at vi udsender 2021 arsrapport som et skridt pa
vejen og ikke som et afsluttende punktum.

PLUZ lever, PLUZ starter nye projekter, PLUZ samarbejder med andre
forskningsgrupper, PLUZ er synlig i nationale og internationale selskaber, PLUZ deltager
i arrangement af internationale kongresser og symposier, PLUZ udvikles i en ny
organisation, PLUZ gennemgar et |gft!

Denne arsrapport er saledes et synlig bevis for mange menneskers dedikation, arbejde,
visioner og evne til at handtere uvished. Jeg er som forskningsleder dybt taknemmelig
for at have sa mange dygtige og gode mennesker i min naerhed. | kan laese om
frugterne af deres arbejde her.

God forngijelse!

Uffe Bedtger
Professor og forskningsleder
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Personale i PLUZ 2021

Seniorforskere

Uffe Bodtger Ingrid Charlotte Andersen
professor og forskningsleder postdoc, sygeplejerske, Ph.d., cand.cur.

Daniel Bech Rasmussen Karen Hjerrild Andreasson
postdoc, laege postdoc, Ph.d., MSc, Fysioterapeut

Paul Frost Clementsen

seniorforsker, dr. med.



Ph.d.-studerende

Katrine Fjeellegaard Nicolai Aarup Obling
lege og Ph.d.-studerende lege og Ph.d.-studerende

Ida Skovgaard Christensen Jesper Koefod

lege og Ph.d.-studerende lzege og Ph.d.-studerende

Malene Stgchkel Frank Mette Kaasgaard
lege og Ph.d.-studerende Ph.d.-studerende



Projektmedarbejdere

Kristine Richter Bendix
projektsygeplejerske

Dorthe Qvortrup Plougmann
projektsygeplejerske

Katja Elise Hansen
professorsekretaer
forskningskoodinator

Gitte Alstrup
projektsygeplejerske

Sina Ahmadzai

forskningsassistent



Projekter i PLUZ 2021

Interne projekter

Positron Emission Tomography-Computed Tomography (PET-CT) ved mistaenkt malign pleura-
effusion, et opdateret systematisk review og meta-analyse

Denne artikel indeholder en systematisk gennemgang af artikler om PET-CT’s evne til at forudse kraeft
som arsag til vaeske i mellem lungehinderne.

Praevalens af tumor-markgrer ved malign pleura-effusion associeret med primaer pulmonalt
adenocarcinom: et retrospektivt studie

Dette projekt beskriver, hvor hyppigt man kan male tumormarkgrer i vaeske udtaget i mellem
lungehinderne hos patienter med celler fra ikke-smacellet lungekraeft i vaesken. Der er identificeret 57
relevante prgver fra 2019 og 2020, PD-L1, ALK og EGFR kunne males i hhv. 35/55 (64%), 38/57 (67%)
0g 26/47 (55%).

Vardien af tillaeg af systematisk ultralyd af lungerne i udredningen af patienter med ensidig vaeske
pa lungen: Et prospektivt, ikke-randomiseret, observationelt studie

Dette studie undersgger, om en mere grundig ultralydsundersggelse af begge lunger samt hjerte, hals
og lever hos patienter med ensidig vaeske i mellem lungehinderne fgrer til &ndring i deres
udredningsplan.

Udtgmning af veeske imellem lungehinderne: Symptomer og forudsigelse af behov for naste
udtgmning

Dette studier undersgger, hvorvidt laegen eller patienten er bedst til at forudsige tid til naeste
lindrende udtgmning af veeske imellem lungehinderne samt patienternes symptomer i tiden mellem
udtgmninger. Derudover undersgges sammenhange mellem ultralydsfund og patienters symptomer
for og efter udtgmning.

Forekomst af tumormarkgrer i vaeske mellem lungehinderne forarsaget af ikke-smacellet lungekraeft
Et prospektivt studie. Dette studie undersgger, hyppigt man kan male tumormarkgrer i veeske udtaget
i mellem lungehinderne hos patienter med celler fra ikke-smacellet lungekraeft i veesken og hvordan
det pavirker udredningsforlgbet hos relevante patienter.

Effekt af sangtraening for mennesker med Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (KOL)

Beskrivelse: | min ph.d. har jeg undersggt, om mennesker med KOL kan have effekt af sangtraening.
Undervejs har jeg gennemfgrt et stort multicenter randomiseret kontrolleret studie (RCT) - Sing-a-Lung
1.0 - med 270 mennesker med KOL og med deltagelse af 11 kommunale sundhedscentre. | studiet har
vi sammenlignet sangtraening med "usual care", som er fysisk traning som led i kommunal
lungerehabilitering. Vores RCT er det fgrste i DK og langt det st@rste pa Verdensplan inden for
omradet. Vores studie viste, at sangtraning bade giver statistisk og klinisk meningsfulde forbedringer i
forhold til bade at forbedre gangdistance og i forhold til at opna en forbedring af livskvalitet, og at
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sangtraening er ligesa godt som fysisk traening, malt fgr og efter 10 ugers traening. Samtidig ser det ud
til, at sangtreening medfgrer bedre kontrol over vejrtraekningen og generelt bedre velbefindende.
Lungerehabilitering er generelt en helt central komponent i handtering af KOL, og der er brug for et
mere personificeret tilbud fremadrettet. Fysisk treening er stadig den ubestridte guldstandard i
lungerehabilitering, men sangtraening vil relativt nemt kunne implementeres som en vifte af flere
relevante tilbud, som lungepatienter kan vaelge imellem.

Patienters og pargrendes oplevelser af et lungemedicinsk udredningsforlgb. Et kvalitativt
forlgbsstudie

Projektet er gennemfgrt i 2021 og har til formal at undersgge, hvordan patienter med mistanke om og
senere verificeret kraeft, samt deres naere pargrende, oplever og foretraekker kommunikationen
gennem et udredningsforlgb for lungekraeft. Dette undersgges gennem observationer og interviews.
Typiske spgrgsmal til patienterne er: ” Hvordan oplever du, at dine og dine eventuelle pargrendes
behov og gnsker til information og kommunikation er blevet mgdt undervejs og i den samtale, hvor du
modtog svaret pa undersggelserne? Hvordan opfatter du muligheden for at veelge at fa det endelige
svar enten ved en telefonsamtale eller ved personligt fremmgde? Hvilke faktorer havde betydning for
dit valg?” Resultaterne af studiet formidles i 2022. Studiet forventes viderefgrt i 2022 med interview af
sundhedsprofessionelle, samt udvikling og test af ny kommunikationsmodel.

COVID-19 patienters oplevelser og veje til bedring. En antropologisk undersggelse

Projektet er gennemfgrt i 2020 og 2021 og har ved gentagne interview, samt visuelt datamateriale
undersggt patienters oplevelser af deres sygdomsforlgb, herunder senfglger, og hvordan dette har
indvirket pa deres hverdagsliv. Resultaterne er fortsat under formidling ind i 2022.

Patienter med ukontrolleret astma — effekt af vejrtraekningsgvelser pa astmaspecifik livskvalitet
Dette PhD-projekt undersgger om mennesker med astma har effekt af vejrtraekningsundersggelser,
sakaldt Breathing- retraining. Vi undersggte i et stort multicenter randomiseret kontrolleret studie
(RCT) — BEAT-DB — 195 mennesker med astma. Alle havde ukontrolleret moderat til svaer astma, dvs.
mange symptomer pa trods af korrekt brugt, fast medicinsk behandling med enten hgjdosis
inhalationssteroid eller lavere dosis + 1 eller flere andre mediciner. Gruppen som fik breathing-
retraining havde en betydelig bedring i astma-livskvalitet sammenlignet med den gruppe som ikke fik
dette tilbud. Vi fandt ingen szerlige undertyper af astma som forudsagde effekt af behandlingen.
Vore resultater er i trad med studier pa mild astma. Vi arbejder nu pa at implementere breathing-
retraing som et standard-tilboud i Danmark.

Sikkerhed af ved brug af EUS-B i lungekraeftudredning hos patienter med svaer luftvejsinsufficiens

| projektet undersggte vi systematisk sikkerheden ved brugen af EUS-B proceduren, dvs.
ultralydsvejledt kikkertundersggelse med biopsitagning gennem spisergret, hos patienter misteenkt for
lungekraeft og samtidig sveer luftvejsinsufficiens. Projektet bekraeftede at EUS-B er en sikker
diagnostisk procedure hos denne gruppe af patienter. Projektet er afsluttet i 2021.



Prospektiv undersggelse af andringer i tumor-genetisk profil og liquid biopsy fund under behandling
af avanceret non-smacellet lungekraeft

Udvikling af resistens — eller modstandsdygtighed overfor behandling er et velkendt faanomen
indenfor lungekraeft. Ofte viser det sig ved, at patienterne i starten oplever god effekt af
behandlingen, men efter en periode ses sygdomsudvikling. En af drsagerne til dette er, at
kraeftcellernes gener &endres undervejs i behandlingsforlgbet, men det er fortsat uklart hvilke
resistensmekanismer der findes. For at belyse dette foretages i projektet en ny vaevsprgve ved
sygdomsudvikling for pa ny at foretage en komplet analyse af kraeftcellernes gener. Hermed er det
muligt specifikt at se, hvilke genandringer der opstar. Dette giver samtidig mulighed for at tilbyde
patienterne en mere malrettet behandling baseret pa kraeftcellernes eendrede genprofil.

De fremtidige perspektiver af projektet er dels at tilbyde patienter mere malrettet og effektiv
behandling pa basis af genanalyser, samt at undga ineffektiv behandling med ungdige bivirkninger ved
undervejs i behandlingsforlgbet at kunne male behandlingseffekten via blodprgver. Samtidig opnas en
unik forstdelse for udvikling af behandlings-inducerede resistensmekanismer og hvordan disse
potentielt kan angribes med ny, malrettet behandling.

Mistaenkt lungekrzaeft med levermetastaser: diagnostisk udbytte og sikkerhed ved same-dags
bronkoskopi og leverbiopsi i handerne pa lungemedicinere

Bronkoskopi og endobronchial ultralyd (EBUS) er grundlaeggende procedurer til diagnostering og
stadiefordeling af patienter, der mistaenkes for lungekraeft. Hvis patienten samtidig viser sig med
mistaenkelige leverlasioner, henvises patienten til radiologen til ultralydsvejledt perkutan leverbiopsi.
Formalet var at se hvor effektiv lungemedicineren udfgrer alle tre procedurer pa samme dag.
Konceptet med sammedags udfgrelse, giver abenlyse logistiske og praktiske fordele, og resultaterne
ved lungemedicineren er sammenlignelige med radiologens.

KOL og gvre luftveje: inflammation og symptomer

Symptomer fra gvre luftveje ses ofte ved astma, men hyppighed ved KOL er ukendt. Vi har fortlgbende
undersggt mennesker med KOL uden astma, og fundet at ca 40% beskriver betydende symptomer fra
gvre luftveje, hyppigst nysen, Igbenaese og taethed i naesen. Mange KOL-symptomer og forhgjet
eosinofil-tal var associeret til gvre luftvejssymptomer, ligesa forhgjet IL-1beta og IL-3 i naeseslimhinden
og IL-1betai blod. Vi underspgte om tilstedevarelse af gvre luftvejs-symptomer var associeret med
small airways disease vurderet ved 3 forskellige metoder. Small airways involvering var til stede hos
naesten alle KOL-patienter i studiet uanset om fa eller mange gvre luftvejssymptomer.



Eksterne projekter

SUPE_R

SUPE-R er et studie som undersgger, om man ved brug af PET/CT kan finde flere tilbagefald af
lungekraeft tidligere, og dermed forbedre behandlingsmulighederne for den enkelte patient.
Initieret af: Barbara Malene Fischer, overlaege og professor i Klinisk Fysiologi og Nuklearmedicin,
Region Hovedstaden.

MOBILIZE

MOBILIZE er et klinisk studie til undersggelse af effekten af individualiseret treenings- og
uddannelsesprogram i tilleeg til vanlig behandling hos mennesker med minimum to kroniske
lidelser/multimorbiditet.

Initieret af: S@ren Thorgaard Skou, Fysioterapeut og professor i traening og sundhed, Region Sjzelland.

ICE

ICE (International Collaborative Effusion database) er en database baseret pa et samarbejde i
European Respiratory Society med formalet at generere en platform til “high-quality, large-scale” data
i relation til pleurasygdomme.

Initieret af: Rahul Bhatnagar & Nick Maskell, Academic Respiratory Unit, Bristol, UK.

02-matic HOT

Automatiseret iltregulering til patienter med KOL i langtids iltbehandling i hjemmet. Formalet med
studiet er at undersgge, om iltkontrol i hjemmet med anvendelse af 02matic HOT er bedre end
konventionel iltkontrol til at holde iltmaetningen indenfor det gnskede interval hos patienter med
langtidsiltbehandling i hjemmet.

Initieret af: Ejvind Frausing Hansen, overlaege og speciallaege i intern medicin og medicinske
lungesygdomme, Region Hovedstaden.

BOREAS

BOREAS er et studie til undersggelse af effekt, sikkerhed og tolerabilitet af Dupilumab til patienter
med moderat til svaer kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) med type Il inflammation.

Initieret af: Sanofi

CHINOOK

CHINOOK er et studie til undersggelse af virkningen af Benralizumab pa aendringer i lungestruktur og
lungefunktion hos patienter med svaer eosinofil astma.

Initieret af: AstraZeneca

CASCADE CASCADE er et studie til undersggelse af effekten af Tezepelumab pa luftvejsinflammation

hos patienter med ikke-velkontrolleret astma.
Initieret af: Astra Zeneca
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FRONTIER4

Et randomiseret, dobbelt-blindet fase Il studie til undersggelse af MEDI3506 hos patienter med
moderat til sveer kronisk obstruktiv lungesygdom, der har daglige symptomer med hoste og opspyt.
Initieret af: AstraZeneca

OBERON

Et randomiseret, dobbelt-blindet fase Ill studie til undersggelse af MEDI3506 hos patienter med
symptomatisk kronisk obstruktiv lungesygdom (hoste og opspyt).

Initieret af: AstraZeneca

COPERNICOS

Et randomiseret, dobbelt-blindet 4—arms interventionsstudie (eosinofil-styret inhalationsbehandling
og profylaktisk Azithromycinbehandling hos patienter med svaer eller meget sveer kronisk obstruktiv
lungesygdom.

Initieret af: Christian R@gnn, MD, Herlev-Gentofte Hospital.
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Fondsbevillinger

e 1.100.000 kr. fra Kreeftplan IV til projekterne “Impact of ultrasound-guided procedures
in diagnosis and treatment of unilateral pleural effusions” og “Malignant pleural
effusion: diagnostics, characteristics and survival” Ansgger: Uffe Bgdtger

e 100.000 kr. fra Forskningscenter for Lungekraeft til projektet ” Sing-a-Lung 2.0: The
effects of singing training in post-operated lung cancer patients” Ansgger: Mette
Kaasgaard.

e 500.000 kr. fra Helsefonden til projektet ” Sing-a-Lung 2.0: The effects of singing
training in post-operated lung cancer patients” Ansgger: Mette Kaasgaard.

e 216.000 kr. fra Neestved, Slagelse og Ringsted sygehuses forskningspulje til projektet
"The prevalence of oncodrivers in malignant pleural effusions associated with non-
small cell lung cancer: A prospective study.” Ansgger: Katrine Fjaellegaard.

e 200.000 kr. fra Neye Fonden til projektet “Early detection of treatment failure using
liquid biopsy in advanced non-small cell lung cancer”. Ansgger: Malene Stgchkel Frank.

e 50.000 kr. fra Eva og Henry Fraenkels Mindefond til projektet “Early detection of
treatment failure using liquid biopsy in advanced non-small cell lung cancer”. Ansgger:
Malene Stgchkel Frank

e 250.000 kr. fra Skibsreder Per Henriksen, R. og Hustrus Fond til projektet “Early
detection of treatment failure using liquid biopsy in advanced non-small cell lung
cancer”. Ansgger: Malene Stgchkel Frank

® 202.360 kr. fra Naestved, Slagelse og Ringsted sygehuses forskningspulje til projektet

“Implementering af vejrtreekningsgenoptraening til patienter med astma i Region
Sjeelland” (projektstptte) Ansgger: Karen Hjerrild Andreasson.
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Ph.d.-afhandlinger og forsvar

Karen Hjerrild Andreasson: Patients with
incomplete asthma control — effectiveness of
breathing exercises and associations with asthma-
specific quality of life.

Syddansk Universitet.

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet.

Ida Skovgaard Christiansen: Endoscopic
Ultrasound in Airways and Esophagus in
Suspected Lung Cancer: Rational Tissue Sampling.
Kgbenhavns Universitet.

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet.
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