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opbyggelsens tegn

Steno Diabetes Center Sjzelland (SDCS) har nu haft sit
forste levedr og sikke ét.

Den 1. januar 2019 blev centeret indviet. Med en bevilling
fra Novo Nordisk Fonden p& 835,4 mio. kr. over en ti-arig
periode kunne eventyret om et diabetescenter med en
decentral struktur pdbegyndes.

Strukturen betyder, at SDCS vil have aktiviteter og initiativer
fordelt over hele Region Sjeelland - bade pa alle regionens
fire somatiske sygehusenheder og deres udefunktioner

samt i psykiatrien. Ligesom ogsd regionens kommuner

og praktiserende laeger bliver en del af arbejdet i SDCS.

Det har vaeret et 2019 med fuld fart p&, hvor vi har be-
skrevet og til dels igangsat initiativer p& folgende sygehuse:
Roskilde Sygehus, Kgge Sygehus, Nykgbing Falster Sygehus,
Naestved Sygehus, Slagelse Sygehus, Holbaek Sygehus og

i Psykiatrihuset i Slagelse.

Der er bdde initiativer malrettet bgrn og voksne pa tvaers
af fagligheder og specialer. Dertil kommer samarbejde

om aktiviteter i primaersektor fordelt bredt i regionen samt
en udkgrende ‘diabetesbus’, der skal skabe et bedre tilbud
til de mest sdrbare personer med diabetes, som vi oftest
hverken ser pa sygehusene eller i almen praksis.

Herudover har vi arbejdet med strategier for blandt andet
vores szrlige fokus p& den sarbare person med diabetes,
den sammenhangende indsats, brugerinvolvering og vores
synlighed.

Samtidig har vi opbygget en organisation af dedikerede
medarbejdere og samarbejdspartnere, der alle braender

for at understgtte udviklingen i diabetesbehandlingen, ude
hvor patienterne er. Det er en daglig forngjelse og glaede

at mgde jer og arbejde sammen med jer - uden jeres stgtte
0g engagement var det aldrig lykkedes os at komme sa flot
fra start med vores feelles Steno Sjzelland. Vi er alle pionerer
og kan nu med stolthed se tilbage pa et &r med hgj energi,
gapamod og stor vilje til at vaere med til at treede nye veje

- sammen.

Lise Tarnow

Centerdirektgr
Steno Diabetes Center Sjeelland
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Steno Diabetes Center Sjzellands vision
er todelt:-at forbedre livet for personer
med diabetes samt at mindske s3rbare
personers risiko.for at udvikle diabetes.




En vision der
rummer alle
personer
med diabetes

- 0ogsa de

mest sarbare

Steno Diabetes Center Sjzellands overordnede vision er
beskrevet i “Drejebog for etablering af Steno Diabetes
Center Sjeelland” og er illustreret i nedenstdende figur.
Drejebogen beskriver, ud over visionen, den retning SDCS
skal g8 inden for de enkelte kerneomrdder og en del af
de initiativer og aktiviteter, SDCS skal gennemfgre.

Visionen beskriver SDCS’ todelte formal: at forbedre
livet for personer med diabetes samt at mindske s&rbare

personers risiko for at udvikle diabetes.

Visionen og resten af drejebogen blev godkendt af Regions-
radet i Region Sjzelland og bestyrelsen i Novo Nordisk
Fonden i hhv. august og september 2018.

MALSZETNING

At minimere
ulighed i sundhed
i relation til diabetes,
fglgesygdomme
og komorbiditet

VISION

At gge livslaengde og forbedre
livskvalitet for alle personer
med diabetes, uanset bopael
og socialgkonomisk status.

At mindske sdrbare personers
risiko for at udvikle diabetes
og derved reducere ulighed

i sundhed.
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En underskrift
til 835 millioner
— 0g et bedre
liv med diabetes

Et bedre liv for alle mennesker med
diabetes i Region Sjaelland - og en
saerlig handsraekning til de socialt og
psykisk sdrbare diabetespatienter.

Det er visionen for Steno Diabetes

Center Sjeelland, og den 17. september
2018 blev der formelt skrevet under

pd aftalen mellem Region Sjzelland

og Novo Nordisk Fonden om et sam-
arbejde og en donation pa 835,4
millioner kroner til centeret.

Direktgr Birgitte Nauntofte, Novo Nordisk
Fonden, og regionsrédsformand Heino
Knudsen underskriver aftalen om Steno
Diabetes Center Sjeelland.

MALSATNING

At skabe
patientcentreret
diabetesindsats

pa hgjeste
internationale
niveau

MALSATNING

At personer
med diabetes skal
opleve sammen-
haengende indsats



aktiviteter.

Leif Panduro Jensen
Koncerndirektgr
(formand)

Niels Reichstein Larsen
Sygehusdirektgr Naestved,
Slagelse, Ringsted Sygehus

Jakob Bigum Lundberg
Social- og Sundhedsdirektgr,
Naestved Kommune

Bestyrelsen

Med etableringen af Steno Diabetes Center
Sjeelland blev der nedsat en bestyrelse, der
refererer til Region Sjallands koncerndirektion
og i sidste ende til Regionsradet i regionen.

Bestyrelsen afspejler SDCS’ decentrale opbyg-
ning og de taette relationer, som SDCS har med
samarbejdspartnere, der bidrager til centrets

Jesper Gyllenborg
Vicedirektgr
Sjeellands Universitetshospital

Ricco Normann Dyhr
Sygehusdirektgr
Nykgbing Falster Sygehus

Susanne Reventlow
Professor, praktiserende laege,
Institut for Folkesundhedsvidenskab

Bestyrelsen bestdr af ni medlemmer og sekretariats-
betjenes af den regionale enhed i SDCS.

Bestyrelsen har holdt fem mgder i 2019, heraf et
konstituerende mgde, og har i arets Igb godkendt
strategier for centrets kerneomrader, kommende
behandlingsinitiativer, sikret sammenhaeng til resten
af regionens virke m.v. SDCS’ bestyrelse bestod

per 1/12 2019 af fglgende medlemmer:

Knut Borch-Johnsen
Vicedirektgr
Holbaek Sygehus

Sgren Rask Bredkjeer
Vicedirektgr
Psykiatrien

Jannik Hilsted
Head of Patient Care,
Novo Nordisk Fonden
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Organisation og drift

Et decentralt center
der er tilstede i hele
Region Sjeelland

Steno Diabetes Center Sjeelland har en decentral
struktur, der betyder at centret igangsaetter og
gennemfgrer initiativer og aktiviteter mange steder
i regionen. SDCS er organisatorisk og driftsmaessigt
en regional funktion i Region Sjaelland og daekker
dermed alle regionens sygehusenheder.

SDCS bestar af en regional enhed placeret pa
Holbaek Sygehus, der igangseetter, koordinerer
og understgtter de aktiviteter, der foregar ude
i klinikken.

Derudover bestdr SDCS af de endokrinologiske
ambulatorier i regionen, hvor voksne med diabetes
behandles, samt gvrige funktioner tilknyttet de
forskellige ambulatorier. Endvidere bestdr SDCS

af alle regionens bgrneafdelinger, hvor bgrn og
unge med diabetes behandles. SDCS har ogsa
aktiviteter i samarbejde med en reekke andre
specialer - i fgrste omgang i ortopaedkirurgien,
hos hjerteleegerne og i gjenafdelingen. Endelig er
0gsd psykiatrien en vigtig del af SDCS blandt andet
i forbindelse med oprettelse af en fusionsklinik

i Psykiatrisygehuset i Slagelse.

Dermed er SDCS til stede pa ni forskellige matrikler
i Region Sjzelland og tilstraeber med denne struktur
at iveerkseette initiativer og aktiviteter, der kommer
alle regionens borgere med diabetes til gavn - bade
patienter der folges pa og uden for sygehusene.

Funktioner i Region Sjaelland
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KALUNDBORG..{)
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Regional enhed
Diabetesambulatorium
Udefunktioner
Bgrneafdelinger

Psykiatri
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Etablering af Steno
Diabetes Center Sjaelland

I den decentrale struktur er der i 2019 opbygget en organi-
sation, som er i stand til at understgtte og drive indsatser
inden for de kerneomrader, der er beskrevet i drejebogen.

Etableringen af SDCS har i det fgrste &r indeholdt:
¢ Anseettelse af centerledelse

e Anseettelse af regional enhed, herunder sekretariatschef,
programchefer, projektledere m.fl. til understgttelse
af initiativer og gvrige indsatsomrader

Opbygning af netveerk af klinikere i hospitalsregi
og psykiatri

e Opbygning af netvaerk af relevante fagpersoner
i primaersektor

Arbejdet med strategier/handleplaner for
kerneomréderne:

Indsats malrettet srbare

Sammenhangende indsats

Diabetesbehandling for bgrn og unge

Uddannelse og kompetenceudvikling

Forskning

Brugerinvolvering
- Kommunikation

Etableret samarbejdsrelationer og indg3et
samarbejdsaftaler

Arbejdet med datagrundlag for SDCS-aktiviteter

Etableret infrastruktur for gkonomi, HR, ledelse
og sekretariatsfunktion

P3begyndt byggeprocesser pd syv matrikler

Organisation

Ledelsen i SDCS bestar af en centerdirektgr samt fem
centerchefer. Som en del af centrets decentrale struktur

har centercheferne deres daglige gang pa hvert af regionens
fire endokrinologiske afsnit samt i Psykiatrien. De er ansat
50% af deres tid som centerchef i SDCS og 50% som

hhv. specialeansvarlig overlaege i endokrinologi og overlaege
i psykiatrien.

Den samlede centerledelse daekker dermed hele regionen
og sikrer taet kontakt til de kliniske miljger samt forankring
pa det enkelte sygehus.

Den Regionale Enhed

I de sidste m&neder af 2018 og de forste maneder af 2019
blev de fleste af medarbejderne i den koordinerende regio-
nale enhed ansat. Sekretariatschefen varetager linjeledelsen
af medarbejdere i den regionale enhed og deltager i imple-
mentering af supplerende initiativer pd voksenomrédet.
Sekretariatschefen har ansvar for at koordinere aktiviteter,
ressourcer og kompetencer.

I den regionale enhed er der desuden ansat tre program-
chefer, der refererer til direktgren, med strategisk ansvar
for omraderne: Bgrn og Unge, En Sammenhaengende
Indsats og Sarbarhed.

Herudover arbejder der i den regionale enhed en gkonomi-
konsulent, kommunikationskonsulent, strategisk chef-
konsulent, datakonsulent, sekretaer og projektledere.

Projektlederne daekker bredt kompetencemaessigt og har
forskelligartede opgaver inden for hhv. forskning, uddannelse
og kompetenceudvikling, brugerinvolvering, kvalitets-
udvikling og byggeri.

Endvidere er der i den regionale enhed ekspertviden om
sundhedsteknologi og praksiskonsulenter tilknyttet.

Ved udgangen af 2019 er der 16 faste medarbejdere
i den regionale enhed.
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De fem centerchefer

Fra venstre Allan Kofoed-Enevoldsen,
Eva Merete Lerche-Black, Urd Kielgast,
Christina Augusta Buchholt Renstrgm,
Jesper Olund Christensen.

....................................

Fem centerchefer daekker
hele diabetesomradet
i Region Sjeelland

Centercheferne skal vaere med til at ggre Steno Diabetes
Center Sjeelland til et tvaergdende kraftcenter. P& hver sit
sygehus er det deres opgave at sikre en sammenhaengende
indsats for bde bgrn og voksne med diabetes pa tveers

af sygdomsomrade og sektorer. Omdrejningspunktet er

pé hgj faglig kvalitet samt forebyggelse og behandling af eo 0o,
diabetes med seerligt fokus p8 udligning af social ulighed, . .
komorbiditet og fglgesygdomme.

De fem centerchefer i SDCS er kendetegnet ved deres steaer-
ke faglige forankring, kliniske og forskningsmaessige erfaring o o
og gnsket om at veere med til at implementere nye visionaere
tiltag pa tvaers af de forskellige fagligheder og sektorer.
Ambitionerne er store og det samlede hold staerkt.
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@konomi

Driftsbudgettet for Steno Diabetes Center Sjzelland
i 2019 var pa 28,5 mio. kr. Budgettet har veeret for-
delt pa flere forskellige budgetposter: Behandlings-
initiativer for hhv. voksne og bgrn & unge, indsats
malrettet sarbare, en sammenhangende indsats,
uddannelse & kompetenceudvikling, forskning,
sundhedsteknologi, samt drift og administration.

I de kommende ar vil budgettet pa isser omraderne
for behandlingsinitiativer, indsats malrettet sarbare
og forskning gradvist gges.

Driftsbudget for 2019

Drift og
administration

1 8°{o

Uddannelse og 350/0

kompetenceudyvikling Behandling

30/0 _ - voksne
1% ... %

Sundhedsteknologi

.

1490 "

Forskning

.

7% : 8%
Behandling

Sammenhangende
- bgrn og unge

indsats 140/0

Indsats
malrettet sdrbare




Arsberetning 2019

Brugerinvolvering
. ]

teenkt ind pa

alle niveauer

Steno Diabetes Center Sjeelland arbejder aktivt med at
involvere patienter, pargrende og klinikere i udviklingen

af alle igangsatte aktiviteter. Der arbejdes med bruger-
involvering pa et individuelt og organisatorisk plan.

P& alle niveauer tilstraebes det at involvere patienterne

for at sikre, at initiativerne udformes efter brugernes behov
og med brugerne i centrum. Blandt andet fordi forskning
viser, at involvering af brugerne har positiv indflydelse pa
behandlingsresultaterne.

Det konkrete arbejde med brugerinvolvering i SDCS blev
igangsat i februar 2019 med et Kick-off-seminar faciliteret
af VIiBIS (Videncenter for Brugerinddragelse). P& seminaret
grundlagde den regionale enhed, centercheferne samt syge-
plejersker fra alle matrikler en feelles forstdelse for arbejdet
med brugerinvolvering.

1 2019 har brugerinvolvering veeret en del af udviklingen

af alle initiativer, der er fremsendt til bestyrelsen. Forskellige
metoder tages i brug alt efter initiativets karakter og med
respekt for de brugere, der deltager. SDCS’ seerkende,

som er sarbare personer med diabetes, stiller ekstra krav

til den made, der teenkes involvering pa. De rette rammer
for brugerinvolvering kan medvirke til at sikre engagement
af sdrbare grupper og mindske ulighed.

12

Den overordnede tilgang til de fremtidige indsatser omhand-
lende brugerinvolvering er bl.a. udviklet i samarbejde med
patienter og p%rarende.

P& alle niveauer tilstraebes det at
involvere patienterne for at sikre, at
initiativerne udformes efter brugernes
behov og med brugerne i centrum”

I foraret 2019 blev der afholdt tre temaaftener pa tveers

af regionen i samarbejde med Diabetesforeningen. Her
spurgte SDCS patienter og pargrende, hvordan de gerne vil
involveres pa bade det individuelle og organisatoriske plan.
P& den baggrund er der etableret et samarbejde med
Diabetesforeningen, hvor der sammen afholdes fire arlige
temadage forskellige steder i regionen for personer med
diabetes og deres pargrende. P4 disse temadage bliver

der afholdt workshops, der giver SDCS mulighed for at fa
deltagernes inputs til konkrete initiativer. Der bliver ligeledes
etableret et samarbejde med de enkelte lokalforeninger for
at drefte konkrete initiativer i den lokale kontekst. P8 denne
made kommer Steno Diabetes Center Sjzelland helt ud til
brugerne.

Til arbejdet med forskning er der oprettet en patient-
fglgegruppe samt inddraget to personer med diabetes
i SDCS’ nyoprettede forskningsrad.

Ydermere indgdr SDCS i netvaerk for brugerinvolvering pa
tveers af de fem Steno Diabetes Centre. Her er der fokus
pd videndeling og netvaerksdannelse samt p& mulige fzelles
aktiviteter og samarbejde.
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Hvordan involverer vi
bedst brugerne?

P3 tre temaaftener i samarbejde med Diabetes-
foreningen spurgte vi i fordret 2019 patienter og
pz‘%rﬂrende om, hvordan vi involverer dem bedst
fremover. Det kom der mange gode input til, hvilket
blandt andet har medfgrt fortsatte temaaftener for

patienter og pargrende med Diabetesforeningen BrugerinVO|Veringen
som samarbejdspartner. Skal foregg Ude |Oka|t
Brug de fora/steder,
hvor folk kommer, fx
lokalforeninger, vente-
veerelser m.m.

...............................................

Det skal vaere
simpelt, let og relevant.
Det ma ikke vaere
tidskraevende, og der
ma ikke veere meget
transporttid

13
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De aktiviteter, som SDCS igangseetter og gennemfgrer,
er malrettet hele eller dele af diabetespopulationen

i Region Sjzelland. Nogle er mélrettet bgrn og unge,
andre voksne personer med type 1-diabetes, nogle
raekker ud mod personer med type 2-diabetes og andre
mod sdrbare personer i risiko for at udvikle diabetes.

I drejebogen gives en oversigt over antallet af patienter,
der fglges pa de fire sygehusenheder i regionen.

Ud over de omkring 8.000 personer med diabetes, der
folges pad sygehusene, folges 40.000 personer med type
2-diabetes i almen praksis — det er ambitionen, at denne
patientgruppe ogsa skal have gavn af SDCS-aktiviteter.

Behandling af diabetes

Patientcentreret opstartsforlgb
for voksne med type 1-diabetes

Formal og indhold

Formalet med initiativet er at skabe et ensartet op-
startsforlgb med et hgjt fagligt niveau. Opstartsforigbet
skal bl.a. gge trygheden blandt patienter og pdrgrende,
sikre egenmestring af sygdommen, gge andelen af
ambulante forlgb/gennemsnitlig kortere indlaeggelses-
tid og inddrage pargrende mere end i dag.

Malgruppe

Malgruppen er alle voksne patienter med nyopdaget
type 1-diabetes i Region Sjzelland.

Organisation

Udvikling og afprgvning af initiativet forankres i Endo-
krinologisk Ambulatorium pd Sjzellands Universitets-
hospital, Kgge. I Igbet af initiativet udrulles opstarts-
forlgbet til de gvrige endokrinologiske ambulatorier

i regionen.

Status

Udviklingsarbejdet forventes igangsat pa Sjeellands
Universitetshospital, Kgge primo 2020, og de fgrste
patienter forventes inkluderet medio 2020.

Initiativer og projekter

.....................................................

Initiativer godkendt af bestyrelsen

I 2019 har SDCS initieret adskillige samarbejder pd
tveers af afdelingerne pd sygehusene i regionen. De
primeert involverede har veeret de endokrinologiske
ambulatorier og bgrneafdelingerne pa sygehusene,

men ogsa ortopaedkirurgiske afdelinger, gjenafdelingen,
klinisk biokemiske afdelinger og kardiologiske afdelinger
har vaeret med. For at disse initiativer kan gennemfgres,
kraever det et Igbende samarbejde med sygehusenes
afdelingsledelser, stabsfunktioner og sygehusledelserne.
SDCS’ bestyrelse har i 2019 godkendt igangsaettelse

af i alt 11 nye supplerende behandlingsinitiativer:

....................................................

Den optimale fgrste indlaeggelse
- opstartsforlgb for bgrn og unge
med type 1-diabetes

Formal og indhold

Formalet med initiativet er at skabe et ensartet og
velkoordineret forlgb med et hgjt fagligt niveau fra
diagnosetidspunkt og den efterfglgende maned for
bgrn og unge med nydiagnosticeret type 1-diabetes
samt deres familier.

Malgruppe

Malgruppen er alle bgrn og unge med nyopdaget
type 1-diabetes i Region Sjeelland.

Organisation

Initiativet gennemfgres pa alle fire bgrne- og unge-
afdelinger i Region Sjeelland.

Status

Der er gennemfgrt brugerrejser med et barn fra hver
af de fire bgrne- og ungeafdelinger. Falles regional
patientinformation og skabelon for individuelle behand-
lingsplaner er under udarbejdelse. Forberedelserne til
udrulningen af “Den optimale fgrste indlaeggelse” pa
de fire afdelinger samt etablering af en feelles regional
hotline er i gang.



Praktisk kulhydratteelling og
gruppekonsultationer for bgrn
0og unge med type 1-diabetes

Formadl og indhold

Formalet er at lzere bgrn, unge og forzeldre at tzelle
kulhydrater samt udregne og tage korrekt insulin til
maltider gennem b&de teori og praktisk madlavning.
Samtidig omlaegges de vanlige individuelle konsulta-
tioner til gruppekonsultationer, hvor bgrnene mgdes
med andre bgrn med type 1-diabetes pd en ny made
med mere leg og aktivitet i konsultationen, og der
skabes rammer for netvaerksdannelse for bdde bgrn
og forzeldre.

Malgruppe

Bgrn og unge med type 1-diabetes samt deres forzaeldre.

Projektet inkluderer initialt bgrn mellem 8-12 ar.

Organisation

Initiativet igangsaettes pa Bgrne- og Ungeafdelingen
pa Sjeellands Universitetshospital, Roskilde.

Status

Der er gennemfgrt en afdaekning af behov og gnsker
blandt bgrn med type 1-diabetes og deres familier via
fokusgruppeinterviews i samarbejde med Professions-
hgjskolen Absalon. Diabetesteamet fra Roskilde har
deltaget i gruppekonsultationer pd Holbaek Sygehus’
Bgrne- og Ungeafdeling for at fa inspiration og udveksle
erfaringer. Udviklingen af de "vaerktgjskasser”, som vil
danne grundlag for de praktiske gruppekonsultationer,
er igangsat. De fgrste gruppekonsultationer starter

i januar 2020 i det nyetablerede grupperum og kgkken
i Barneambulatoriet.
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Individualiseret, tveaerfaglig
medicinsk behandling og koordine-
rede behandlingsforlgb til patienter
med bade type 2-diabetes og
hjerte-kar-sygdom (DIACOR)

Formal og indhold

Formalet med initiativet er at tilbyde et specialiseret
forlgb for patienter med b&de diabetes og hjertekar-
sygdom, hvor personalet kan se patientens samlede
sygdomsbillede som et hele. Den organisatoriske
opbygning af en feelles klinik for diabetes og hjertekar-
sygdom pa Holbaek og Slagelse Sygehus vil blive
undersggt.

Malgruppe

Patienter med kendt eller nyopdaget samtidig type
2-diabetes og hjertekar-sygdom.

Organisation

Initiativet vil blive afprgvet p& Holbaek og Slagelse
Sygehus i pilotfasen. Afhaengigt af erfaringerne og
eventuelle justeringer i initiativets opbygning og
organisering planlaegges udrulning til regionens
gvrige sygehuse.

Status

Der er igangsat en udviklingsproces omkring de
praktiske forhold samt organisering.
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Sammedagsscreening til
personer med diabetes med
forlgb pa sygehus

Formadl og indhold

Sammedagskomplikationsscreening er et tilbud

til personer med diabetes om at blive screenet for
komplikationer til diabetes pa én og samme dag.
Initiativet sigter mod at implementere 'samme dag
under samme tag’-konceptet.

Det overordnede formal med initiativet er at sikre,
at flere patienter bliver screenet for alle relevante
diabetiske senkomplikationer, samt at screenings-
kvaliteten bliver ensartet hgj pa alle matrikler i
Region Sjalland. Ved at tilbyde screeninger og svar
i et sammedags-set-up, sikres den kliniske kvalitet,

Malgruppe

M3lgruppen er personer med diabetes i forlgb pa
et af regionens sygehuse.

Organisation

Initiativet implementeres pa Holbaek, Kage, Nyksbing
Falster, Slagelse samt Neaestved sygehuse.

Status

Der er afholdt workshops om initiativet, og planlaeg-
ning af undervisning og opkvalificering er pabegyndt.

Screening for og behandling af senkomplikationer

...................................................

samtidig med at der tages hensyn til patienternes tid.

Initiativet er med udgangen af 2019 i udviklingsfasen.

......................................................

Akutte tveersektorielle forlgb
til personer med diabetiske
fodkomplikationer

Formal og indhold

Formalet er at sikre den bedst mulige og rettidige
behandling af komplicerede s8r. Initiativet omfatter
patientinformation og to uddannelsesinitiativer mal-
rettet personale med kontakt til patienter med fodsar
i henholdsvis primaersektor og pa akutafdelingerne.
Derudover etableres en hotline for behandlere

i primaersektoren.

Malgruppe

Personale der behandler patienter med diabetiske fodsar
samt patienter med diabetiske fodkomplikationer
i Region Sjaelland.

Organisation

Udvikling og afprgvning af kompetenceudvikling til
akutafdelingerne samt hotline for diabetiske fodsar
forankres i Ortopaedkirurgisk Afdeling pa Sjeellands
Universitetshospital i Kage og vil efterfglgende blive
udbredt til regionens gvrige sygehuse.

Kompetenceudvikling i primaersektoren udvikles i
samarbejde med Slagelse Sygehus, almen praksis samt
flere kommuner og forventes udrullet til hele regionen.

Status

Der arbejdes med materiale til patientinformation og
kompetenceudvikling i Akutafdelingen. Kompetence-
udvikling til primaersektoren udvikles i starten af 2020.

Hotline for diabetiske fodsar afprgves pa Sjzellands
Universitetshospital i Kage i 2020.



Indsats malrettet personer
med vanskeligt helende fodsar
0g amputationer

Formadl og indhold

Formalet er at sikre den bedst mulige behandling og
@ge livskvaliteten for patienter med diabetiske fodsar.
SDCS bidrager til at udvikle rehabiliterende og pallie-
rende indsatser til diabetespatienter med vanskeligt
helende fodsar og amputationer. Herunder afklares
der behovet for: rehabilitering og palliation, forbedret
adgang til hjeelpemidler, arbejdsmarkedstilknytning
og specialiseret rehabilitering efter amputation.
Indsatsen bliver en del af en regional Vidensenhed
for Rehabilitering og palliation til patienter med S&r
og Amputationer (VIRSA).

Malgruppe

Patienter med vanskeligt helende fodsar og amputa-
tioner i Region Sjeelland.

Organisation

Den overordnede ledelse af indsatsen for vanskeligt
helende fodsdr og amputation varetages fra Ortopaed-
kirurgisk Afdeling pd Holbaek Sygehus som en regional
funktion for borgere fra hele Region Sjzelland.

Status

VIRSA er under opbygning. Desuden er der indg3et aftale
med Arbejdsmedicinsk Afdeling, Holbaek Sygehus og
Ortopaedkirurgisk Afdeling, Slagelse Sygehus om at vare-
tage dele af initiativet og om anszettelse af socialrddgiver
forankret i relation til multidisciplinsere teams, Slagelse.

Uddannelse

.....................................................

Udvikling og produktion af
diabetesfilm til Helbredsprofilen

Formal og indhold

Formé&let med Helbredsprofilens diabetesfilm er

at sikre let forstaelig og tilgeengelig viden om bl.a.
sygdom, behandling og hverdagslivet med diabetes.
Desuden skal filmene sikre ensartet information pa
tveers af sygehuse, almen praksis og kommuner.

Helbredsprofilens diabetesfilm vil blive tilgaengelige for
alle via www.Helbredsprofilen.dk. Filmene vil omfatte
bade ekspertfilm, der forklarer faktuelle ting omkring
diabetes, og film med borgere og pargrende, der
beretter om egne erfaringer og oplevelser med at

leve med diabetes.
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Multidiciplinzere teams til
personer med diabetiske
fodkomplikationer

Formal og indhold

Formalet er at sikre den bedst mulige behandling og gge
livskvaliteten for patienter med diabetiske fodsar via en
indsats med fokus pa behandling af fodkomplikationer

i multidisciplinaere teams (MDT). Der opbygges og ud-
vikles organisering af ambulante MDT til behandling af
diabetiske fodsar. Herudover etableres et fagligt netvaerk
mellem MDT pé tvaers af regionens sygehuse.

Malgruppe

Patienter med diabetiske fodkomplikationer i Region
Sjeelland.

Organisation

P& alle regionens fire akutsygehuse - med satellit-
funktioner pa tre udefunktioner samt i psykiatrien.
Projektet starter pd Sjeellands Universitets Hospital
i Kgge og bliver derfra udbredt til de gvrige sygehuse.

Status

Projektet er i planlaegningsfasen, hvilket betyder, at
der indgds samarbejdsaftaler med de fire sygehuse,
der skal varetage initiativet. Arbejdet med at udarbejde
nye regionale retningslinjer er pdbegyndt.

Der er udpeget fagpersoner fra de fire sygehuse og
afholdt fgrste mgde i det faglige MDT netveerk.

....................................................

Malgruppe
Alle med diabetes - og deres pargrende.

Organisation

Filmene produceres af teamet bag Helbredsprofilen,
der er forankret i Region Sjeelland. Initiativet er samtidig
et nationalt projekt pd tvaers af alle fem Steno-centre.

Status

Der er i 2019 afholdt workshops med fagprofessionelle,
borgere og pargrende. De fgrste 12 film om dialyse og
diabetes er produceret. Arbejdet med de neeste film er
pabegyndt i et samarbejde mellem Helbredsprofilens
team, klinikere og eksperter fra Region Sjzelland og
resten af Danmark.
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Indsats malrettet sarbare

Fusionsklinikken

- en faelles behandlingsenhed

til behandling af samtidig psykisk
sygdom og diabetes

Formal og indhold

Der etableres en fysisk patientcentreret behand-
lingsenhed i taet samarbejde mellem psykiatrien

og diabetesambulatoriet. Formalet er at optimere
behandling af samtidig psykisk sygdom og diabetes
ved at inddrage F-ACT tilgangen (Flexible Assertive
Community Treatment), samt at screene for og
behandle diabetiske senkomplikationer.

Malgruppe

Patienter med sveer psykisk sygdom og samtidig
diabetes.

Organisation

Fusionsklinikken etableres i Psykiatrisygehuset

i Slagelse og forankres under Distrikspsykiatrien
i Psykiatri Vest i taet samarbejde med diabetes-
ambulatoriet p& Slagelse Sygehus (NSR). Klinik-
ken bemandes fra 2020 med ca. fire drsvaerk.

Status

Der er afholdt tre workshops og udfgrt
patientinterviews i udviklingen af initiativet.
Initiativbeskrivelsen er godkendt, og initiativet
videreudvikles og bemandes ultimo 2019.

De fgrste patienter kan henvises til klinikken

i 1. kvartal 2020.

Diabetesbussen
- en udekgrende screenings-
funktion til sarbare borgere

Formal og indhold

Diabetesbussen er et initiativ, der sigter mod at
fremme lighed i sundhed for s&rbare borgere med
diabetes i Lolland, Vordingborg og Guldborgsund
kommuner ved at tilbyde screening for senkom-
plikationer taet pd patienten i en setting, hvor
patienten allerede kommer eller opholder sig.
Diabetesbussen indeholder udstyr til gjenscreening,
fodscreening samt muligheder for at tage urin- og
blodprgver. Personalet i bussen vil desuden fungere
som tovholder for aktion i relation til fund ved
undersggelser i bussen.

Malgruppe

Sarbare borgere med diabetes, der ikke fglger
screeningsprogrammet for komplikationer hverken
pd sygehus eller i almen praksis.

Organisation

Initiativet forankres pa Nykgbing Falster Sygehus.
Det geografiske optageomrade er Lolland,
Vordingborg og Guldborgsund kommuner.

Status

Initiativet er i udviklingsfasen. Der er afholdt
workshops om udvikling af initiativet. Bussen er
pt. under ombygning, og det forventes, at den
kommer ud at kgre i 1. kvartal af 2020.
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En saerli(g indsats
for de sarbare

Steno Diabetes Center Sjzelland har seerligt fokus pa at
udvikle initiativer malrettet sdrbare. Dette fokus ses bl.a.
afbilledet i vision og mélsaetning i drejebogen, hvor det
at reducere og minimere ulighed savel som at mindske
sarbares risiko for at udvikle diabetes har

en fremtraedende plads.

En af de forste opgaver for SDCS pa omradet var at
definere en strategi for indsatsen sdvel som at identificere

en handleplan for arbejdet malrettet sdrbare for 2019-2021.

Denne blev godkendt af bestyrelsen i september 2019.

Som en del af strategiarbejdet omkring sdrbare og sdrbar-
hed var det ngdvendigt at definere, hvilke risikofaktorer der
kan spille ind i forhold til srbarhedsbegrebet i relation til
diabetes. Der blev identificeret fglgende risikofaktorer, man
kan se af figuren. Af figuren kan man ogsa se, at der kan
vaere mange baggrunde for at vaere sarbar, nar diabetes
samtidig er en del af ens hverdag.

Udvalgte risikofaktorer
for sarbarhed hos personer
med diabetes

Funktions-

tab

Svagt
netvaerk/
socialt
udsat

Sygdoms-
forstdelse/
mestring

Diabetes

Kulturelle/
sproglige
udfordringer
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Ud over at definere risikofaktorer beskriver
strategien desuden, at:

e SDCS skal veere et nationalt og internationalt kraft-
center og katalysator for indsatser inden for behandling,
forebyggelse og forskning i relation til sdrbarhed og
ulighed vedrgrende diabetes

e SDCS skal have fokus pa bdde forebyggelse og behandling
og skal veere data-drevet og data-udviklende

o aktiviteter og forskning vil tage afszet i patienternes
kompetencer, behov og forventninger til behandlings-
systemet og fokusere pd det levede liv med diabetes

¢ handlemuligheder og kompetencer hos de fagprofes-
sionelle og behandlingssystemets organisering og
finansiering skal ydermere vaere indsatsomrader.

1 2019 er to initiativer beskrevet og godkendt af
bestyrelsen til igangsaettelse primo 2020. De to initiativer
er hhv. “Fusionsklinikken - en fzelles behandlingsenhed til
behandling af samtidig psykisk sygdom og diabetes” og
"Diabetesbussen - en udekgrende screeningsfunktion til
sarbare borgere”. Se mere under afsnittet: Initiativer

og Projekter.
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P& baggrund af strategien er fglgende aktiviteter
endvidere blevet igangsat i 2019:

o Nedszttelse af netveerk om sdrbarhed pa tveers af de
fem Steno-Centre

e Etablering af konsortium vedrgrende sociale investeringer

e Udredningsarbejde om sarbarhed i samarbejde med Det
Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd (VIVE)

e Samarbejdsaftale om data og sdrbarhed med Statens
Institut for Folkesundhed

e Samarbejde med Professionshgjskolen Absalon med
afsaet i sdrbarhed

o Afholdelse af to-dages international konference omhand-
lende psykisk sygdom og diabetes med 100+ deltagere.



Det er sveert at veere
psykisk syg med diabetes

Personer med psykisk sygdom har en hgjere forekomst af
diabetes end baggrundsbefolkningen. Blandt andet derfor
&bner Steno Diabetes Center Sjzelland i begyndelsen af 2020
en fusionsklinik i Psykiatrisygehuset i Slagelse, hvor bade
patienternes psykiatriske lidelse og deres diabetessygdom
vil blive behandlet.

Fusionsklinikken er et helt nyt tilbud til patienter, som bade
har psykisk sygdom og diabetes. Klinikken arbejder udgdende
og opsggende, og man behandler begge lidelser pa én gang.

En integreret indsats

Fusionsklinikken skal veere én integreret indsats. Den fgrste
samtale med patienten bliver af denne 8rsag varetaget af
et team, som tilsammen har sdvel psykiatrisk erfaring som
erfaring pd diabetesomrddet for at skabe sd stor sammen-
haeng som muligt.

Ugentligt vil der blive afholdt faelles behandlermgder, hvor

der laves en behandlingsplan for nye patienter. P38 disse mgder
deltager hele teamet samt patient og pargrende, hvis det er
muligt. Derudover er bade patientens praktiserende laege

og socialpsykiatrien ogsa taenkt ind som en tset medspiller.
M3let er, at alle ved, hvem der foretager sig hvad og hvornar

i patientens liv.

Fokus pa multidisciplinzere teams og teet
samarbejde med andre sektorer

Fusionsklinikken er et tredrigt projekt. N&r klinikken er fuldt
indfaset vil der vaere tilknyttet 200 patienter. Klinikken vil
vaere bemandet af en bred palette af faglige kompetencer som
fx en speciallaege i bade psykiatri og i endokrinologi, sygeple-
jersker bdde med erfaring fra psykiatrien og endokrinologien,
dizetister, fys-/ergoterapeuter, fodterapeuter, socialradgiver

og sekreteer.

Fusionsklinikken vil desuden bygge pa det teette samarbejde,
som distriktspsykiatrien har med kommuner og almen praksis
i fusionsklinikkens optageomrade.
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Samarbejde med
Professionshgjskolen Absalon

Samarbejdet med Professionshgjskolen
Absolon har i 2019 bl.a. indeholdt en aftale
om at udvikle og forske i omradet ved-
rgrende socialsygepleje. Arbejdet med
socialsygepleje sker i et partnerskab med
Kgbenhavns Professionshgjskole og SDCC.
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Konsortium vedrgrende
sociale investeringer

I 4. kvartal blev konsortiet vedrgrende
sociale investeringer inden for forebyggelse
og diabetes etableret under ledelse af
SDCS. Deltagere i konsortiet er Kgbenhavns
Kommune, Projekt Lev Godt i Naestved,
Aarhus Kommune, SDCC, SDCA og SDCS.
Malet er at afprgve sociale investeringer

i relation til forebyggelse og behandling af
diabetes med afszet i en kommunal kontekst.
De tre Steno-centre bidrager med viden om
diabetes, og SDCS bidrager specifikt med
viden om gkonomiske og sundhedsmaessige
méalepunkter og metoder.
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Udredningsarbejde
i samarbejde med VIVE

SDCS har pa baggrund af arbejdet med
risikofaktorer for sdrbarhed blandt personer
med diabetes gnsket en bredere afdaekning
af omradet. Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfaerd (VIVE) har efter
aftale med SDCS udarbejdet en videns-
afdaekning af sarbarhedsomradet, der vil
blive publiceret i 1. kvartal 2020 som et
samarbejde mellem SDCS og VIVE.

VIVE's vidensafdaekning vil fremadrettet
danne baggrund for arbejdet med sarbar-
hed i SDCS. Samtidig er vidensafdaekningen
basis for de samarbejdsaftaler, der er ind-
gdet i 2019 med Statens Institut for Folke-
sundhed og Professionshgjskolen Absalon.
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En
sammen-
haengende
indsats

For Steno Diabetes Center Sjzlland er det essentielt, at
personer med diabetes oplever en sammenhaeng i deres
behandlingsforlgb b&de pa og uden for sygehuset. Dette
betyder, at der skal vaere en fzelles og koordineret tilgang
til behandlingen, der er tilpasset den enkelte patient, pa
tvaers af sektorer og internt i sektorer. Dette er malsaet-
ningen for den sammenhangende indsats i SDCS.

Der blev i 2019 udarbejdet en strategi for aktiviteterne
malrettet en sammenhangende indsats, og denne blev
godkendt af bestyrelsen i september 2019. Strategien
beskriver arbejdet med en sammenhangende strategi i

tre perspektiver: borgerperspektivet, det faglige perspektiv
og det organisatoriske perspektiv.
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Strategien beskriver desuden, at:

e SDCS skal veere videns- og kompetencecenter i Region
Sjeelland inden for den sammenhangende indsats
for personer med diabetes i relation til forebyggelse,
behandling, rehabilitering og pleje

e arbejdet tager afseet i udfordringer identificeret af
personer med diabetes og personale i b&de kommuner,
almen praksis og sygehus

e SDCS initierer og driver forskning i relation til en
sammenhaengende indsats for personer med diabetes

e SDCS skal veere en drivende faktor i at initiere imple-
mentering af "best practice” i Region Sjzelland

e arbejdet tager afsaet i de eksisterende samarbejds-
strukturer og ansvarsfordeling mellem kommune,
almen praksis og sygehus, og der inddrages personer
med diabetes og deres pargrende i arbejdet.

P& baggrund af strategien er fglgende aktiviteter
blevet igangsat i 2019:

e Etablering af specialistrddgivning til almen praksis.
Ordningen er etableret juli 2019 og evalueres primo 2020.

I samarbejde med Kap-S (Kvalitet i Almen Praksis
- Sjeelland) udvikles klyngepakker til almen praksis
omkring bl.a. diabetiske fodsar.

Lev Godt-pilotprojekt igangsat.

e Temadage afholdt for samarbejdspartnere med formalet
at formidle viden, udveksle erfaringer og afdaekke
udviklingsbehov.

E-hospital Kalundborg.

Udbudt pulje til projekter i primaersektor under over-
skriften "S8rbare etniske minoriteter og diabetes”.



Nye laegekonsulenter
skal vaere med til
at bygge bro

Charlotte Voglhofer og Gitte Krogh Madsen er Steno Diabetes
Center Sjeellands nye laegekonsulenter. De er begge lseger

i almen praksis og skal fremover veere med til at styrke
samarbejdet pa tveers af sektorer.

- Nogle gange kan man godt f& fornemmelsen af, at vi sidder
som sma ger i hver vores sektor, hvor vi kaemper med, at
patienterne nemt kan falde mellem to stole. Jeg tror meget
pd, at vi kan mere sammen pa tvaers af sektorerne - derfor
glaeder jeg mig til at veere laegekonsulent her hos SDCS,
fortzeller Gitte Krogh Madsen.

De to laegekonsulenter er ansat sddan, at de Igbende skal
vaere med til at radgive, koordinere og sgrge for at dele viden
pa tveers af sygehusene, almen praksis og kommunerne.

- Vi kender almen praksis indefra og kender arbejdsvilkarene
og de udfordringer, man oftest slds med i den sektor. Derfor
bliver vores opgave at bygge bro, sadan at SDCS’ initiativer
bliver tilpasset virkeligheden i almen praksis. Men det bliver
o0gsa vores opgave at formidle spgrgsmal, undren og ideer

til nye projekter videre til SDCS fra almen praksis, forklarer
Charlotte Voglhofer.
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Lev Godt pilotprojekt

Tvaersektorielt projekt med fokus p& brug
af digital vejledning og eHealth i behandling
og stgtte til livsstilsaendringer for personer
med diabetes. Projektet saetter fokus pa
involvering og samarbejde med civilsam-
fundet samt sektorovergange. Det er et
samarbejde med Naestved kommune, Greve
kommune, Naestved Laegecenter, Komiteen
for Sundhedsoplysning, Liva Health Care,
DGI, Forskningsenhed for almen praksis,
SDU og Absalon. Der sgges ekstern finan-
siering ultimo 2019 til viderefgrelse af
projektet.
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E-hospital Kalundborg

Et delprojekt under E-hospital - Modernise-
ring og etablering af laege- og sundheds-
huse forankret i Region Sjzelland. I projektet
arbejdes bl.a. med virtuelle besgg i diabetes-
ambulatoriet for hjemmeboende borgere,
der er tilknyttet den kommunale sygepleje

i Kalundborg Kommune.
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Projektpulje “Etniske
minoriteter og diabetes”

SDCS afsatte i 2019 en pulje til at kommu-
ner, almen praksis, sygehuse og frivillige
foreninger i Region Sjaelland kunne sgge
midler til at igangsaette projekter inden

for forebyggelse og behandling af type
2-diabetes blandt etniske minoriteter.

Der er i alt finansieret fem projekter

rundt om i regionen.
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Et vigtigt fokuspunkt i 2019 har veeret at skabe opmaerk-

somhed omkring SDCS og etablere samarbejdsrelationer

blandt aktgrer i primaersektor. Der er Igbende holdt oplaeg
i de regionale samarbejdsorganer og i kommunernes

og almen praksis’ egne samarbejdsfora m.fl.

Radgivende Udvalg

For at understgtte SDCS’ arbejde med den sammenhang-
ende indsats er der etableret et radgivende udvalg for
tvaersektorielt samarbejde. Radets primaere opgave er at
radgive SDCS i forhold til udvikling og prioritering af tvaer-
sektorielle initiativer, lseringsaktiviteter mv. samt vejlede
og rédgive i forhold til nye forsknings- og indsatsomrader.
Udvalget skal bidrage til at sikre koordinering og samspil
mellem SDCS og den eksisterende organisation under
Sundhedsaftalen og Praksisplanaftalen. R8det er sammen-
sat af repraesentanter fra SDCS, kommunerne i regionen,
almen praksis, regionen og Diabetesforeningen. Radet har
i 2019 haft fokus pa afdaekning af behov for kompetence-
Igft i primaersektor.

Kompetenceudvikling
0g uddannelse

Steno Diabetes Center Sjeelland arbejder i to spor pa
uddannelsesomrddet. Kompetenceudvikling af sundheds-
professionelle og uddannelse af patienter og pargrende,
der tilsammen skaber de optimale rammer for malet om
en styrket diabetesindsats.

Der er i 2019 sat bdde uddannelsesinitiativer og -aktiviteter
i gang, ligesom der i stgrstedelen af de gvrige initiativer,

der i Igbet af 2019 er blevet godkendt af bestyrelsen, indgar

kompetenceudvikling og/eller patientuddannelse som en del
af initiativet.

24

Endvidere arbejdes med at:

e kompetenceudvikling og patientuddannelse skal udspringe
af et identificeret behov

e kompetenceudvikling og patientuddannelse skal omfatte
blended learning, og den konkrete metode veelges p3
baggrund af tydelige lseringsmal

e SDCS involverer de respektive malgrupper i udviklingen
af aktiviteter

e kompetenceudvikling og patientuddannelse skal veere
let tilgaengeligt.



Konferencepulje

Der er oprettet en konferencepulje, som stgtte til kontinuert
opdatering for specialister fra alle fagligheder. Sdledes var
SDCS repraesenteret ved bade diabetessygeplejerskernes
europaeiske 8rsmgde, FEND, mens laegerne deltog i EASD,
European Association for the Study of Diabetes. Teams under
bgrnediabetes har vaeret til ISPAD i Boston.

Aktiviteter igangsat eller gennemfgrt i 2019

* Temaaften for statsautoriserede fodterapeuter om
diabetes og fodkomplikationer (54 deltagere).

e Temadag om diabetes og borgere med anden etnisk
baggrund malrettet sundhedskonsulenter, sygeplejersker,
terapeuter m.fl. (80 deltagere).

Udvikling af uddannelsesforlgb omkring diabetiske
fodsar til personalet i akutmodtagelserne.

Udvikling af uddannelsesforlgb omkring diabetiske
fodsar til sundhedsfaglige i primaersektor.

Arsberetning 2019

Temaaften i
samarbejde med
fodterapeuter i
efteraret 2019
med formalet

at videndele

0g netveerke

Samarbejde nationalt omkring
kompetenceudvikling og patientuddannelse

I februar 2019 afholdtes fgrste af fire mgder i Netvaerk
for Uddannelse og Kompetenceudvikling, og henover 8ret
har gruppen konsolideret sig med formélet at

e sikre videndeling og samarbejde mellem Steno Diabetes
Centre i forhold til kompetenceudvikling, blandt andet
med henblik p& koordinering af indsatser

e give input til og kvalificere dagsordenspunkter vedrgrende
uddannelse til brug ved mgder i direktgrkredsen.

e udvikling af faelles landsdaekkende uddannelser

e inspirere hinanden til afholdelse af uddannelsesaktiviteter
bl.a. ved at deltage i hinandens aktiviteter.
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Helbredsprofilen som
nationalt samarbejdsprojekt

1 2019 har SDCS inviteret de fire andre Steno-centre til

at samarbejde om udvikling og produktion af diabetesfilm

til webportalen www.helbredsprofilen.dk, der er forankret

i Region Sjeelland. Dette nationale samarbejde medfgrer,

at flere personer med diabetes kan afspejle sig i de film,

der bliver produceret, da bade patienter, pargrende og sund-
hedsprofessionelle fra hele landet nu kan optreede i filmene.

HELBRED

Distetes 3 Moten o Sattes

og diabetes
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Sma
traeningsvideoer
skal fa dialyse-
patienter op pa
sengecyklen

N&r man er i haemodialyse er vente-
tiden lang. Klinisk sygeplejerspecialist
Hanne Bondehgj og klinisk dizetist Sofie
Wendelboe p& Nykgbing F. Sygehus

har i regi af Steno Diabetes Center
Sjeelland i 2019 faet lavet 12 smd
treeningsvideoer i samarbejde med
Helbredsprofilen.dk, som skal inspirere
til at f8 bevaeget sig mere, mens man
er i dialyse.

De 12 film foregar pa Nykgbing F. Syge-
hus og Sjeellands Universitetshospital
og stgtter arbejdet i et satspuljeprojekt
under Sundhedsstyrelsen.

Helbredsprofilen.dk skal henover

de naeste &r producere flere film

til diabetespatienter og -pargrende
sammen med de andre Steno-centre.
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Fordeling af forskningsmidler
2019 (mio. kr.)

2,5

Behandling, Behandling, Sarbare
bgrn voksne
@ schiorer @ Ph.d.stud Klinikere

.......................................................

Patientcentreret
forskning der er kliniknaer

1 SDCS er det ambitionen, at forskningen skal vaere patient-

centreret og kliniknzer for sledes at bidrage til den Igbende

udvikling af fagligheden, den kliniske kvalitet og den organi-
satoriske effektivitet i alle sektorer. Derfor fokuseres der pa,

at forskningen skal udspringe af kliniske eller organisatoriske
problemstillinger fra hverdagen, ligesom der arbejdes for

at opbygge en organisation, der sikrer hurtig implementering
af forskningsresultater i klinikkerne.

Opbygning af forskningsomradet

SDCS skal udvikle, tiltraeekke og fastholde forskningstalenter
inden for bade klinisk forskning samt andre forskningstradi-
tioner, herunder sundhedstjenesteforskning. Derfor vil SDCS
skabe klare karriereveje for kliniske forskere — bdde yngre
forskere og seniorforskere — med forskellig professions-
maessig baggrund.

For at skabe hgj kvalitet i opbygning af forskningsomradet,
pa tveers af geografi og professioner, har SDCS i andet halvar
af 2019 etableret et bredt fagligt sammensat forskningsrad
med deltagelse af forskere, ledere, klinikere og patienter.

I SDCS’ forskningsrad laegges der stor vaegt pa, at patient-
erne sammen med de forsknings- og fagprofessionelle,
herunder lzeger, sygeplejersker og fysioterapeuter, far

en stemme. Tilsvarende er almen praksis repraesenteret,
og kommunerne gnskes repraesenteret i forskningsrédet.
Med dette brede engagement sikres, at forskningen i SDCS
afspejler behovene for ny viden i det samlede sundheds-
vaesen.

Igangsatte forskningsprojekter

I 2019 har SDCS stgttet forskning inden for omraderne:
behandling til voksne, behandling til bgrn og forsknings-
projekter malrettet sdrbare. Alle forskningsprojekterne
er forankret i eksisterende forskningsmiljger og driftes af
seniore forskere, klinisk personale eller ph.d.-studerende.

Forskningsprojekter relateret til voksne daekker emner inden
for diabetiske fods&r, neuropati, hjertesygdom, telemedicin
og hjemme-blodglukosemaling, fysisk aktivitet, polyfarmaci
og stgtte til bedre forlgb i almen praksis.

Forskningsprojekter relateret til bgrn deekker emner
inden for hjemmebesgg, coachingforlgb til sdrbare familier,
leerings- og kvalitetsteams og overveegt.

I relation til s8rbarhedsomridet beskaeftiger projekterne sig
med psykisk sygdom, spiseforstyrrelser og social ulighed.
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To ph.d.-studier
seetter fokus

pa diabetiske
fodsar

Lege Sahar Moeini og
fysioterapeut Thomas
Vedste Aagaard laver hver
sit ph.d.-projekt om diabetes
og fodsar - begge delvist
stgttet af Steno Diabetes
Center Sjeelland. De gnsker
at seette mere fokus pa de
invaliderende konsekvenser,
det kan have at ga med et

diabetisk fodsar i laeangere tid.

.............................

Fakta om
diabetiske fodsar

Fodsar er en alvorlig komplikation
til diabetes.

15-20% af alle personer med
diabetes far fodsar.

Sérhelingen er langsom: Bare 30%
er helet efter 20 uger - og 35%
er ikke helet i Igbet af et ar.

Mange diabetiske fodsar ender
i en enten stgrre eller mindre
amputation.
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Sahar undersgger om
o . o

sar i saret kan fremme

helingen

Sahar Moeini
Laege, ph.d.studerende

Leege og ph.d.-studerende Sahar Moeini fra Ortopaedkirurgisk
Afdeling pa Sjeellands Universitetshospital undersgger om
det fremmer helingen af diabetiske fodsar at tilfgre en reekke
bittesma nye sar i kanten af det eksisterende. Habet er at
finde en simpel behandlingsmetode til et komplekst problem.

"Mit projekt tager afszet i et andet forskningsprojekt

fra Herlev Universitetshospital, hvor man tog biopsier fra
diabetiske fodsar for at undersgge vaevet. Her gjorde man
nemlig en uventet opdagelse: Sdrene, man tog biopsier fra,
lod til at hele hurtigere og bedre end andre diabetiske fodsar.
Det er lige praecis det, jeg vil undersgge i et klinisk rando-
miseret forsgg: Jeg hdber pd, at vi kan finde en simpel
metode til at fremme sdrhelingen, s&8 man kan forebygge
eller udskyde amputationer”, forklarer Sahar.

Sma sar i sdrkanten

Sahar har netop faerdiggjort et pilotstudie, der viste lovende
effekt af metoden. Naeste skridt i ph.d.-projektet er et stgrre
randomiseret klinisk forsgg.

Teorien er, at der opst%r en akut inflammatorisk reaktion

pd biopsistederne, og at dette fremmer sdrhelingen i de
kroniske sdr. I Sahars projekt undersgger hun dog ikke selve
virkningsmekanismen - hun fokuserer i stedet for udeluk-
kende pa, om man kan pavise en helende effekt pa det
kroniske diabetiske fodsdr ved at lave nye sm3 sar i det

ved biopsitagning.

Sarheling og livskvalitet

"I forsgget vil jeg fgrst og fremmest holde gje med, hvor
mange sar, som heler i Igbet af 140 dage. Ved almindelig
sarbehandling ved vi, at 30 procent af sdrene heler i denne
periode, og habet i dette projekt er, at bringe dette tal op
til 60 procent for den gruppe, der far foretaget biopsier”,
forklarer Sahar.

Ud over at male pa antal helede sar, vil hun ogsd male pa,
hvor meget mindre sararealet bliver i de to patientgrupper
i projektet og méale pa patienternes livskvalitet for og efter
deltagelse i projektet ved hjeaelp af et spgrgeskema. Efter
planen begynder Sahar Moeini at inkludere patienter i
projektet til august naeste ar, og hun forventer at afslutte
projektet i efterdret 2022.



Thomas undersgger
barrierer for motion hos
patienter med diabetiske
fodsar

Thomas Vedste Aagaard
Fysioterapeut, ph.d.studerende

Der findes stort set ingen viden om traening til patienter
med diabetiske fodsar. Faktisk er det i dag sddan, at mange
af disse patienter rades til at holde sig i ro, mens saret heler
- 0gsd selvom at det kan tage maneder eller ar.

"I de officielle retningslinjer for behandling af diabetiske
fodsar hedder det, at saret skal aflastes. Der star sadan set
ikke noget om, at man skal forholde sig i ro, men for mange
patienter bliver det tolket praecis sadan. Det er ikke ngdven-
digvis saerlig godt: Det er muligt, at saret heler, men ofte
varer denne helingsproces flere maneder, og i dén periode
forveaerres patienternes kropslige tilstand dramatisk, hvis

de ikke bevaeger sig”, indleder fysioterapeut og ph.d.-stude-
rende Thomas Vedste Aagaard fra Holbaek Sygehus og
Sjeelland Universitetshospital.

Fodsar er en alvorlig komplikation til
diabetes, og 15-20 % af alle personer
med diabetes far fodsar.
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Et tredelt studie

Thomas vil derfor undersgge, om der kan udvikles et
traeningstilbud, som er malrettet patienter med diabetiske
fodsdr. Det sker i et tredelt ph.d.-projekt, som bestar af en
systematisk gennemgang af den videnskabelige litteratur

pd omradet, et studie, hvor han falger en gruppe patienter
for at undersgge, hvilke barrierer der matte vaere mod, at de
begynder traening, og endelig udviklingen samt afprgvningen
af et egentligt treeningsprogram sa denne patientgruppe kan
opna treeningens gavnlige effekt uden at fodsdret belastes.

Let tilgeengelig treening som skdner sdret

"Et diabetisk fodsdr sidder oftest under foden, og det er
vigtigt at udvikle traeningsmetoder, som ikke medfgrer, at
saret bliver stgrre eller inficeret. P& samme made er det
vigtigt, at treeningen skal veere let tilgeengelig for patienterne
- ellers gges risikoen for, at de falder fra”, siger han og
understreger, at udviklingen af selve treeningsprogrammet
stadig ligger et stykke ude i fremtiden:

Neeste skridt i projektet er at udveelge en patientgruppe,
som han fglger over tid for at se, hvordan man kan tilpasse
en traeningsindsats efter deres behov. Denne del af projektet
tager han fat pa til januar, hvor han forventer at have ind-
sendt en videnskabelig artikel omkring den eksisterende
litteratur pa omradet.
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Forsknings-
samarbejder

De tvaergaende samarbejder er med til at skabe
udvikling og staerke forskningsmiljger. Saledes er
der etableret samarbejder med andre Steno Diabetes
Centre, andre regioner, universiteter, professions-
skole, private virksomheder m.fl. Herunder fglger
nogle eksempler:

Samarbejdspartner Forskningsomrade/-projekt

Lolland-Falster Undersggelsen Fysisk aktivitet, autonom neuropati, sgvn
(LOFUS) og psykisk sygdom.

Guldborgsund Kommune Fokus pa at inddrage hele familien i forebyggelse
Nykgbing F. Sygehus og behandling af overvaegt hos bgrn.
Steno Diabetes Center Copenhagen

Registerbaseret projekt om polyfarmaci med seerligt
fokus pa antipsykotika, diabetesrelateret medicin og
genetisk bestemt metabolisme og effekt.

Steno Diabetes Center Nordjylland Bevilling fra Innovationsfonden til at udvikle
Aalborg Universitet en bedre behandling til type 2-diabetes gennem
Danmarks Tekniske Universitet en personaliseret cloud-baseret Igsning
University of Birmingham (ADAPT-T2D).

Glooko

Novo Nordisk A/S

Kgbenhavns Universitet, Afdaekning af viden inden for spiseforstyrrelser
Institut for Psykologi og diabetes blandt bgrn og unge.

Steno Diabetes Center Odense, Randomiseret klinisk forsgg om Individuel Diabetes-

Almen praksis behandling i Almen praksis (IDA) med baggrund i
data fra DD2. DD2 er en national biobank, hvor der
indsamles viden og blod- og urinprgver fra patienter
med type 2-diabetes.
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Tidsplan for delprojekterne

Neestved Arstallet indikerer 8ret for indflytning
Sygehus
Kage
Psykiatrien Sygehus
Slagelse Slagelse
Sygehus
Nykgbing F.
Sygehus
Roskilde Holbaek
Sygehus Nykgbing F. Sygehus
Sygehus
2019 2020 2021 2022

Fysiske
rammer

Steno Diabetes Center Sjeelland er som tidligere beskrevet
bygget op om en decentral struktur. Dette medfgrer ogsa,
at de fysiske rammer for SDCS ligger p& flere matrikler.
SDCS ombygger, nyindretter eller bygger til pd syv matrikler
i Region Sjaelland.

Byggeprojekterne startede ud med en fzlles inspirationsdag
i november 2018, hvor alle de valgte radgivere samt syge-
husenes egne projektorganisationer var inviteret. Her blev
visionerne for udtrykket i SDCS-byggerierne praesenteret,
og der blev arbejdet med de udfordringer og muligheder,
hver enkelt byggeri og eksisterende fysiske rammer gav.
Dette arbejde blev blandt andet gjort via en “skydeskive”
og forskellige arkitektoniske begreber.

For de fysiske rammer i Steno Diabetes Center Sjzelland
er der opsat fem overordnede visioner omkring:

¢ Bygningens rum, funktion og intimitet
e Mgdet mellem patienten og udvikling
e Mgdet mellem uderum og bygning

e Materialitet og farvesammensaetning
e Lyssaetning for dagslys- og kunstlys.

Alle SDCS-byggerier administreres og ledes lokalt pa hvert
sygehus i samr8d med de valgte radgivere. For at koordinere
pa tvaers af byggerierne og skabe en erfaringsudveksling er
der oprettet en tvaergdende projektgruppe med deltagelse
fra SDCS, regionens Koncern Byg og en ekstern konsulent.

Den tvaergdende projektgruppe sekretariatsbetjener sam-
tidig Programstyregruppen, der bestdr af Centerdirektgr Lise
Tarnow (formand) - Steno Diabetes Center Sjeelland, Bygge-
chef Kurt Reitz - Region Sjeelland og Head of Operations
Ulrik Meyer - Novo Nordisk Fonden. Programstyregruppen
har Igbende afholdt mgder henover 2019, hvor programop-
leeg og projektforslag for de forskellige delprojekter er blevet
drgftet, evalueret og godkendt. Der er i 2019 blevet god-
kendt fglgende delafleveringer:

e Programoplaeg for Holbaek Sygehus
- voksenambulatorium og regional enhed

e Programoplaeg og projektforslag for Nykgbing F. Sygehus
- Forskningens Hus, bgrneambulatorium og voksen-
ambulatorium

e Programoplaeg og projektforslag for Slagelse Sygehus
- voksenambulatorium

e Programoplaeg og projektforslag for Neestved Sygehus
- voksenambulatorium

Bgrneambulatoriet p8 Roskilde Sygehus samt Fusionsklinik-
ken i Psykiatrisygehuset i Slagelse har gennemfgrt mindre
ombygninger for at optimere deres fysiske rammer til de
kommende SDCS-aktiviteter. Ombygningerne er afsluttet i
2019 og er dermed de fgrste delprojekter, der er feerdiggjort.

Delprojektet p8 Kgge Sygehus bestar af en tilbygning til

et eksisterende videns- og forskningshus, der skal huse
faciliteter til forskning i diabetes og somatisk komorbiditet.
Dette videns- og forskningshus vil blive en del af det kom-
mende kvalitetsfondsbyggeri, der er ved at blive bygget

i Kage. Endvidere blev det i 2019 besluttet, at det SDCS-
finansierede videns- og forskningshus skal taenkes sammen
med de fysiske rammer til laageuddannelsen, der er startet
op i Kage.
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Pglsehorn og fzelles-
spisning skal ggre
diabetesbes@g for bgrn
sjove og leererige

I Bgrneambulatoriet pa Roskilde Sygehus har man besluttet
at gore noget radikalt anderledes. Fra det nye &r starter
sakaldte gruppekonsultationer op for bgrn mellem 8-12 &r,
der har type 1-diabetes. Fremover mgdes de flere bgrn
sammen i stedet for individuelle besgg i ambulatoriet.

Diabetesteamet i berneambulatoriet tror p&, at bgrnene
far meget mere med sig hjem, ndr det er sjovt at komme her.

- Der er bare mulighed for at have en mere zrlig og
nede-pa-jorden-dialog, n&r man samtidig stdr og ruller
pglsehornsdej ud. Det bliver nogle meget bedre snakke,
forklarer diabetessygeplejerske Nina Hougaard.

Bgrnene skal i de nye grupper lave mad sammen og leere
at teelle kulhydrater i det nye kgkken, indrettet til formalet.
Iszer det med at teelle kulhydrater er vigtigt for at leere
bgrnene selv at kunne holde et stabilt blodsukker. Deri-
mellem bliver der ogsd mulighed for, at barnene kan spille
spil, snakke sammen og lzere hinanden at kende

Plads til forseldrenes bekymringer

Gruppekonsultationerne er ikke kun teenkt som bgrnenes
fristed. Foraeldre og bgrn bliver hver gang fordelt i to grup-
per. Her har foreeldrene mulighed for at snakke med en
diabetessygeplejerske, diabeteslaege og andre foreeldre
om de bekymringer og udfordringer, som kan veere svaere
at dele i samme rum som sine bgrn.

De nye gruppekonsultationer kommer til at vare to timer
hver tredje maned. P& de to timer skal bgrnene ogsa have
malt deres langtids-blodsukkertal, og hvad der ellers hgrer
til et almindeligt diabetesbesgg. Den sidste halve time mgdes
bgrn og foraeldre, spiser sammen og bgrnene kan forteelle,
hvad de har lavet og leert.

Nogle af kraefterne

bag det nye initiativ pa
Roskilde sygehus
Diabetessygeplejerske

Nina Hougaard, diabetes-
sygeplejerske Berit Reimers
og klinisk dieetist Birgitte
Schnack Nielsen
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Kommunikation

Fokus har i 2019 veeret at etablere SDCS’ kommunikationskanaler, skabe visuel
sammenhaeng mellem al kommunikationen og ikke mindst fortaelle omverdenen
om centerets eksistens og aktiviteter. Nedenfor ses en raekke af kommunikations-
kanalerne, der er udviklet og brugt i 2019.
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Kernefortzelling
og kommunikations-
strategi

Arbejdet med at skabe en kernefor-
teelling og kommunikationsstrategi er
pabegyndt i 2019. Kernefortzellingen
og kommunikationsstrategien skal
veere pejlemaerker, nar centeret
kommunikerer. De to elementer skal
bidrage til, at kommunikationen fra
SDCS bliver velovervejet, ensartet og
i tr&d med resten af kommunikationen
fra centeret.

abetese: Andre
Jlder mere i
for mange
atienter

......

ﬁafﬁgligt netvaerki ~=
Sjaelland szetter fokus pa

diabetiske
fodk

likationer

Visuelt design
og fotos

SDCS’ decentrale model har skabt

et stort behov for, at centeret kan
genkendes pa tveers af afdelinger

og sygehuse i hele regionen og ikke
mindst skabe en fglelse af tilhgrs-
forhold, uagtet hvor man arbejder

i Region Sjzelland. SDCS har faet skabt
en visuel designlinje, der gar igen pa
hjemmesiden, i centerets nyhedsbrev
og i de forskellige dokumenter og
preesentationer, som organisationen

er afsender pd. Derudover er der taget
en raekke professionelle fotos fra syge-
hus og diabetespatienters hverdag.
Fotografierne skal understgtte SDCS’
brand- og design.

Hjemmeside

Der er etableret en hjemmeside med
webadressen www.stenosjaelland.dk.
P& hjemmesiden kan man blandt andet
laese mere om centerets aktiviteter,
hvordan centeret er organiseret samt
centerets fokusomrader og maerke-
sager. Der er i 2019 efter aftale med
Region Sjzelland igangsat en proces
for at flytte hjemmesiden til et web-
sted, hvor det er muligt at udfolde
SDCS’ brand uden at vaere begraenset
af teknik.

.................................................................................

Pressearbejde

SDCS har i 2019 gnsket at lade b&de den regionale og
nationale sundhedsscene samt patienter, pargrende og gvrigt
samfund vide, at centeret officielt er i gang. Det er sket
gennem samarbejde med forskellige medier om daekning

af blandt andet indvielse af centeret, centerets kommende
initiativer og projekter og navnenyt. Der er derudover ind-
sendt faglige artikler til relevante medier om vores seerlige
fokusomrade, sarbarhed og diabetes.

Presseindsatsen i 2019 har primeert veeret rettet mod
fagmedier, regionale og lokale nyhedsmedier og samarbejds-
partnere (fx Diabetesforeningen).
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Materiale til kampagner og events

Der er Igbende blevet udviklet materialer som fx foldere, bannere,
beach-flag og plakater med SDCS’ logo og information om centeret.
Materialet bliver brugt i alle de sammenhange, hvor SDCS er ude og
mgde patienter, pargrende, borgere og samarbejdspartnere ved fx
temaaftener, sundhedsdage, folkemgde osv. Disse ting fungerer som

sma fysiske manifestationer af centeret udadtil.
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Sociale medier

I Igbet af 2019 er SDCS kommet pé
LinkedIn og Twitter. De to kanaler bruges
som supplement til den gvrige medie-
daekning af centeret. P8 LinkedIn og
Twitter forteelles der om nyt fra centerets
initiativer, der er sma portreetter af nogle
af SDCS’ medarbejdere og samarbejds-
partnere, reportage ved arrangementer
og jobopslag fra centeret. Der er arbejdet
strategisk med brugen af begge kanaler
og afholdt et introduktionskursus til
LinkedIn og Twitter for centerchefer

og den regionale enhed i SDCS.

P& LinkedIn er hastigheden, hvormed
nye fglgere kommer til, firedoblet fra
juni og frem. Derudover kan man se,
at eksponeringerne af opslagene pa
LinkedIn er stgt stigende.

Nyhedsbrev

I slutningen af 2019 blev der oprettet
et nyhedsbrev for SDCS. Der har veaeret
stor efterspgrgsel p& mere viden om
centeret: hvilken plads har SDCS i for-
hold til de nuvaerende endokrinologiske
afdelinger, og hvilke aktiviteter har
centeret gang i? Nyhedsbrevets formal
er at give svar pa nogle af de mange
spgrgsmal, der Igbende dukker op fra
medarbejderne rundt omkring i Region
Sjeelland. Ambitionen er at skabe mere
synlighed, gennemsigtighed og laegge
op til dialog og feedback fra laeserne.

Nyhedsbrevet er digitalt og udsendes
via e-mail. Nyhedsbrevet er m3lirettet
ansatte i Region Sjeelland, der gerne

vil vide mere om SDCS, men det kan

tilmeldes af alle.

Q  Steno Diabetes Center Sjiland

Steno Diabetes Center Sjzlland 22, auc
Iszer bedsteforasldre er bange for at passe lille Mads' med diabetes”. Viores

seje diabetessygeplejerske Margrethe Fischer Truelsen undersager effekten
af hjemmebesag for nyopdagede diabetesberm og deres familie og venner




Hvor
bevaeger
Vi 0S hen?

Steno Diabetes Center Sjeelland har haft fart pa

i 2019. Vi har faet lagt det organisatoriske funda-
ment for SDCS, vi har etableret nye samarbejder
internt og eksternt, og vi har udarbejdet strategier
for de forskellige kerneaktiviteter og initiativer.

Brugerinddragelse har veeret et afggrende pejle-
maerke i alle vores aktiviteter i r, som ved &rets
udgang er en naturlig del af den made, vi arbejder
pd i SDCS. Tilsvarende har vi haft et szerligt fokus
pa de sdrbare patienters behov og arbejder pa at
indbygge denne vinkel i alle SDCS-indsatser.

Fgrste initiativer klar
til den virkelige verden

De fgrste initiativer er klar til at blive sat i sgen til
gavn for patienter og diabetesbehandlere bdde pd
og uden for sygehusene. Séledes bliver 2020 aret,
hvor SDCS abner dgrene til en helt ny diabetesklinik
forankret i Psykiatrisygehuset i Slagelse. Diabetes-
bussen kommer pa hjul og ud at kgre i den sydlige
del af regionen. Nye netveerk af behandlere - pa
tveers af geografi, faggraenser og sektorer - vil
desuden bidrage til bedre behandlingstilbud til b&de
bgrn og voksne med diabetes, og nye mader at
arbejde sammen pa vil blive afprovet.
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Det bliver en spaendende tid, hvor vores plan med
at starte smat, leere af vores erfaringer og derefter
skalere op og udbrede til andre dele af Region Sjael-
land skal udfoldes. Der vil selvfglgelig veere bump
pa vejen, men med den store interesse og entusias-
me, som SDCS mgder allevegne, vi kommer frem,
ser jeg veeldigt optimistisk pa vores mulighed for

at lykkes — sammen!

Vi har forberedt os grundigt, og nu er vi klar og
glaeder os alle meget til at komme i gang med det
praktiske og patientnzere arbejde med at fa vores
gode ideer til at leve ude i den virkelige verden

- til glaede for patienterne og alle os, der arbejder
pa at ggre livet med diabetes nemmere

og bedre.

Lise Tarnow

Centerdirektgr
Steno Diabetes Center Sjzelland
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