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Implementering af ny viden om 
overgangsalder og hormonbehand-
ling 

Spørgsmål: 

Dansk Selskab for Obstetrik og Gynækologi (DSOG) har offentliggjort nye na-

tionale retningslinjer for hormonbehandling i overgangsalderen. Samtidig pe-

ger flere praktiserende læger på, at implementeringen i almen praksis fortsat 

er under udvikling, og at der er behov for yderligere videndeling og understøt-

telse. 

Jeg modtager samtidig mange henvendelser fra kvinder, som oplever udfor-

dringer med at få rådgivning og behandling af overgangsaldergener samt 

lange ventetider til gynækologisk speciallæge. 

På den baggrund ønskes det oplyst: 

1. Hvordan arbejder Region Østdanmark med at understøtte implemente-

ringen af den nyeste viden og de nye retningslinjer om hormonbehand-

ling i overgangsalderen? 

2. Vurderer administrationen, at der er behov for yderligere kompetence-

udvikling, videndeling eller efteruddannelse på området blandt prakti-

serende læger og andre relevante sundhedsprofessionelle? 
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3. Vurderer administrationen, at manglende implementering eller usikker-

hed om retningslinjerne kan bidrage til øget henvisning til gynækologi-

ske speciallæger og dermed længere ventetider for kvinder med over-

gangsaldergener? 

4. Hvilke muligheder ser administrationen for at styrke formidlingen af vi-

den om overgangsalder og menopause til både sundhedsprofessio-

nelle og borgere? 

5. Hvordan vil Region Østdanmark sikre en ensartet tilgang på tværs af 

regionen, så kvinder får lige adgang til rådgivning og behandling base-

ret på den nyeste viden, uanset hvor de bor? 

6. Hvilken rolle ser administrationen for Region Østdanmark i implemen-

teringen af ny viden om overgangsalder, herunder gennem KAP, efter-

uddannelse og videndeling til almen praksis? 
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