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Abdominal hysterektomi

Fiernelse af livmoderen gennem maven

Det er ved forundersggelsen aftalt med dig, at din livmoder skal fiernes via et tvaersnit pa
maven. Operationen foregar i fuld bedgvelse. Laegen laegger snittet lige over kgnsbenet,
dette kaldes ogsa et bikinisnit.

Herigennem fjernes livmoderen, livmoderhalsen og aeggelederne. Der er ved
forundersggelsen aftalt, om dine aeggestokke ogsa fjernes ved operationen.

Nar livmoderhalsen fjernes, syes toppen af skeden sammen, med selvoplgselige trade,
som oplgser sig selv i lgbet af 6 mdr. Arret pa maven bliver ligeledes syet med
selvoplgselige trade og disse oplgses i Igbet af ca. 10 — 14 dage.

Veev, der fijernes ved operationen, bliver sendt til mikroskopisk undersggelse. Svaret
foreligger efter 3-4 uger.

Husk at gennemga "’tjekliste — inden din operation”

Efter din operation

o Udskrivelse — Du vil blive udskrevet 1-2 dage operationen. Under indlaeggelsen vil
du fa en indsprgjtning i laret med blodfortyndende medicin.

o Sygemelding — 2-3 ugers sygemelding

o Restriktioner — Du skal undga at Igfte mere end 4 kg i alt de fgrste 2-3 uger efter
operationen. Du ma kgre bil, nar du kan treede pa bremsen uden at fa smerter.

o Aktivitet og sport — Du ma genoptage dine daglige aktiviteter og gature efter
udskrivelse. Hardere fysisk treening og leb ma genoptages efter 6 uger.

o Seksuelt samliv — Kan tidligst genoptages efter 6 uger, da toppen af skeden skal
hele.

o Ar— Enkelte kan opleve at have gener i arret i manederne efter operationen. Det kan
veere niv, folelseslgshed eller kige. Generne forsvinder normalt af sig selv igen.

o Affgring —Det er vigtigt at holde affgringen i gang, derfor kan det veere ngdvendigt at
tage afferende medicin (fx Magnesia el. Movicol). Det kan hjeelpe at tygge
tyggegummi, da det far tarmene til at bevaege sig. Husk altid at drikke rigeligt med
vaeske.
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