Knoglemarvsbiopsi

Haematologisk Afdeling, Sjeellands Universitetshospital

Keere

Plastret skal blive siddende pa i et dggn, det vil sige, at du kan tage det af i morgen kl.

Sa lenge plastret sidder pa, ma det ikke blive vadt. Du ma ikke g3 i svemmehal, karbad,
havvand eller jacuzzi i den neeste uges tid.

I Igbet af et par timer vil lokalbedgvelsen aftage, hvorefter det kan begynde at ggre ondt
omkring indstiksstedet. Smerten svarer typisk til, hvad man fgler, hvis man ramler hardt ind i
hjgrnet pa et bord. Almindelig mild handkgbssmertestillende, fx Panodil, skulle tage smerten.
Der kan ga op til en uge, fgr den sidste gmhed ved indstiksstedet er forsvundet.

I de naeste 24 timer skal du jeevnligt tilse plastret, eller fa en anden til at kigge pa det, for at
holde gje med, om det skulle blgde fra indstiksstedet. Der m& gerne vaere en bloddrabe
svarende til en 2-krone pa gazestykket. Hvis der kommer mere end dette, skal du tage et
viskestykke eller hdndklaede og folde det sammen til en ” bold ”. Laeg det nu direkte pa
plastret, og lseg dig fladt p& ryggen, s& der kommer tryk pa indstiksstedet. Lig sddan ¥ time.
Hvis blgdningen mod forventning ikke stopper, kontaktes Haematologisk Afdeling.

I de naeste par dage skal du ligeledes holde gje med omrddet omkring saret. Hvis omradet
bliver rgdt, varmt, haevet eller hvis du udvikler feber, kan det veere tegn pa infektion. I s3 fald
skal du kontakte afdelingen.
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Ring til os

TIf. 47 32 48 00
Telefontid lzegesekreteer:
Hverdage kl. 8.00 - 14.45
Telefontid sygeplejerske:
Hverdage kl. 8.00 - 10.00

Efter kl. 14.45 eller ved akut opstaede symptomer ring til:
TIf. 47 32 48 58 - Afsnit L
TIf. 47 32 48 86 - Afsnit M
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