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Knoglemarvsbiopsi 
 

Hæmatologisk Afdeling, Sjællands Universitetshospital 

 

 

Kære ____________________________ 

 

 

Plastret skal blive siddende på i et døgn, det vil sige, at du kan tage det af i morgen kl. 

_____________. 

 

Så længe plastret sidder på, må det ikke blive vådt. Du må ikke gå i svømmehal, karbad, 

havvand eller jacuzzi i den næste uges tid. 

 

I løbet af et par timer vil lokalbedøvelsen aftage, hvorefter det kan begynde at gøre ondt 

omkring indstiksstedet. Smerten svarer typisk til, hvad man føler, hvis man ramler hårdt ind i 

hjørnet på et bord. Almindelig mild håndkøbssmertestillende, fx Panodil, skulle tage smerten.  

Der kan gå op til en uge, før den sidste ømhed ved indstiksstedet er forsvundet. 

 

I de næste 24 timer skal du jævnligt tilse plastret, eller få en anden til at kigge på det, for at 

holde øje med, om det skulle bløde fra indstiksstedet. Der må gerne være en bloddråbe 

svarende til en 2-krone på gazestykket. Hvis der kommer mere end dette, skal du tage et 

viskestykke eller håndklæde og folde det sammen til en ” bold ”. Læg det nu direkte på 

plastret, og læg dig fladt på ryggen, så der kommer tryk på indstiksstedet. Lig sådan ½ time. 

Hvis blødningen mod forventning ikke stopper, kontaktes Hæmatologisk Afdeling. 

 

I de næste par dage skal du ligeledes holde øje med området omkring såret. Hvis området 

bliver rødt, varmt, hævet eller hvis du udvikler feber, kan det være tegn på infektion. I så fald 

skal du kontakte afdelingen. 

 
 
 
 

 
Ring til os 

Tlf. 47 32 48 00 

Telefontid lægesekretær:  

Hverdage kl. 8.00 - 14.45  

Telefontid sygeplejerske:  

Hverdage kl. 8.00 – 10.00 

 

Efter kl. 14.45 eller ved akut opståede symptomer ring til: 

Tlf. 47 32 48 58 - Afsnit L 

Tlf. 47 32 48 86 - Afsnit M  

 

 

Med venlig hilsen 

Hæmatologisk Afdeling 

, 


