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Hvorfor hofteprotese?
Slidgigt er den hyppigste arsag til operationen.

Andre arsager er brud pa larbenshals, hoftedysplasi og leddegigt.

Formal med operationen

Det primaere mal er at give lindring af dine smerter. Du kan desu-
den forvente en bedre bevagelighed og kraft over hoften.

Udskiftning af et slidt hofteled vil generelt bedre din livskvalitet.

Hvad er en hofteprotese
En kunstig hofte bestar af:
e En metal hofteskal med en indre bekleedning af nylon

e Et metalhoved, som passer til hofteskalen
e En larbensprotese af metal

Afhaengig af knoglens beskaffenhed, kan protesekomponenterne
fastgares med eller uden brug af knoglecement.

Det fulde udbytte af operationen kan du forst forvente efter 6 — 12
maneder.

Egen indsats for operationen

Forberedelserne til operationen er en veasentlig del af behandlin-
gen, og du ber allerede ved opskrivning til operationen starte med
at:

Trane dine muskler

Du kommer hurtigere i gang efter operationen, hvis du er i bedst
mulig fysisk form. Det geelder bade kondition, andedrat og musk-
lerne ilaret. Du kan traene ved f.eks. at ga ture, cykle, ga pa trap-
per eller svgmme. Du kan finde forslag til treening her:

GLA:D Traning og evelser - Helbredsprofilen
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https://www.helbredsprofilen.dk/sygdomme/artrose-slidgigt/glad-traening-og-oevelser

Spise sundt

Det er vigtigt, at du far rigelig med proteiner, som medvirker til

opbygning af muskler. Proteiner findes bl.a. i ked, fisk, &g, bon-
ner, linser og melkeprodukter. Hvis du er smatspisende, kan du
evt. supplere med proteindrikke.

Drikke rigelig vaeske
Du ber indtage 1,51 vand daglig.

Alkohol og rygning

Alkohol og rygning har en negativ indflydelse pa sarets evne til at hele.
Det er derfor vigtigt, at du ikke har et alkoholforbrug, der ligger over
Sundhedsstyrelsens anbefalinger, og du ber stoppe helt med at ryge.

Betandelse i teender, hals og blaere

Det er vigtigt, at du allerede nu er opmaerksom pa, om du har be-
teendelse i bl.a. teender, hals og blare, og i givet fald skal du kon-
takte din egen leege / tandlaege for at fa behandling inden operati-
onen.

Hvis du far beteendelse, skal du ogsa kontakte hoftesektionen via
tlf. 4732 3350 kl. 9 — 12 pa hverdage.

Sar og rifter
Af hensyn til risiko for beteendelse er det vigtigt at undga sar og
rifter pa huden omkring hoften.

Yderligere information
@nsker du yderligere information, kan du sege pa Livet med
artrose (slidgigt) - Helbredsprofilen.
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For din operation
Du bliver indkaldt til journaloptagelse i ambulatoriet. Du skal

medbringe en opdateret liste over din vanlige medicin samt
kosttilskud.

Husk at medbringe papirerne vedr. evt. knogledonation.

En laege eller sygeplejerske taler med dig om dit helbred, og du far
undersogt hjerte og lunger.

Hvis du er overfelsom for medicin / madvarer, er det vig-
tigt at du giver besked om det!

Medicin
Du bliver informeret om, hvilken medicin du skal tage pa opera-
tionsdagen, samt hvilken medicin du skal holde pause med.

Hvis du tager kosttilskud, skal du holde pause med dette i 14 dage
inden indlaeggelsen.

Samtale med narkoselage
Du taler med narkoseleegen om din bedgvelse.

Der er 2 mader at blive bedgvet pa:

Rygbedgvelse

Du far sprojtet et bedovelsesmiddel ind omkring nerverne i leen-
den. Du foler det som at fa taget en blodprove. Efter kort tid maer-
ker du varme i benene, og derefter foler du at underkroppen bli-
ver tung og folelseslgs. Operationen kan nu forega smertefrit.

Du er vagen under operationen, men gnsker du at dgse, kan du fa
et let sovemiddel. Du kan lytte til musik i hovedtelefoner.

Bedoavelsen aftager langsomt, og efter ca. 6 timer vil du kunne sta
pa dine ben.

Ortopadkirurgisk Afdeling SUH Kage — revideret august 2023



Bivirkninger: Du kan have sveert ved at lade vandet. Hvis det sker,
far du lagt et kateter op i bleeren. Du far fjernet kateteret igen, nar
bedgvelsen er helt aftaget.

Fuld bedgvelse

Du far sprojtet et sovemiddel ind i kanylen pa handen, og du fal-
der i sgvn i lgbet af fa minutter. Du vil herefter sove uden smerter
under hele operationen.

Bivirkninger: Du kan fa kvalme og opkastning. Hvis du har behov
for det, kan du fa medicin mod kvalme.

Operationsdagen

Hjemme om morgenen
Du skal tage et brusebad og vaske dig grundigt med vand og sabe
inklusiv harvask. Herefter skal du terre dig med et rent hand-
klaede og tage rent tgj pa. Du ma ikke smore creme pa hoften.
e Medbring gerne lgstsiddende tgj, samt fodtej der sidder fast
pa fadderne.

e Husk at medbringe din vanlige medicin, dog ikke smertestil-
lende medicin.

e Virader dig til at lade smykker og veerdigenstande blive
hjemme.

Faste og morgenmedicin
e Du ma spise indtil 6 timer for din medetid.

e Du ma drikke kaffe/te uden maelk, samt vand / saftevand,
ikke juice, indtil 2 timer for modetid.

e Du ma tage den aftalte medicin, gerne med et glas sod saft,
indtil 2 timer for modetid.
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Indlaeggelse

Du skal mgde enten i dagafsnittet 0. etage i R-flgjen eller pa Orto-
paedkirurgisk sengeafsnit 3, madested star i dit indkaldelsesbrev.
Du far taget en blodpreve nar du er madt.

Du skifter til hospitalstaj umiddelbart for athentning til opera-
tion.

Du ma ikke have make-up, neglelak - hverken pa hander og fad-
der, smykker eller ringe pa under operationen.

Briller og kontaktlinser skal du tage af lige inden operationen.

Hvis du har tandprotese, hgreapparat eller lignende, far du en
pose til at opbevare disse i under operationen.

Nar tidspunkt for din operation nermer sig, kan du enten ga eller
blive kort til operationsafdelingen i din seng.

Operationsafdelingen

I et forrum til operationsstuen bliver du modtaget af det personale,
der deltager i din operation. De sikrer sig din identitet, og orto-
padkirurgen satter et tusch-maerke over den hofte, der skal opere-
res.

Du far lagt en tynd plastikkanyle (drop) i hdnden, samt elektroder
pa brystet.
Du far forebyggende medicin mod betzendelse og bladning.

Operationen

Ortopadkirurgen laegger et 10 — 15 cm langt snit over hoften. Den
slidte hofte fjernes, og der settes en kunstig hofte i. Der bliver evt.
lagt en plastikslange (draen) ind i hoften for at undga blodansam-
ling. Huden bliver lukket med metalclips (agraffer), og der bliver
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lagt en forbinding over saret.

Operationen varer ca. 1 time.

Efter operationen

Efter operationen er du pa opvagningsstuen indtil du er frisk,
hvorefter du bliver kort tilbage til afdelingen.

Pa afdelingen hjalper personalet dig ud af sengen og pa toilettet.

Smerter

Den forste tid efter operationen har du behov for smertestillende
medicin. Du far udleveret smertestillende medicin pa faste tids-
punkter.

Ved behov kan du fa yderligere smertestillende medicin. Det er
vigtigt, at du siger til, nar du har brug for mere smertestillende.

Du far medicin for at holde maven i gang, samt evt. medicin mod
kvalme.

Mobilisering

Mobilisering er en del af behandlingen, du vil derfor opleve
at du bliver hjulpet ud af sengen allerede pa operationsda-
gen. Dagen efter operationen vil en fysioterapeut instruere
dig i ovelser og brug af gangredskaber.

Blodfortyndende medicin
Du far blodfortyndende tabletter, som du fortsaetter med under
indleggelsen.

Rontgenkontrol
Du far taget et rontgenbillede af din hofte, for at sikre at hoftepro-
tesen sidder korrekt.
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Blodprgver
Du far taget blodprever dagen efter operationen.

Stuegang / samtale med laege
Dagen efter operationen bliver du informeret om operationen,
blodprever og rentgenkontrol.

Genoptraening

Dagen efter operationen starter fysioterapeuten din genoptraening
pa afdelingen og du far udleveret en skriftlig plan for den videre
traening.

Der bliver sendt en genoptraeningsplan til din kommune, som vil
varetage den videre genoptraening efter udskrivelsen.

Restriktioner efter operation
De forste 6 uger efter operationen ma du ikke fore det opererede
ben ud til siden.

Ellers ma du gore hvad du kan indenfor smertegransen.

Udskrivelse

Du vil normalt blive udskrevet efter 1 - 2 dage.

Du skal have fjernet metalclips 14 — 21 dage efter operationen hos
din egen laege. Du skal selv bestille tid.

Du far udleveret smertestillende tabletter til det forste degn, samt
recepter pa receptserver.

Du far udleveret 2 albuestokke, som du skal ga med i 1 maned. 1
albuestok i yderligere 2 maneder.

Personalet taler med dig om hvilke hjelpemidler du evt. har brug
for.
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Som hovedregel skal du selv sgrge for hjemtransport.

Din egen laege far tilsendt et udskrivnings brev.

Hjemme igen

Du kan forvente at vaere trat, hvilket skyldes eftervirkning af ope-
rationen. De daglige goremal kan tage leengere tid, men det er en
vaesentlig del af din treening at udfere dem — sammen med de
gvelser, du har leert.

Du ma gerne traene pa kondicykel, stepmaskine og lignende.

Lettere sportslig udfoldelse kan du normalt genoptage efter 3 ma-
neder.

Operationssar og forbinding
Du skal beholde operationsplasteret pa indtil det ikke leengere si-
ver fra operationssaret. Det skal dog skiftes efter 7 dage.

Hvis der er blod i sterstedelen af plasteret, skal du skifte det for -
med det udleverede plaster.

Efter 7 dage og hvis der ikke er sivning fra operationssaret, kan du
veelge at tage et almindeligt plaster pa, hvis du feler at metalclip-
sene river i tgjet.

Du ma gerne tage brusebad (ikke karbad), selvom du har plaster
pa.
Smerter

De smerter, du kender fra for operationen, der skyldes slid, vil
forsvinde.

Intensiteten af smerter efter operationen er vekslende, atheengig
af aktivitet og i takt med at du tager mindre smertestillende. Du
kan opleve smerter i operationssaret, som aftager efter fjernelse
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af metalclipsene. Smerterne kan ogsa skyldes havelse.

Forstoppelse

Du kan forebygge forstoppelse ved at drikke rigeligt og spise sve-
sker eller lignende. Du kan kabe afferingsmiddel i handkeb pa
apoteket, hvor du ogsa kan fa yderligere vejledning om forstop-
pelse.

Misfarvning af benet

Benet og foden kan blive misfarvet, i form af bla merker. Det er
en helt almindelig reaktion, og blodansamlingerne fortager sig i
labet af nogle uger.

Haevelse af benet

Du kan opleve, at dit ben haever op som folge af operationen. Det
er vigtigt at veksle mellem aktivitet og hvile. Nar du ligger ned,
skal du sa vidt muligt have benet oppe, gerne over hjertehgjde.

Medicin
Ved behov for &ndring i medicin eller fornyelse af recepter, skal du
kontakte egen laege.

Sygemelding
Du skal forvente at vaere sygemeldt i ca. 3 maneder.

Seksualitet
Du ma dyrke sex sa laenge du overholder de samme forholdsreg-
ler, som i dine andre aktiviteter.

Bilkersel

Du kan genoptage bilkersel efter 4 — 6 uger, hvis det kan forega pa
forsvarlig vis. Hvis du er i tvivl, s kontakt din egen lzege eller dit
forsikringsselskab.
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Mulige komplikationer:
Betaendelse
Du kan fa betandelse i operations- saret. Det sker for 1 — 2 % af

patienterne. Det kan i vaerste fald blive ngdvendigt at operere hof-
ten igen.

Blodprop
Risikoen er ca. 1 - 2 %.

Ledskred
Den kunstige hofte kan yderst sjeeldent ga af led. Risikoen er
storst de forste 3 maneder.

Holdbarhed af protesen
De fleste holder hele livet, men der er 10 — 15 % risiko for at pro-
tesen kan ga lgs eller blive slidt.

Andre komplikationer
I forbindelse med operation er der en lille risiko for problemer
med hjerte og lunger.

Hvis du lider af forhgjet blodtryk, sukkersyge m.m., vil risikoen
veere lidt storre.

Ambulant kontrol

3 maneder efter operationen

Kontrol hvor leegen vil undersage din gang og benlengde. Du
bliver indkaldt via E-boks.
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I tilfzelde af:

e Tiltagende smerter i hofte eller leg.

e Hoften eller benet bliver rodt, varmt og havet og du far tem-
peratur over 38°.

e Saret vaesker.
e Andre komplikationer.
Skal du ringe til ambulatorium tlf. 4732 3350.

Er det udenfor abningstiden og din henvendelse ikke kan vente
til forstkommende hverdag, kan du kontakte ortopaedkirurgisk
sengeafsnit 3 pa tlf. 47 32 33 30.

Afbud

Hvis du bliver forhindret i at mgde til operationen, bliver syg eller
har sar eller rifter pa hoften, beder vi dig om hurtigst muligt at
give os besked.

Tidsbestilling, afbud og sporgsmal
Sekretaertelefon 47 32 33 50. eller via »Min Sundhedsplatform«

Du kan finde yderligere information pa Artrose (Slidgigt) - Hel-
bredsprofilen
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