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Introduktion til MinSP maling

Denne manual beskriver, hvordan MinSP maling anvendes for klinisk personale i SP og
for patienten i MinSP.

Manualen er malrettet klinisk og administrativt personale, der skal Igse arbejdsgange i
forbindelse med malinger foretaget af patienten udenfor hospitalsregi.

Manualen har fokus pa arbejdsgange i SP, MinSP, mobiltelefon og devices til brug ved
maling.

MinSP maling gaor det muligt at kunne monitorere udvalgte vaerdier hos patienter
udenfor regi af hospitalet . Det gagres ved hjalp af forskellige apps, der ved brug af
Bluetooth ggr, at vaerdierne automatisk overfgres til telefonen og herfra til SP.

Til vaerdierne hgrer ogsa hyppigt et spgrgeskema med, hvor der er mellem 5-9
spgrgsmal. Spgrgsmalene er forskellige alt efter diagnose eller gnskede observationer.

Hospital

Patient



Klinikers arbejdsgang i SP ved MinSP maling

Der oprettes en Best./Ord. enten i et eksisterende besgg eller ved 3bning af en

amb. Best./Ord.

Sadan ordineres hjemmemonitorering

Abn patientens aftale eller amb. best./ord.
1. Klik Tilfgj Best./Ord.

2. Sgg efter MinSP maling (Lokaliseret under fanebladet database).
3. Velg den pakke eller de maletyper du gnsker, at patienten skal gennemfare,

til nogle pakker medfglger desuden et antal spgrgsmal.
4. Klik Signer Best./Ord.

Som standard tilfgjes ordinerende kliniker, som modtager af malingerne i Inbasket.
Under CC-resultater kan tilfgjes anden bruger eller pulje, som skal modtage svar.

Hierte Hiemmemaonitorering

Udfares i &

Klasse:
tu m Stdende  Fremtidig
resultater:

Opsaetning af InBasket og Taerskelvaerdier for patienten

1. Klik i sggefeltet gverst til hgjre
2. Sgg Handtering af vurderingsskema patient

o\ Handtering af vurderingsskemal

K Ga til

Handtering af vurderingsskem .

Aktiviteten kan ogsa findes ved:
1) klik pa Epic knappen.
2) Valg Min Sundhedsplatform
3) Klik pa Handtering af vurderingsskema for patinter.
4) Herefter abner aktiviteten for den padgaeldende patient.



5) Akiviteten kan med fordel fastsaettes i menuen i toppen af billedet.
klik pa skruengglen i gverste hgjre hjgrne, eller klik Rediger denne menu,
som vises pa billedet nedenfor.

Epic (1 & Patientopsiag &, Telefonkontakt |Eln Basket gayAfaler %5 Receptfornyelss

Amb. bestiord.
Min Sundhedsplatform Administration

*.'ﬁ. Generelle indstillinger Tiekandre ind <2 Tjek ud

Patientpleje- 0g behandling ’ Mine patienter 1 patient
# Spor patient :l
Planlagning 3 |dentitet &
@ Min Sundhedsplatfarm 9 L4 Min Sundhedsplatform Administration
E Arbejdslister og fejlpuljer W Resultaffrigivelse
Kirurgi b Fuldmagtshaver adgang
Kardiologi » Cwersigt over patientmeddelelser
& Afregningsakiivitster ,| &I Billettil tidsbestilling
X Send Patientmeddelelse
Vaerkisjer r _ .
1 Send meddelelse til flere patienter
o - ,
Mine inastillinger E? Knyt spargeskema til aftale
Hj=lp k : ) y ) .
Handtering af vurderingsskema for patienter

3| Skift kontekst.

& Rediger denne menu

Definer InBasket indstillinger og taerskelvaerdier for patienten:

1. Hvem (enkelt bruger/pulje) modtager normale méalinger i InBasket

2. Hvem (enkelt bruger/pulje) modtager abnormale malingerne i InBasket

3. Hvor ofte gnskes beskeder modtaget i InBasket

4. Definere min. og max. dvs. graensevaerdier for de enkelte maletyper pa
patientniveau

5. Stop modtagelsen af data fra patienten, hvis patienten ikke skal
folges/udgar/ikke gnsker at fortszette.



SUNDHEDS
ATFORMEN

Handtering af vurderingsskema for patienter

Gravidtetspakke 4 | Temperatur  Vaegt

i Oversigtsmeddelelser =} Abnorme advarselsmeddelelser

%] dsflﬂad igt planlagte In Basks der ylige patienti Send en In Basket-meddelelse, nir denne patient gemmer en abnorm vzerdi.

Hvern skal modtage disse meddelelser? 0] Udset In Basket meddsleisr for komponenter, der overvéges af opgaver pé patintens
< liste

opgaveliste.
Brugere Puljer Hvem skal modtage disse meddelelser?
AHH 16 GYNOBS 451 OBST AMB SEK
Brugere Puljer

Hvor ofte skal oversigtsmeddelelserne sendes?

e i a Hvad er normalomrade for denne patient?
[JAngiv frekvens efter antal aflesninger (anbefales ikke) (D Komponent Min Maks
Blodiryk systolisk (mm
@ Der vil blive sendt en In Basket.meddelelse hver 7. dag. oy sysollsk (naitlo) o
Blodiryk diastolisk (mmHg)
Puis (bpm)

§ Instruktioner til patient

Patienten vil se disse instruktioner | Min Sundhedsplatform:

Joicd

& D B [100%

AHH 16 GYNOBS 451 OBST AMB SEK.

Graviditetspakke 4 Started 01-07-2021 X Les og stop indsamling for dette vurdaringukmle

@ x

[ Vis loste

Find patientens data i SP

1. Abn patientens journal
2. G4 til Snapshot. Her vist som kardiologisk Snapshot
3. Scroll ned til printgruppen MinSP maling

is journal

Vis journal

U B Behandingskontakter  Notater L i illeddi i rocedu Medicin  Medie  Udgdende '

- normal hastighed og distal puls pavist
Pulmonal

- normal respiration.
Abdomen

- bled.

Diagnose(r)

Aktiv diagnoseliste for patient

Diagnose
« Type 2-diabetes uden komplikationer (DE119)
« Knaeledsartrose UNS (DM179)

Plan

Vurdering:
Tilstand:
- i stabil tilstand.
Progression:
- forvaerming.

Informeret samtykke
Mundtlig er givet til som y til bel gsplan, pa baggrund af den givne

information.

@ MinSP Maling
Seneste 6 maneder
) O
Vagts” Puls #*

(@] 860 ) %2
bp

kg - Seneste (25-08) - 1 data-dag pm - Seneste (25-08) - 1 data-dag

Blodtryk "

128 - 90

mmHg - Seneste (25-08) - 1 data-dag

- © | £ || @ SnapShot | [ vaeske og emeering [ Index [ Vurderingsskemaer (alle) [ Medicinliste t patient [} Udvalgte data [ Vurdering/pleje [} BUC Vurd [ EWS overblik [5] Aktive best/ord. [ Patientplaner

4. Klik MinSP maling ( grgn overskrift)




1. Se patientens data i grafer og evt tabelvisning af patientens seneste

spgrgsmalsbesvarelser

2.

a. Abnorme svar pa spgrgsmal markeres med gult
b. Maleveerdier udenfor taerskelvaerdierne markers med rgd i graferne

Vis journal

nE o

(@) Vgt ko ugentiig seneste vardier #

Ikke overviget de seneste 6 mineder

skrigt

Symptomsspergsmal

Har 5U oplevet =t blive forpustet ves fysisk aktivitet Siden sidste miiing?

Kommentarer er tilgangelige for visse vurderingsskemaer men vises ikke,

Procedurer  Medicin  Medis  Udgasnde

+ - & | & |[@snapshot | B veeske og emeering (5 index [ vurdeningsskemaer (alle) [3 Mediciste  patient 5 Udvaigte cefs [ Vurdenngipieie (& BUC Vura [ EWS overbii [ Aktwe bestord, [ Patientplaner

MiInSP Maling (zs. feb. 2021 - 1 dag) vieisneses

ste: Uge  Zuger

Lav: 89

Stant detaljeret rapport

Stant detaljeret r

Nogle vaerdier kan vaere skiUlt Medmindre andet er navnt sk vises kun de nyest registrerede vaerdier pd hver dag.

20-08-21
nej
Nej
Nej
Nej
Nej

mined 3 Mineder

Gennemsit. ¥ ntervol: 80 m @ Blodtryk mmg - ugentiig Gennemsnit §*

apport

250821
Nej

nej
Nej
nej

Gvigebestlord  LDAsr + o
r Flere - SnapShot y-ELP

& Maneder

¢ 24 | [ Vistendenslinje

124

Gennemsnit

87

3. Klik Vis i synopsis

Vis journal

Behandlingskontakter

MNotater

--cla|

[# SnapShot

[f] Vaeske og emaering [F Index [ Vurderingsskemaer §

MinSP Maling (20. mar. 2021 - 1 dag) [V sncps= -

Laboratoriesvar

Billeddiagn

Synopsis abner, her kan du sammenholde flere parametre i en graf. Her som vaegt

og puls



Synopsis @ >
MinSP Malinge  Synopsis Option 3: RCO behandling Astma . WMultipel sklerose > & | [ 2uger v | 4= 03-09-21-17-09-21 =  Ajidag | & B A It
Dage 08-09-2021 11-08-2021 13-09-2021 14-09-2021 16-09-2021 | Seneste vaerdi svegt Blodtryk systolisk Blodtryk diastolisk

Alle - T %

# patientspotlight 1295
Der er ingen data at vise.

A Mélepunkter

Blodtryk systolisk 120mmHg 122 mmHg 12SmmHg 125 mmHg 130 mmHg | 130mmHg  16-09-2021 .
7 Blodtryk diastolisk B0mmHg 79mmHg 8SmmHg 8ImmHg 87 mmHg | 87mmHg  16-09-2021 |
[ v=gt 80 kg (A 81 kg (AT 78kg (AT 84 kg (AT 83 kg (AL | B3 kg (A 16-09-2021 &
A Symptomer .
Har du oplevat at blive forpustet ved fysisk PEB Ne Nej Nej Nej Nej 16-00-2021 1215
aktivitet siden sidste maling?
Har du oplevet hjertebanken siden sidste maling? Nej Nej Nej Nej AP am@ 16-09-2021 =
Har du oplevet svimmelhed ved anstrengelse Nej Nej WS Ne Nej Nej 16-00-2021
siden sidste maling? 1265
Er du besvimet ved anstrengelse siden sidste Nej Nej Nej Nej Nej Nej 16-09-2021
maling? ‘=
Har du oplevet brystsmerter ved anstrengelse Nej Nej Nej Nej Nej Nej 16-09-2021

siden sidste maling?

Find patientens data i InBasket

2. Abn InBasket

3. Find folderen Pt. indtastet vurderingsskema

Hvis beskeden indeholder abnormale vaerdier, markeres beskeden med en rgd
markering i oversigten.

# HurtigHandlinger ~ v Udfert 52 Medd til patient € Telefonk itation ey Patientjournal ~ BB Vurderingsskema for patient Mere - & 81 5

4= [ Mere Information Besag/Patientopl. MedDiag [ VardierLab [E Notater [ Hjzlp # Administrer HurtigHandlinger

Patientindtastede data

Kamilla Har indsendt abnorm Graviditetspakke 1 data.

L =
Patient: Device, Kamilla

SRR 020795:1234 Tidspunkt for indsendelse af data: 25-08-2021 8:52

Alder: 28 ar

Ken: Kvinde Indtast om der er Blodtryk systolisk Blodtryk diastolisk
CAVE Tidspunkt protein i urinen Puls (bpm) (mmHg) (mmHg)

Ukendt: Ikke registreret 22-08-2021 10:00 +4 ! 65 120 80

FYI: Ingen Vis alle aflaesninger for Kamilla.

Min Sundhedsplatform: Aktiv & Administrer disse meddelelser

(m/ Fuldmagtshaver)

Naeste aftale: Ingen
Afsnit for naeste aftale: Ingen

Slet maling via InBasket

1. Abn InBasket

2. Find folderen Pt. indtastet vurderingsskema

3. Abn din patients meddelelse

4. Klik Slet for at slette den pagaeldende maling. OBS! Alle malingerne pa raekken
slettes.



SUNDHEDS
PLATFORMEN

OBS! det er ikke muligt at slette data fra InBasket beskederne, der er markeret

med en rgd pil op. Det er kun muligt fra "normale” beskeder

L= q
B> 572 & | § HumgHandingsr + + Udtert | TR LN dtation [ -3 for patent % g st 21
::;;‘ I le;sn Paman _[2]| & E uscdwisise | [ Patentopiysninger [ Mediprobiemer [ it veardAas prow [ Mit senaste notat [ Hymip | B 1 Tak a # Adminisirsr HuragHandlingsr
Eming: ABAOIME faduitatsr 3 patien
Wy 10:03-2021... Mychart, Ronja . .
Erme:Agncme ot a paten PM .  Patientindtastede data
Lest 09032021 Uinsp, Pemille =
Emng: Abnorme rasuitater ra patien Pemille Minsp “PB rar Den seneste Nefro Hiemmemacnitorering aflasning for Pernille “PE rav ikke” (seneste 50 dage):
Last 0903-2021... Minsp, Pemille ke e
Emne: Abmorme resuitater fra patien Ikke' #
Umst  08-03-2021. Minsp, Pemile o, 32 e
Emne: Ingen nye resullater ira patie CPR-nr: 120388-1234
My 09.03-2001... Baggins, Frogo Telefon: 30 75 95 26 [H] -
Emine: Ingen nye resultater ira paie. o
wy 09.03-2021... Baggins, Luks Egen lege: Ingen s siden sids Vesgt
Emne; Ingen nya resultater ira pala. Daekning: Region Hovedstaden... Ticspurikt Ir o stilling: miling?  miling? kgl g Skridt Skt
My 05.03.2021... Baggins, Anna 10-03- 169 skt
Emine: Ingen nye resultater ira paie. 2021
My 0903-2021... Minsp, Oscar 00
Eming; Ingen Ny resulater i3 pato. 1503 39 2 et
My 09.03-2021... Device, Aan 20
Emine: Ingen nye resultater 3 pabe. 00
Wy 05:03-2021... Minsp, Asno 08-03-  09-03-2021 1439 458 skt
Emne: Ingen nys resultater ira pale i
My 08.03-2021... Baggins, Luke 00
Ermng: Ingen nyé resutster ira pae.. T s e 1S s37 Skt
Lmst 09032021 Minsp, Seren 2021
Emne: ngen nye resultater fra patie. 500
Lmst  08-03-2021 Minap, Pamille 0603 09033021 1439 m st
Erming: Ny resulater ¥a patientangs 2001
My 05.03-2021... Minsp, Pernile... i
Emne: Ingen nye resultater fra pae P TR 151 r
09.03-2021... Olsen, Metta *... 2001
Emne: Ingen Ny resullater Ira palia. 13:36
Wy 05.03-2021... Baggins, Anna v
Emine: Ingen nye resultater ira patie. :3;3 e o o s =
wy 09:03-2021... WS, Louise 1334
Emna: Ingen nye resultater i patie, 2
W 09.03.2021... Disen, Mette . :g;‘J 439 75 m 74 2% Shet
Emine: ingen nye resultater ia paie. o

Afslut indsamling af malinger

1. Klik sggefeltet I gverste hgjre hjgrne.
2. Sgg Handtering af vurderingsskema.

Q Handtering af vurderingsskemal

% Ga til

Handtering af vurderingsskem__.

3. Klik pa Lgs og stop indsamling for dette vurderingsskema.

Hjerte Hiemmemonitorering Started: 18-06-2021

I ¥ Las og stop indsamling for dette vurderingsskema

GENEREL. LAEGE TEST

Hvor ofte skal oversigtsmeddelelserne sendes?

Send hver 7 dage Hvad er normalomride for denne patient?

lAngiv frekvens efter antal afimsninger (anbefales ikka) Komponent Min.
Veegt (kg) 89

& Der vil blive sendt en In Basket-meddelelse hver 7. dag.
Puls (bpm) &0
Blodtryk systolisk (mmHg) 0
i Instruktioner til patient Bloderyk diastolisk (mmHg) 50

Skridt

Patienten vil se disse instruktioner | Min Sundhedsplatform:

B [EFEE 2 G omb o B 100%

& Oversigtsmeddelelser =y Abnorme advarselsmeddelelser
1% g:";ﬂ planlagte In Basket-meddelelser, der nylige d [ Send en In Basket-meddelelse. nar denne patient gemmer en abnorm vaerdi,
Hvem skal modtage disse meddelelser? [ Udseet In Basket far k ., der ages af Care C i
Brugere Puljer Hvem skal modtage disse meddelelser?
‘GENEREL, LEEGE TEST .
Brugare Puljer

Maks

170

100

10



4. Klik Lgs og indsaml ikke laengere

Las og indsaml ikke lzengere vurderingsskema b 4

& Er du sikker pa du vil lese dette vurderingsskema og ikke la2nge indsamle det?

Las og indsaml ikke lz2ngere §§ Fortsat indsamling

5. Klik Udfgrt

Handtering af vurderingsskema for patienter @ X

© Blodtryk (Lest)

@ i erigj

Datte vurderingsskema or skrivebeskyttat, da det er markeret som lost. og ikke leengera indsamles.

Blodtryk Indsamiet 24-09-2021 - 24-09-2021

& Oversigtsmeddelelser =y Abnorme advarselsmeddelelser
= i;';d planiagte In B; der nylige i 4 Send en In Basket-meddeleise. nér denne patient gemmer en abnorm vesrdi
Hvem skal modtage disse meddelelser? [ Udszt In Basket meddelelser for komponenter, der overviges af Care Companion. (1
Brugere Puljer Hvem skal modtage disse meddelelser?
EER=E Brugere Puljer
SER, TEST

Hvor ofte skal oversigismeddelelserne sendes?

Send hver T dage Hvad er normalomrade for denne patient?

Angiv frekvens efter antal afleesninger (anbefales ikke) ([} Komponent
Blodiryk systolisk (mmHg)
Blodtryk diastolisk (mmHg)

1 Instruktioner til patient

Overbliksrapport

Fa overblik over, hvilke patienter, der indsender malinger. Det kan godt tage op mod
10 minutter at kgre rapporten

Klik p4 Rapportering

Klik po Rapportbibliotek

S@g MIinSP maling

Veelg rapporten Min Sundhedsplatform - MinSp maling
Klik pa8 Rediger

Vaelg dato interval

Skriv navnet p& monitoreringsforlgbet (Samme navn som
ordinationen/helbredsforigbet)

Klik Kgr

Nk WN =

®

11



Rapportindstillinger - Min Sundhedsplatform - Maling (Patientbase) [950595] ILI

Kriterier  Vis Udseende Oversigt Printlayout Veerktajslinje Tilsidesaet  Generel

Seg Patienter @
Find kriterier

@ Datointerval Fra: A-1(23-09-2020) Til: D (23-09-2021) a

Patientbase

Patienter tilset i mine overafdelinger

«
=]

Hjemmemonitorering

Manuelt PEF Forlob
Apparat PEF Forlab

=1

+  Hjemmemonitorering forlebsnavn

MName
1 Graviditetspakke 1
2

Kriterielogik i JRE =23

Rappoﬂlogik B] Vis sogeresume

b Ker B Gemsom I Gendan X Luk

Udtraek af Rapport Min Sundhedsplatform - Maling

1. Klik Rapportering

2. Vzlg Rapportbibliotek

3. Sgg Min sundhedsplatform Maling
4. Herefter ses rapporten.

B3] 21 m2: M

lag &, Telefonkontakt | & inBasket J Aftaler %y Receptiomyelse W Pamind mig | 5 Afsnitsoversiot | [ Udveks! helbredsop!. | [ Rapporterin 1 Opretirediger henvisning

5 Rapporter & Mine rapporter
e & sl s
Bibliotek S Mine dashboard

B3 Analvtisk bibliotek
Min sundhedsplatiorm — Maling e Dseg XRyd el Rapu:mglmlnv&ke
[ Vis skabeloner | 2 Skjul alie

i SticerDice

Min[SundhedsplatrormPMalinglE e ] .

| Alztemning af rapporter

Mine rapporter

W

Min - Maling (; » Kor # Rediger
Rapportens formal et hieelpe brugeren med at 7 et overbiik over patienter i Hi 0BS kan godttage op til 10 min at kare. Guide: 1. Gem en kopi af rapporten ved at
Detaljer

Bibliotek
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Tjekliste for opsatning af patientens telefon
HUSK opret ordinationen i SP (Best./Ord.) inden nedenstaende punkter.

Flueben

Opgave

Illustration

Installer MinSP

)

Patienten Log ind med NemID i MinSP

Etabler forbindelse fra MinSP til Apples
Sundhedsapp

o »

Hent app(s) til maleudstyr

e A&D Connect
e Evt. apps til andet maleudstyr

_d

Etabler forbindelse fra app til maleudstyr til

Apples sundheds app

Vis hvordan malinger foretages pa hvert

stykke maleudstyr

Vis hvordan evt. spgrgsmal besvares i MinSP

Vis hvor foretagne malinger kan ses i MinSP

Tjek at malingerne efterfglgende kan ses i SP
(pa PC)

e Vis hvordan patienten undgar back up
af sine sundhedsdata hos Apple

e Vis hvordan patienten undgar at
oprette en brugerkonto hos
leverandgrerne af maleudstyr

e Vis hvordan opsamlet data kan slettes
fra patientens iPhone

13



Aftal tidspunkter/frekvens for indsendelse af

malinger og besvarelse samt gvrig

behandling.

Opsatning af patientes telefon
MinSP, Appels Sundhedsapp og den app, der hgre til den ordinerede vaerdi indstalleres

pa iPhone

8
8
8
r\

Opseetning af iPhone
Hvis patienten endnu ikke er oprettet til MinSP ggres dette farst

Download MinSP app og opret bruger pa iPhone

tryk p& knappen "ABN”.
Appen dbner herefter.

Handling Forklaring lllustration
Abn App Store | Abn App Store.
A
Download MinSP | Under “Sgg”, indtast —
"MinSP” og download appen. @
Abn appen Nar appen er downloadet, .
ABN

14



Tillad
meddelelser fra
MinSP

Der kommer nu et pop-up
vindue med teksten "MinSP
vil gerne sende dig
meddelelser”.

Her vaelger du "Tillad”.

“MinSP" vil gerne
sende dig meddelelser
Meddelelser kan indeholde
advarsler, lyde og
symboletiketter. De kan
konfigureres i Indstillinger.

Tillad ikke Tillad

Opret bruger

Du vil nu blive bedt op at
oprette en bruger. Tryk
"Opret bruger”.

Opret bruger

Bekreeft "Vilkar
& betingelser”

Du far nu vist "Vilkar &
betingelser for brug af Min
Sundhedsplatform”. Tryk
her "Bekraft med NemID”.

Bekrzeft med NemID

Log ind med
NemlID

Du kan nu logge ind med dit
NemlID.

Log pa

NEM ID

Bruger-id
| 7
Husk mit bruger-id O

Adgangskode

Glemt adgangskode?

Naste

Se malinger og
besvarelser

Nar du har gennemfgrt
malingerne kan resultaterne
ses under "Mine malinger”.
Dette finder du ved at
trykke pa menu-knappen og
herefter "Mine malinger”

=)

Menu

T
i

@fl Mine malinger
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Forbind Min SP til Apples sundhedsapp

Handling Forklaring Illustration

Find "MinSP” appen pa din

telefon og bn den. (4
Log ind i MinSP Brug din pinkode til at logge

ind i MinSP.

Tryk pa "Mine
malinger”

Du ser nu hovedmenuen i
MinSP.

Tryk pa menu-knappen og
herefter "Mine malinger”
Tryk p@ "Mine malinger”.

=)

Menu

| m Mine malinger

Tryk pa "Tilslut
Sundhed”

Nu skal du forbinde MinSP
med Apples Sundheds app.
Tryk pa "Tilslut Sundhed” i
bunden.

B TsLuT sunpHeED

Tryk pa "Forbind
til “Sundhed””

Herefter trykker du pa
"Forbind til "Sundhed””

Forbind til “Sundhed”

SlIa alle
kategorier til

SI3 alle kategorier til ved at
trykke pd knappen.

Sikre at fglgende kategorier
er sldet til sa knappen bliver

grgn:
e Diastolisk blodtryk
e Puls
e Systolisk blodtryk
o Veegt

Sl3 alle kategorier til

=k XK K

Diastolisk blodtryk

Puls

Skridt

Systolisk blodtryk

Vagt

ele]e]e]e

Tryk pa "Tillad”

Veelg "Tillad” i gverste hgjre
hjgrne.

Tillad

Luk siden

Du kan nu se, om
malingerne bliver modtaget
i MinSP fra Sundheds
appen.

I gverste venstre hjgrne
veelg nu “Luk”.

DATA BLIVER MODTAGET FRA “Sundhed"”

- Blodtryk
Ingen aflaesninger endnu

Puls
Ingen aflaesninger endnu

Trin
Senest aflaest: 18.11.2019 10.57

g Vaegt
Ingen aflaesninger endnu
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Opseetning af A&D Connect appen
Bruges ved veegt, Blodtryk og puls

Handling

Forklaring

Illustration

Abn App Store

Abn App Store.

Download A&D
Connect smart

Under "Sgg”, indtast "A&D
Connect smart” og
download appen.

Abn appen Nar appen er downloadet, ]
! -
tryk p& knappen "ABN”. ABN
o
Appen abner herefter.
T|IIac! ikke D_er kommer et pop—yp “A&D Connect” vil
sendingen af vindue med teksten "A&D gerne sende dig
meddelelser Connect” vil gerne sende dig meddelelser
” Meddelelser kan indeholde
meddelelser”. Her vaelger du Sihriioe ek og
"Tillad ikke". symboletiketter. De kan
konfigureres i Indstillinger.
|TMQQ ikk PI Tillad
SI& nogle En side vises, hvor der star

kategorier til

""A&D Connect” vil have
adgang til at opdatere dine
sundhedsdata i kategorierne
nedenfor”.

Veelg ikke ”Sla alle
kategorier til” som vises
med rgd tekst. Scrol ned og
slar fglgende kategorier til
sa knappen bliver grgn:

Diastolisk blodtryk
Puls

Systolisk blodtryk
Veegt

BMI (kropsmasseindeks)
1y Diastolisk blodtryk
Y Kropstemperatur
Yy Puls
1Y Systolisk blodtryk

Vaegt

\_/.

L/'

Tryk "Tillad”

Tryk herefter "Tillad” som
star med rgd i gverste hgjre
hjgrne af skaermen.

Tillad

Tryk "Continue

Du far nu vist A&D appens

As Guest” startside. Tryk pa "Continue :
As Guest” midtfor nederst e A Shet
pad skeermen.

Tillad brug af Der vises nu en pop-up

Bluetooth vindue med teksten ""A&D

Connect” vil bruge Bluetooth

17



To connect A&D BLE
devices”.
Her trykker du "OK”

“A&D Connect” vil
bruge Bluetooth
To connect A&D

BLE devices

Veelg hvilke
maleapparater
der skal pares

Du vil nu fa vist et pop-up
vindue med teksten “Alert
Please setup your device...”

Aben nu "Device Setup”
siden ved at trykke pa de
tre hvide striber i gverste
venstre hjgrne og veelg
herefter “Device Setup”.

Alert

Please setup your device in the Device
Set-up screen & then take reading in
the Dashboard screen

OK

Herefter veelges, hvilke
maleapparater din telefon
skal forbindes med via
Bluetooth.

Opseetning af NoninConnect appen
Bruges til iltmeetning

Handling

Forklaring

Illustration

Abn App Store

Abn App Store

Download
NoninConnect
smart

Under "Sgg” indtast "Nonin”
og download appen.

18



Opseetning af Accu-Chek appen
Bruges ved blodsukkermaling

Handling Forklaring lllustration
Abn App Store | Abn App Store. '
o]¢ pp -.Z\r

Download “Accu- | Under "Sgg” indtast "Accu-

Chek Connect Chek Connect App” og
App” download appen.
Opsaetning af SmartLog appen
Bruges ved blodsukkermaling

Handling Forklaring Illustration

Abn App Store

Abn App Store.

Download
“SmartLog for
iPhones”

Under “Sgg” indtast
"SmartLog for iPhone” og
download appen.

=

Opseetning af forbindelse til devices
Opsaetning af forbindelse til blodtryksapparat

Handling

Forklaring

Illustration

Veelg
blodtryksapparat

Vaelg “DeluxeCONNECT Upper
Arm AU-651 BLE” for at
forbinde til det udleverede
blodtryksapparat.

>

Luk pop-up
vinduet

Du far vist et pop-up vindue
med teksten "How To
Videos”.

Tryk pa det lille X i oppe i
hgjre hjgrne af vinduet.

How To Videos

%

Launch Video
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Folg
instruktioner
omkring
opsatning af
blodtryksapparat

Du ser nu en rgd skeerm med
instruktioner omkring
opsaetning af
blodtryksapparatet.

Sgrg for at Bluetooth er slaet
til pa din telefon.

Par
blodtryksapparat

Hold knappen “Start/Stop” pa
blodtryksapparatet inde indtil
blodtryksapparatets display
viser "Pr”.

Par
blodtryksapparat

Du ser nu et pop-up vindue
med teksten “Anmodning om
Bluetooth-pardannelse”. Tryk
"Dan par”.

Anmodning om
Bluetooth-
pardannelse

"A&D_UA-651BLE 13B3CB"
vil danne par med din
iPhone.

Annuller Dan par

Tryk "OK”

Du ser pop-up vinduet
"Congratulations...! The
device is successfully paired,
press OK to continue”. Tryk
nu “OK"” og forbindelsen til
blodtryksapparatet er
etableret.

Congratulations...!

device is successfully
tinug

The devi
paired, press OK to continue

Opsaetning af forbindelse til vaegt

Handling

Forklaring

Illustration

Ga til "Device
Setup” siden

Hvis du ikke star pa siden
Device Setup” veelger du
denne side under menuen i
gverste venstre hjgrne.

Veelg vaegt Veelg "DeluxeCONNECT Scale
AU-352BLE” for at forbinde til
den udleverede vagt.

Luk pop-up Du far vist et pop-up vindue

vinduet med teksten "How To

Videos”.
Tryk pd det lille X i gverste
hgjre hjgrne af vinduet.

How To Videos

LE

Launch Video
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Folg
instruktioner
omkring
opseetning af
vaegt

Du ser nu en grgn skaerm
med instruktioner omkring
opsaetning af vaegten.

Sgrg for at Bluetooth er sldet
til pa din telefon.

Par vaegt Hold knappen "Set” pa
undersiden af vaegten inde
indtil vaegtens display viser
IIPrII.

Par vaegt Du ser nu et pop-up vindue

med teksten "Anmodning om
Bluetooth-pardannelse”.
Tryk "Dan par”.

Anmodning om
Bluetooth-
pardannelse
“A&D_UC-352BLE_EE16B3"

vil danne par med din
iPhone.

Annuller Dan par

Tryk "OK”

Du ser pop-up vinduet
"Congratulations...! The
device is successfully paired,
press OK to continue”. Tryk
nu “OK"” og forbindelsen til
veegten er etableret.

Congratulations...!

The device is successfully
tinue

paired, press OK to con

Opsaetning af forbindelse med Blodsukkermaler med Accu-chek

Handling Forklaring lllustration

Abn appen Nar appen er downloadet, .
tryk p@ knappen "ABN”. ABN
Appen abner herefter.

Tillad brug af Du ser evt. et pop-up

Bluetooth vindue med teksten OK

"ACCU-CHEK” vil bruge
Bluetooth”. Her vaelger du
IIOKII.

Sla meddelelser fra

appen fra.

Der kommer et pop-up
vindue med teksten
""ACCU-CHEK” vil gerne
sende dig meddelelser”.
Her veelger du "Tillad
ikke”.

“"ACCU-CHEK" vil gerne
sende dig meddelelser

Meddelelser kiin indeholde advarsler,
lyde og symboletiketter. De kan
konfigureres i Indstillinger.

]
{  Tillad ikke Tillad
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SIa nogle kategorier
til

En side vises, hvor der
star "”ACCU-CHEK” vil
have adgang til at
opdatere dine
sundhedsdata i
kategorierne nedenfor”.

Veelg ikke "SId alle
kategorier til” som vises
med rgd tekst. Scrol ned
og slar fglgende
kategorier til sa knappen
bliver grgn:

e Blodsukker

A Blodsukker u

Kulhydrater

Tryk "Tillad”

Tryk herefter "Tillad” som
star med rgdt i gverste
hgjre hjgrne af skaermen.

Tillad

Acceptér "Vilkar &
betingelser”

Du far nu vist "Vilkar &
betingelser for licens”.

Tryk her "Acceptér”.

Luk pop-up vinduet

Du far vist et pop-up
vindue med teksten
"Bemeerk — Denne app er
kun beregnet til brug pa
en enkelt patient.”

Tryk "OK".

Bemaerk

¢ Denne app er kun beregnet til brug pd |
en enkelt patient. 3

OK

Spring instruktioner
over

Du far nu vist en reekke
instruktionsoplysninger.

Vaelg “Spring over” i
nederste venstre hjgrne.

Indstillinger for
pardannelse til
blodsukkerapparat

Du kommer nu til siden
"Opstart”.

Vaelg "Pardan
blodsukkerapparat”.

I u Pardan blodsukkerapparat

Pardan med det
gnskede apparat

Du kommer nu til siden
"Pardan apparat”
Vaelg “Flere knapper”.

' Flere knapper
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Fgerdigg(ar parringen

pa
blodsukkerapparatet

Du vises herefter en
vejledning i hvordan du
feerdigggrer parringen pa
blodsukkerapparatet.

e Taend apparatet ved at
trykke "OK”.

¢ Vealg "Dansk” med
hjaelp af piler og tryk
IIOKII.

e Velg "Indstillinger” og
tryk "OK".

e Veelg "Tradlgs” og tryk
IIOKII.

e Vezlg "Pardannelse” og
tryk "OK”.

e Vea&lg "Pardan enhed”
og tryk "OK”. Nu vises
en koden pa skaermen.

e N3r dette er gjort tryk
"Neeste” i gverste hgjre
hjgrne pa iPhonen.

£ Tilbage

Pardan apparat Neaeste

Tryk pa OK for at taeende for apparatet, oq felg
trinnene nedenfor

ACCU-CHEX

Pardan med dit
blodsukkerapparat

Sgrg for at Bluetooth er
sldet til pad din telefon.

Din telefon forsgger at
finde dit
blodsukkerapparat. Nar
den bliver vist pa listen,
veelg den ved at trykke pa
den (f.eks.
meter+07355531).

Vaelg dit blodsukkerapparat nedenfor. Indtast
derefter den kode, der vises pa
blodsukkerapparatet

ACCU-CHEK




Indtast paringskode

Du far vist et pop-up
vindue med teksten
"Anmodning om
Bluethooth-pardannelse
“meter+xxxx”-tilbeharet
vil gerne danne par med
din iPhone. Skriv koden,
der vises p§

V4

"meter+xxxx””.

Indtast paringskoden fra
dit blodsukkerapparat og
tryk “Dan par”.

Anmodning om Bluetooth-
pardannelse
"meter+07355531"-tilbeheret vil gerne
danne par med din iPhone. Skriv

koden, der vises pa
“meter+07355531".

Annuller Dan par

Fuldfeort!

Dit blodsukkerapparat er pardannet!

Vis synkroniseringsdetaljer

Synkronisér tid aktiveret

Pardannelse fuldfgrt

Du far nu vist en side der
bekrzefter at pardannelsen
er fuldfgrt.

Tryk "OK” i gverste hgjre
hjgrne ” og forbindelsen til
blodsukkerapparatet er
etableret.

Opsaetning af forbindelse til Blodsukkermaler med Smartlog

Appen abner herefter.

Handling Forklaring Illustration
Abn appen Nar appen er downloadet, )
SmartLog tryk pa knappen "ABN”. ABN
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Tillad brug af
Bluetooth

Du ser evt. et pop-up
vindue med teksten
””SmartLog” vil bruge
Bluetooth”. Her valger du
IIOKII.

[

1

I

“SmartLog" vil
bruge Bluetooth
Bluetooth access is required for
bluetooth communication with the
glucose meter.

Tillad ikke

Sla meddelelser
fra appen fra.

Der kommer et pop-up
vindue med teksten ””
SmartLog” vil gerne sende
dig meddelelser”.

Her veaelger du "Tillad

“"SmartLog” vil gerne sende
dig notifikationer

Notifikationer kan indeholde advarsler,
lyde og symboletiketter. De kan
konfigureres i Indstillinger.

ikke”. Tillad
SIa nogle En side vises, hvor der star
kategorier til ”” SmartLog” vil gerne se e 103 o
Og Opdatere dine Tillad ikke  Adgang til Sundhed Tillad
sundhedsdata i
kategorierne nedenfor”. A4
Veelg ikke "SI3 alle Sundhed
kategorier til” som vises
med bl3 tekst. Scrol ned til
"SmartLog MA SKRIVE
DATA” og slar kategorien e i e
"Blodsukker” til 53 “SMARTLOG" MA SKRIVE DATA:
knappen bliver grgn. &5 Blodsukker [ @

Du skal ikke sla
"Blodsukker” til under
"Smartlog ma laese data
fra:

Tryk herefter "Tillad”

Forklaring fra app:
Health access is required for communication with
the HealthKit.

“SMARTLOG" MA LASE DATA FRA:

B~ Blodsukker

Forklaring fra app:

Health access is required for communication with
the HealthKit.

Godkend
betingelser for
brug af app

P& naeste side vises
betingelserne for brug af
appen (Terms and
Conditions).

Region Hovedstaden star
inde for brugen af appen.

Her saetter du derfor hak i
de to firkanter og trykker
"Agree”.

| have read and agree to the Terms &
Conditions.

| agree to all.
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Spring over
personlige
indstillinger og
Privacy Policy

Herefter vises du siden
"Getting Started”

@nsker du ikke indstille
disse personlige
indstillinger trykker du nu
"Later”

Hvis der nu vises et pop-
up vindue med
overskriften "We're
updating you Privacy
Policy” skal du her trykke
"Don’t show again”

Appen er nu installeret og
gjort klar pa iPhonen.

Getting Started
Please enter the following information:
1. User Information
2. Glucose Unit

3. Weight Unit
4. Blood Pressure Unit

Fersonal Senings

Don't show again

Opsaetning af forbindelse til Saturationsmaler

Handling

Forklaring

Illustration

Abn appen
NoninConnect

Nar appen er downloadet,
tryk pa knappen "ABN”.
Appen abner herefter.

ABN

Tillad Der kommer et pop-up
NoninConnect at | vindue med teksten "A&D “NoninConnect” vil
benytte Connect” vil gerne sende dig biuge SHiston
Bluetooth meddelelser”. Her vaelger du
"Tillad ikke”.
Disclaimers - Der kommet et pop-up A
. Disclaif
Tryk OK Vlndue med teksten Thisapplic'asti‘t:::::ri:withme
" . R " N_on_inConneJct"‘ Pulse Oximeter and it
Disclaimer” - her trykkes i il
OK
OK
|
Indsaeg fingeri For'at appen sk?I kunne SN o
pulsmaler for at | registrer Pulsmaleren, skal Insert finger into device.
aktivere der indszettes en finger i oK

[o]
maleren.
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Nar dette er gjort, vil
maleren komme op nederst
i billedet og appen og
maleren kan parres.

.

%

Spo,

()]

Select a device

7199

Anmodning om
parring

Nar appen har registreret
maleren, skal man danne
par. Tryk pa Dan par

Veelg
malingstype

Veelg altid Spot-Check

Choose mode:

Continuous Spot-Check

Overblik over
malinger

Efter man har foretaget
maling, trykkes Exit nederst
i hgjre hjgrne. Der kommer
en advarsel op, som
fortzeller at al ikke-gemt
data gar tabt. Tryk Exit

Derefter kan malingerne
aflaeses (som pa billedet) i
en tabel.

Date/Time Sp0O2 Pulse
) 98 65
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Apples
Sundhedsapp
dbnes - sl3
tilladelser til

Luk Appen helt ned.

N&r Appen NoninConnect
abnes igen, skal der gives

adgang til, at data dele med

Apple Sundhedsapp.

SI3 alle kategorier til.

i Ikke Adgang til Sundh... Tillad

Sundhed

A%  Itmaetning (/

W Perifert perfusionsindeks (/

¥ rus (

Patientens malinger
Udfgrsel af maling og besvarelse af spgrgsmal

BEMZARK, at alle udleverede apperatur er personlig, da malingerne overfgres direkte
til din journal pd hospitalet. Lan den derfor ikke ud til andre.

EX:Du er blevet bedt om at m&le minimum to gang om ugen. Nedenfor forklares,
hvordan det ggres.

Abn A&D Connect
Geelder for Vaegt og blodtryk

Handling

Forklaring

Illustration

Abn A&D
Connect appen

Find "A&D Connect” appen
pa din telefon og abn den.

Tryk "Start”

Du far nu vist A&D appens
startside.

Tryk pd@ “Start” midt pa
skaarmen.

A8&D Medical

CONNECT

Mal din veegt

Handling

Forklaring

Illustration

Taend vaegten

Traed op pa vaegten.

Veaegten taender selv nar du

treeder pa den.

-
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Nar vejningen foretages,
viser displayet en raekke
streger.

Foretag vejning

Vejningen starter
automatisk, nar du star pa
vaegten.

Nar vejningen er faerdig,
star der "Step Off” pa
displayet.

Nar vaegten er overfgrt til
iPhonen, vises den pa "Your
Dashboard” under "Weight
Scale”

OBS! Du bedes veje dig
uden sko pd og helst om
morgenen.

Weight Scale

Se din vaegt

Den malte vaegt kan nu ses
i appen, A&D Connect.

Du kan ogsa se dine
vejninger i appen "MinSP”.

Dette gor du ved at dbne
appen "MinSP”. Tryk pa
menupunktet “Mine
malinger”, og scroll ned,
indtil du ser malinger under
"Indsendes automatisk”.

Vagten overfgres nu
automatisk til din
elektroniske journal pa
hospitalet.
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Mal dit blodtryk

Handling

Forklaring

Illustration

Anbringelse af
manchetten

Anbring manchetten
omkring overarmen, ca. 1-2
cm over indersiden af
albuen, som vist.

Anbring manchetten direkte
mod huden, da tgj kan
fordrsage en svagere puls,
og resultere i en malefejl.

Foretag maling

Sid behageligt pa en stol.
Hvil din arm pa bordet.
Kryds ikke dine ben.

Tryk pd “Start” knappen.

Manchetten begynder at
stramme. Det er normalt, at
manchetten fgles meget
stram.

BEMARK, hvis du gnsker at
stoppe manchetten i at
puste sig op, kan du til
enhver tid trykke pd "Start”
knappen igen, og malingen
stoppes.

Nar oppustningen er faerdig,
temmes manchetten
automatisk for Iuft igen.

Nar malingen er afsluttet,
vises det systoliske, og
diastoliske tryk samt
pulsfrekvensen pa
blodtryksapparatet.

Se dit blodtryk

Den malte blodtryk og
pulsfrekvensen kan nu ses i
appen A&D Connect pa
"Your Dashboard” under
"Blood Pressure”.

| I |
Blood Pressure
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Du kan ogsa se vaerdierne i
"MinSP”. Dette ggr du ved
at abne appen "MinSP”.
Tryk p& menupunktet "Mine
malinger”, og scroll ned
indtil du ser malinger under
"Indsendes automatisk”.

Blodtryk og pulsfrekvensen
overfgres nu automatisk til
din elektroniske journal pa
hospitalet.

Abn for Accu chek

Geelder for blodsukkermaling

Handling Forklaring Illustration

Abn appen Accu-
chek

Nar appen er downloadet,
tryk pa knappen "ABN”.
Appen abner herefter.

Mal blodsukkeret

Se at veerdien kommer pa

Abn Smart Log

Geelder for blodsukkermaling

Handling Forklaring Illustration
Abn appen Nar appen er downloadet, | £ _.
SmartLog tryk p@ knappen "ABN”. ﬂ ABN
Appen abner herefter.
SMARTLOG

Mal dit blodsukker

Indtast veerdien manuelt
eller ved at
blodsukkerapperatet er
tilsluttet til telefonen

Blood
Past 7 days Ciiteaso

Add blood glucose value manually or connect

your meter.
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Abn Nonin connect
Geelder for iltmaetning

aktivere

der indseettes en finger i
maleren.

N&r dette er gjort, vil
maleren komme op nederst
i billedet og appen og
maleren kan parres.

Handling Forklaring Illustration
Indseet finger i For at appen skal kunne
pulsmaler for at | registrer Pulsmaleren, skal
No devices detected

Insert finger into device.

OK

Anmodning om
parring

Nar appen har registreret
maleren, skal man danne
par. Tryk pa Dan par

Veelg
malingstype

Veelg altid Spot-Check

Choose mode:

Continuous Spot-Check

Overblik over
malinger

Efter man har foretaget
maling, trykkes Exit nederst
i hgjre hjgrne. Der kommer
en advarsel op, som
fortzeller at al ikke-gemt
data gar tabt. Tryk Exit

Sp02 Pulse
o8 65
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Derefter kan malingerne
aflaeses (som pa billedet) i
en tabel.

Apples Luk Appen helt ned. ad ikke Adgang til Sundh... Tillad
Sundhedsapp v
abnes - sla I:lar Appen NoninConnect S o
tilladelser til abnes igen, skal der gives
adgang til, at data dele med sié e katsgarier
Apple Sundhedsapp.
SI3 alle kategorier til. A woece O
@ Peritert perfusionsindeks (@
¥ rus [ @
[ 0]
Sadan besvares spgrgsmal
Handling Forklaring Illustration
Abn MinSP Find “MinSP” appen pa din .
telefon og &bn den. @
Log ind i MinSP Brug din pinkode til at logge

ind i MinSP.

Tryk pa "Mine
malinger”

Du ser nu hovedmenuen i
MinSP.

Tryk pa "Mine malinger”.

=)

Menu

m Mine malinger

Tryk pa "Tilfgj
aflaesninger”

Veelg "Tilfgj afleesninger” i
bunden af skaermen.

(02 TILFBJ AFLASNINGER

Tryk p§
spgrgsmalet

Du kan nu se alle
spgrgsmal. Du svarer pa
dem ved at trykke pd dem
en ad gangen.

Har du oplevet at blive forpustet ved fysisk
aktivitet siden sidste maling?

Har du oplevet hjertebanken siden
sidste maling?

Har du oplevet svimmelhed ved
anstrengelse siden sidste maling?

Er du besvimet ved anstrengelse siden
sidste maling?

Har du oplevet brystsmerter ved
anstrengelse siden sidste maling?
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Svar pa
spgrgsmalet

Vaelg mellem “Ja” eller
"Nej"_

Ja

Nej

Gem svar

Efter du har svaret pa alle 5
o S nu "o
spgrgsmal, tryk pa "Gem” i
gverste hgjre hjgrne.
Dine svar overfgres nu
automatisk til din
elektroniske journal pa
hospitalet.

Se dine svar pa
spgrgsmal

Du kan altid se dine svar i
appen "MinSP”.

Dette gor du ved at abne
appen "MinSP”. Tryk pa
menupunktet "Mine
malinger”, og tryk herefter
pa spgrgsmalet, du gerne vil
have svaret pa.

Problemlgsning
Tjek forbindelserne til Apples Sundhedsapp (IOS 13 og nyere)

Bemaerk! Der er forskel pa, hvordan opsaetningen af Apples Sundhedsapp
! foregar i iOS version 13 og tidligere versioner.
Handling Forklaring Illustration

Abn Indstillinger

For at sikre, at de data du
maler, kan overfgres til
Region

Hovedstadens app (MinSP),
skal du @bne appen
Indstillinger.

Abn Apples Her scroller (bladrer) du ned

Sundhedsapp til appen Sundhed og v
trykker pd ikonet.

Veaelg Herefter trykker du pa

"Dataadgang og | menupunktet "Data

enheder” adgange og enheder” under p—
DATA.

Abn A&D Herefter trykker du pa

Connect appen "A&D Connect” under @ A&D Connect

APPS.
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SIa kategorier til

SIa fglgende kategorier til sa
knappen bliver grgn:
Diastolisk blodtryk
Puls

Systolisk blodtryk
Vaegt

BMI (kropsmasseindeks)

1 Kropstemperatur
W Puls
Systolisk blodtryk

Vgt

1 Diastolisk blodtryk @

L

L

o

Ga tilbage e Tryk pa "Kilder” i
gverste venstre < Kilder
hjgrnet.
Abn MinSP Herefter trykker du pd
appen "MinSP” under APPS. @ wminsp
SI3 kategorier til | Sla folgende kategorier til sa
knappen_ b“ve_r grgn: ) Diastolisk bloditryk @)
o Diastolisk blodtryk T O
Puls Z
° - @ Skridt f,:()
o Skridt 1 systolisk blodtryk @
e Systolisk blodtryk , f’Q
e Vagt = -

Enhederne er nu sat op, sa
data kan overfgres til
MinSP.

Tjek forbindelserne til Apples Sundhedsapp - (iOS 12 eller tidligere)

ind i MinSP.

Handling Forklaring lllustration
Abn MinSP Find "MinSP” appen pa din

telefon og bn den. S
Log ind i MinSP Brug din pinkode til at logge

Tryk pa "Mine
malinger”

Du ser nu hovedmenuen i
MinSP. Tryk pa "Mine
malinger”.

Mine malinger

Tryk pa "Tilslut
Sundhed”

Nu skal du forbinde MinSP
med Apples Sundheds app.
Tryk pa "Tilslut Sundhed” i
bunden.

B TwsLuT sunpHED

Tryk pa@ “Forbind
til "Sundhed””

Herefter trykker du pa
"Forbind til Sundhed””

Forbind til “Sundhed”

SI3 alle
kategorier til

SI3 alle kategorier til ved at
trykke pa knappen.

Sla alle kategorier til

Diastolisk blodtryk

Puls

Skridt

Systolisk blodtryk

Vaegt

= XK K

e

ololelele
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Sikre at fglgende kategorier
er sldet til sa knappen bliver
gron:

e Diastolisk blodtryk
Puls
Skridt
Systolisk blodtryk
Vaegt

Tryk pa "Tillad”

Veelg "Tillad” i gverste hgjre
hjorne.

Tillad

Luk siden.

Du kan nu se, om
malingerne bliver modtaget
i MinSP fra Sundheds appen.

I gverste venstre hjgrne
veelg nu "Luk”.

DATA BLIVER MODTAGET FRA “Sundhed”

Blodtryk

Ingen aflesninger endnu

Puls
Ingen aflaesninger endnu

Trin
Senest aflaest: 18.11.2019 10.57

“ Vaegt
Ingen aflaesninger endnu

Abn Indstillinger

For at sikre, at de data du
maler, kan overfgres til
Region Hovedstadens app
(MinSP), skal du abne
appen Indstillinger.

Abn Apples
Sundhedsapp

Her scroller (bladre) du ned
til appen Sundhed og
trykker pa ikonet.

Vaelg “Kilder”

Tryk p@ menupunktet
"Kilder” nederst pa
skaermen. Her vises de
apps, hvorfra

der kan overfgres data til
MinSP appen via Apples
Sundhedsapp.

Kilder

Veelg A&D
Connect

Herefter trykker du pa
appen "A&D Connect” under
APPS.

w A&D Connect

Sla kategorier til

Sikre at fglgende kategorier
er sldet til sa knappen bliver
gron:

e Diastolisk blodtryk

e Puls

Diastolisk blogtryk ([
Kropstemperatur
Puls

Systolisk blodtryk €L

Veegt
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Systolisk blodtryk

Veaegt

Ga tilbage

Tryk pa "Kilder i gverste i
venstre hjgrne af vinduet.

£ Kilder

Vaelg MinSP

Tryk pa appen "MinSP”
under APPS.

MinSP

SI3 kategorier til

Sikre at fglgende kategorier
er slaet til sa knappen bliver

grgn:

Diastolisk blodtryk
Puls

Skridt

Systolisk blodtryk
Vaegt

Enhederne er nu sat op, sa
data kan overfgres til
MinSP.

)Y Diastolisk blodtryk

V)
)y Puls

@ Skridt

Y systolisk blodtryk

Veegt
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Genetablering af forbindelse mellem MinSP og Sundhed

Efter opdateringer af MinSP kan forbindelsen mellem de to apps MinSP og Sundhed
vaere gaet tabt. Denne manual beskriver, hvordan den genetableres.

Handling

Forklaring

Illustration

1. Abn "MinSP”

2. Veelg "Mine
malinger”

3. Nu ses
bjaelken
"Administrer
forbindelse”
nederst pa
siden

4. Tryk pa
"Administrer
forbindelser”

wll TOC 5 14.27

€ Tilbage T Foelgmine malinger

Dag Uge Mined Ar

1% marts - 25. marts

Udfyld venligst spargsmal.

Har du oplevet at blive
forpustet ved fysisk
aktivitet siden sidste
méling?

Har du oplevet
hjertebanken siden sidste
méling?

1. Nu
nedenstaende
side med to
ikoner med
en pil
mellem.

2. Tryk nu pa
"Forbind til
Health”

Thomas

Device

Denne

enhed

Forbind til “Health™

Sadan far du ‘Mine malinger’ pa startsiden af MinSP app

Eandling Forklaring Illustration

tgn ManSP H\gs_ du gerne ¥|I have mine -
Nar du abner malinger ind pa

den fgrste gang | startskeermen folg da de T TR
vil du ikke kunne | naeste punkter M A

se mine
(o
malinger

Meddelelser Provesvar
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Klik pa menu m e

Aftaler Menu Spargeske-
maer

= ()

Meddelelser  Mine malinger

Veelg personlig Under personlig tilpasning
tilpasning har du nu mulighed for selv
at veelge hvilke svar du vil
have pa din sartskaer i
MinSP Menu

Q Sag i menuen Annuller

F4 hjeelp

O Ofte stillede spergsmal

O Kontakt hospitaler og sygehuse
O 0Om Min Sundhedsplatform
Kontoindstillinger

8 Mine kontaktoplysninger

£3 Kontoindstillinger

| 2 rersonlig tilpasning

Y Skift mine genveje

(] Notifikationer

Valg den Marker herefter den genvej
. [o] .
gnskede genvej | du gnsker pa forsiden her = Aftaler
. O . v

Tryk gem Mine malinger

&ndringer
[ Meddelelser v
i Mine maélinger v
Spergeskemaer v

«Alle andringer er blevet gemt.

Manuel indtastning af mélinger i MinSP (Browser)

Bruges ved maling af veerdier som IKKE ved bluetooth kommer i MinSP, det kunne
veere Temperatur, Urinstiks mm



Manuel indtastning kan ogsa bruges, hvis opsaetningen af telefonen fejler, dvs.

ngdprocedure

Handling

Forklaring

Illustration

Abn MinSP og
klik p& Menu

™ Aftaler

£ Meddelelser

&  Provesvar

Spargeskemaer

I menuen klik pa
Mine malinger

[Q lsegi menuen

Menu @
]

Find behandling
™ Book en aftale

Kommunikation
& Meddelelser
() Skrivtilos
"1 Digital post
Sundhedsdata
[ Aftaler

A& Provesvar

Sporgeskemaer

0 Historik

m Vis sundhedsfagligt team

E Aktuelle diagnoserog allergier

| Mine malinger

B Dokumenter

3 Logover journalopslag

Veelg og klik pa
relevante maling
eller pakke.

Mine milinger

082021

082001

Klik pa tilfgj ny
data

Hjerte Hjemmemonitorering

Veelg anthl afleesninger eller et datointerval for at se de data, du tracker, og klik pa Anvend.

| Tilfaj nye data |

Udfyld felter

Dato og tid, er maling
udfgrt tidstro,

autoudfyldes felterne ved

klik pa “Nu” knappen.

Svar pa spgrgsmal.

Trin 1 af 2: Indtast afleesninger

Klik p Tilfe] en aflmsning, his du onsker at angive data

Tilfej Hjerte Hjemmemonitorering-data

for mere end en aflsning nu.

Mir du harindtastet alle data, skal du

Aflzesning 1

Tidspunkt:

Udfyld venligst spargsmdl,

Har du oplevet at blive forpustt
ved fysisk aktivitet siden sidste
miling?:

Har du eplevet hjertsbanken siden
sidste maling?:

Har du oplevet svimmelhed ved
anstrengelse siden sidste mBling?:

Er du besvimet ved anstrengelse
siden sidste mal

Har du oplevet brystsmerter ved

anstrengelse siden sidste maling?

ller, wis du ikke vil gemme indtastede data.
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3. Udfyld malte vaerdier

4. Klik pa forseet.

OBS. Klikkes p tilfgj en
aflaesning abnes en ny
kolonne til malinger.

Klik pa "Send”

for at indsende

Ngdprocedure

Hvis patientens veerdier ikke flyder automatisk over i telefonen, kan patienten indtaste
veerdierne manuelt ved at fglge vejledningen oven for.
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Datasikkerhed

OBS! Patienten skal som en del af undervisningen orienteres om:

e At de malte veerdier via Apples Sundhedsapp deles med Apple i krypteret form.
Apple har saledes ikke adgang til at leese patientens data, men vi skal af
juridiske arsager orientere patienten om denne deling af data.

e At delingen af data med Apple kan sl3s fra i iPhonens indstillinger for back up via
iCloud, se afsnit 3.1

o At patienten her skal vaere opmaerksom pa, at fravalg af sundhedsdata via
iCloud betyder, at der heller ikke tages back up af andre fithess og sunddata,
som patienten matte have liggende pa telefonen. Fx Igb eller skridttzelling.

e Hvordan man undgar at oprette en brugerkonto hos leverandgrerne af fabrikant
apps (A&D). Her vises blot punktet i appens menu, hvor en brugerkonto kan
oprettes. Se ellers afsnit 3.2

Undga backup af dine data hos Apple

Hvis du ikke gnsker, at de data som indsamles til brug pa ambulatoriet via de
udleverede apparater (vaegt og blodtryksapparat), skal kopieres til Apples iCloud-
server, skal du folge nedenstdende instruks.

BEMZ/ERK! Dette vil ogsa medfgre, at gvrige sundhedsdata eller fitness data, som du
har opsamlet pa din telefon, ikke vil blive kopieret som en del af din backup til Apples
iCloud-server!

BEMZAERK! Backup af dine sundhedsdata til Apples iCloud som standard-
indstilling er sldet til pa din iPhone.

Veelger du at have backup af dine sundhedsdata sldet til, er delingen af dine data med
Apple et mellemvaerende mellem dig og Apple. Region Hovedstaden og Region
Sjeelland tager ikke ansvaret for denne datadeling.

Det skal dog i den forbindelse bemzerkes, at Apple garanterer, at sundhedsdata
kopieres i en form, som kun du via din telefon kan laese. Apple har sdledes kun
adgang til dine sundhedsdata i krypteret form, og har ikke mulighed for at laese eller
dekryptere disse data.

Handling Forklaring Illustration
Abn Indstillinger | Find “Indstillinger” appen pa -
din telefon og abn den.
Vaelg Her scroller (bladrer) du ned _
"Adgangskoder | til menupunktet &J Adgangskoder & konti
& Konti” "Adgangskoder & konti” og

trykker pa den.
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Vaelg “iCloud”

Under punktet "KONTI”,
veelg "iCloud”.

KONTI

viser grgn.

iCloud
Vealg "iCloud” Vealg "iCloud” ud af listen.
igeng g ®» iCloud
Slet data Ud for "Sundhed” skal du sla
knappen fra sa den ikke * Sundhed

Brugerkonto pd A&D Connect appen

A&D Connect appen giver brugeren mulighed for at oprette en brugerkonto. Region
Hovedstaden og Region Sjzelland anbefaler, at du ikke opretter en sddan brugerkonto,

da dette ikke er ngdvendigt for brugen af appen til indsendelse af malinger til

hospitalet.

Firmaet A&D, som leverer appen garanterer, at de ikke har adgang til de data, som
gemmes i appen eller pa telefonen i forbindelse med dine malinger.

Hvis du alligevel gnsker at oprette en brugerkonto, kan nedenstdende guide fglges:

Handling

Forklaring

Illustration

Abn A&D
Connect appen

Find "A&D Connect” appen
pa din telefon og abn den.

Tryk "Start”

Du far nu vist A&D appens
startside. Tryk pa "Start”
midt pa skaermen.

brugerkonto.

Find Menupunktet til oprettelse
menupunktet til | af en brugerkonto finder du
oprettelse ved at trykke pa menu-
ikonet i gverste venstre
hjgrne.
Vaelg "My Herefter veelger du "My
Account” Account” og opretter en
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Sletning af opsamlet data pa telefonen

Her viser vi, hvordan du kan slette de data du har opsamlet pa din telefon via appen
A&D Connect Smart.

Handling

Forklaring

Illustration

Find A&D
Connect appen

Find "A&D Connect” appen
pd din telefon.

Slet A&D
Connect appen

Tryk pa ikonet i 5-10
sekunder. Herefter vil
appen begynde at ryste og
der kommer et lille kryds i
hjgrnet af appens ikon.

Tryk nu pa det lille kryds.

Tryk "Slet”

Der vises nu et pop-up
vindue med teksten "Slet
A&D Connect? Hvis du
sletter denne app, bliver alle
dens data ogsa slettet”.
Tryk pd “Slet”, som star
med rgdt.

Slet A&D Connect?

Hvis du sletter denne app,
bliver alle dens data ogsa
slettet.

Annuller Slet

Slet data

Nu vises et nyt pop-up
vindue med teksten
"Sundhedsdata fra “"A&D
Connect” Du har data fra
"A&D Connect” i dine
sundhedsdata”.

Tryk pa@ “Slet” og de data du
har opsamlet via "A&D
Connect”, er nu slettet fra
Apples Sundheds app.

Sundhedsdata fra
"A&D Connect"

Du har data fra “"A&D
Connect” i dine
sundhedsdata.

Behold Slet
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SUNDHEDS

PLATFORMEN

Bilag 1

Oversigt over spgrgsmal

Nefrologi spgrgsmalspakke
Spgrgsmal

Har du husket at tage din medicin siden sidste maling?

Har du oplevet svimmelhed ved anstrengelse siden sidste maling?

Har du oplevet svimmelhed, nar du har rejst dig fra liggende eller siddende stilling?

Har du haft hovedpine siden sidste maling?

Har du haft haevede ben/ankler/fgdder siden sidste maling?

Hjerte spgrgsmalspakke - Jgrgen Carlsen
Sp¢rgsm5l

Har du oplevet at blive forpustet ved fysisk aktivitet siden sidste maling?

Har du oplevet hjertebanken siden sidste maling?

Har du oplevet svimmelhed ved anstrengelse siden sidste maling?

Er du besvimet ved anstrengelse siden sidste maling?

Har du oplevet brystsmerter ved anstrengelse siden sidste maling?

‘Hjertesvigt VE simpel spgrgsmalspakke
Sp¢rgsm5l

Har du oplevet mere andengd end vanligt?

Har du oplevet mere natligt vejrtreekningsbesveer end vanligt?

Har du oplevet mere svimmelhed end vanligt?

Har du oplevet mere vaeskeansamling, eller tager du mere vanddrivende medicin, end vanligt?

Bliver du mere udmattet af dagens aktiviteter end vanligt?

Mistaenker du en forvaerring i din hjertesygdom?

Hjertesvigt VE udvidet spgrgsmalspakke



SUNDHEDS
PLATFORMEN

Spgrgsmal

Har du oplevet mere andengd end vanligt?

Har du oplevet mere natligt vejrtreekningsbesveer end vanligt?

Har du oplevet mere svimmelhed end vanligt?

Har du oplevet hjertebanken siden sidste maling?

Er du besvimet ved anstrengelse siden sidste maling?

Har du oplevet mere vaeskeansamling, eller tager du mere vanddrivende medicin, end vanligt?

Bliver du mere udmattet af dagens aktiviteter end vanligt?

Mistaenker du en forvaerring i din hjertesygdom?

Har du oplevet brystsmerter ved anstrengelse siden sidste maling?

Obstetrisk spgrgsmalpakke 2
Spgrgsmal

Hvis du havde hovedpine i gar, er hovedpinen sa veerre i dag?

Har du flimren for gjnene?

Har du smerter i gvre halvdel af maven?

Har du andengd?

Er du alment utilpas?

Obstetrisk spgrgsmalPakke 3
Spgrgsmal

‘ Meerker du fosterbevaegelser som vanligt?

Obstetrisk spgrgsmalPakke 4

Spgrgsmal

Hvis du havde hovedpine i gar, er hovedpinen sa veerre i dag?

Har du flimren for gjnene?

Har du smerter i gvre halvdel af maven?

Har du andengd?




Er du alment utilpas?
Har du klge pa kroppen?

Er klgen mere end vanligt?

47



