


I denne patientinformation kan du
finde information om:

e Opfglgning

e Kontaktoplysninger, hvis du
oplever problemer

e Smertebehandling

e Toiletbesgg

e Aflastning af din baekken-
bund, mens bristningen heler

e Genoptraening og fysioterapi

N&r endetarmens lukkemuskel
har veeret bristet, er det normalt
at opleve smerter i mindst den
forste maned. I samme periode
kan du ogsa opleve at have sveert
ved at holde pd urin og tarmluft
(prutter) og i sjeeldne tilfeelde af-
fgring.

Opfglgning

Du vil blive tilbudt en opfglgende
undersggelse i gynaekologisk am-
bulatorie 7-14 dage efter fgdslen.
Du bliver informeret om tiden via
E-boks.

Kontakt

Kontakt afdelingen med det
samme hvis:

e Du har meget sveert ved at
holde pd affgringen.

e Du ikke kan maerke, nar du
skal have affgring.

e Din haevelse bliver vaerre.

e Smerterne fra bristningen bli-
ver kraftigere.

e Du tror dine syninger er
sprunget op.

Du kan kontakte Barselsafsnittet
pa telefon 59484300 hele dggnet,
indtil du har veeret til kontrol i gy-
naekologisk ambulatorie. Herefter
skal du kontakte egen laege ved
behov.

Din bristning

De fgrste uger efter fgdslen kan
det svie, og du vil vaere haevet og
gm svarende til syningen. Det er
en god idé, at du ser din brist-
ning/syning med et spejl, inden
du tager hjem fra hospitalet. Her-
ved ved du, hvordan det ser ud
og kan selv holde gje med, hvor-
dan det heler. Nar din bristning
begynder at hele, kan det klg el-
ler stramme. Bristningen er helet
cirka efter en maned, men der
kan gd leengere tid, for alle tra-
dene er oplgst.

Alle kvinder der har fgdt et barn
gennem skeden, kan opleve gm-
hed og tyngdefornemmelse i
baekkenbunden, men dine smer-
ter bgr blive mindre i Igbet af de
fgrste 14 dage.
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Smertestillende medicin

Du vil blive tilbudt fast smertestil-
lende medicin, mens du er ind-
lagt. Selv om du ammer, ma du
gerne fortsaette med at tage
smertestillende medicin, nar du
kommer hjem.

Vi anbefaler at du tager: 2 tablet-
ter Paracetamol & 500 mg (fx
Pamol eller Panodil) op til 4 gange
dagligt sammen med 2 tabletter
Ibuprofen @ 200 mg (Ipren) op til
3-4 gange i dagligt.

Spis tabletterne sd leenge du har
ondt. Stop med Ibuprofen fgrst,
men fortsaet gerne med Paraceta-
mol yderligere et par dage.

Smertedampende ispakning

Du kan bruge en ispakning til at
daempe dine smerter. Du kan
kobe genbrugs ispakninger pa
apoteket eller i Matas.

Du kan ogsa lave isbind af hygiej-
nebind, der er gjort vdde og lagt i
fryseren. Svgb altid ispakningen
ind i et kleede, s& du undgar for-
frysninger af din hud.

Vi anbefaler, at du bruger ispak-
ning 15 minutter ad gangen med
et par timers mellemrum. Du kan

blive ved med at anvende ispak-
ninger, sd leenge du har brug for
det.

Toiletbesgg

Nar du har haft affgring, kan du
de fgrste 7-10 dage bruse dig i
stedet for at tgrre dig, og derefter
duppe huden tgr med et hand-
klede. Efter de fgrste 10 dage er
din hud helet, og du kan tgrre dig
med toiletpapir.

N&r du har tisset, ma du gerne
tgrre dig med toiletpapir.

Hvis det svier, nar du tisser, kan
det lindre at bruse dig, mens du
tisser.

Du ma gerne fortsaette med at
bruse dig, nar du tisser og efter
affgring, hvis du synes, at det er
mest behageligt. Hvis din hud bli-
ver meget irriteret af det, sa stop
med det.

Undga forstoppelse

Det geelder om at mindske pres-
set pa din baekkenbund, mens
den heler. Du bgr derfor undga at
fa forstoppelse.

Det er derfor vigtigt, at du:

e spiser fiberrigt og regelmaes-
sigt
e drikker 1,5-2 liter vaeske i
dggnet
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e undgar at presse meget for at
komme af med din affgring.

Vi anbefaler, at du tager Magne-
sia, som er et affgringsmiddel.
Det ggr din affgring mere blgd, og
dermed lettere at komme af med.

Vi anbefaler at du:

e tager Magnesia 1-2 tabletter
hver aften

e som regel kun tager affg-
ringsmiddel én gang i dggnet

e stopper eller tager mindre,
hvis du far tynd affgring

o fortseetter sd leenge du har
brug for det og efter at du er
kommet hjem.

Det er mere skansomt for din
baekkenbund, at du fortsaetter
med at tage Magnesia, end at du
far forstoppelse. Magnesia er ikke
skadeligt eller vanedannende og
det fas i handkgb.

Genoptraening af din baekken-
bund

Vi anbefaler, at du starter forsig-
tigt op med at genoptreene dine
baekkenbundsmuskler med det
samme. Det ggr du ved at lave
knibegvelser. Det ma ikke ggre
ondt at lave knibegvelser.

Du kan fa information om knibe-
gvelser pa kvindekrop.dk.

Beskyt din baekkenbund den
forste tid

De fgrste 3-4 uger efter fgdslen
skal din bristning have fred og ro
til at hele.

Sadan aflaster du din baekken-
bund:

e Undga forstoppelse og undga
at presse, nar du skal af med
affgringen.

e Stgt evt. dit mellemkgd, fx
med et sammenfoldet bind,
mens du har affgring. Sa foles
det mindre ubehageligt.

e Undg3 at sidde og sta lang tid
ad gangen, hvis du far ondt af
det. Sid evt. pa en blgd pude.
Undga at sidde pa en bade-
ring.

e Laeg dig ned og slap af, nar
du har ondt eller har brug for
en pause.

e Laeg dig evt. ned, nar du skal
amme, sa far du samtidig af-
lastet din beekkenbund.

e Undg3 at Igfte tungt, det ma
ikke ggre ondt at Igfte.

e Ga korte ture - du skal ogsa
kunne komme hjem igen.

e Lav knibegvelser (baekken-
bundstraening).

Din baekkenbund efter den
forste maned

Du kan gradvist begynde at bela-
ste dig selv mere efter den fgrste
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maned. Hvis du bliver gm af en
aktivitet, er det ofte et tegn p3, at
aktiviteten var hard ved din baek-
kenbund. Du kan mindske belast-
ningen ved fx at gd kortere ture.

Har du overskud til det, kan du
efter den fgrste maned starte
med efterfgdselsgymnastik.
Gerne hos en underviser, som har
saerlig viden om baskkenbunden
efter fgdsel. Du kan ogsa grad-
vist, over de naeste maneder, g3 i
gang med dine normale fysiske
aktiviteter, fx lgb eller fitness.
Hvis du er i tvivl, kan du tale med
fysioterapeuten om det.

Fysioterapeut

Fordi du har f3et en stor brist-
ning, far du tilbud om fysioterapi.
Du vil blive tilbudt kontrol hos fy-
sioterapeuten cirka 4 uger efter
fgdslen.

Fysioterapeuten undersgger dine
baekkenbundsmuskler i skeden og
i endetarmsabningen. Du bliver
spurgt, om du har problemer med
at holde pa urin, tarmluft eller af-
fgring, og om du har smerter. Du
bliver ogsa vejledt i, hvordan du
fortsat skal genoptraene dine
baekkenbundsmuskler.

Hvorndr kan du have samleje
igen?

Du kan have samleje, nar du fgler
dig klar til det og tidligst 6-8 uger
efter fgdslen. Baekkenbunden og
lukkemusklen er helet efter 4-6
uger. Du kan godt, i starten, op-
leve gmhed i skededbningen eller
laengere inde i skeden.

Mange nybagte mgdre oplever, at
deres slimhinder i skeden fgles
tgrre og fglsomme. Det er derfor
en god idé at anvende glidecreme
med silikone og evt. noget bedg-
vende gel (Xylokain gel 2%) ved
samleje. Begge dele f3s i hand-
kab.

Tal med fysioterapeuten eller lae-
gen, hvis du har problemer med
smerter ved samleje.

Sa lzenge du blgder anbefaler vi
brug af kondom af hensyn til in-
fektionsrisiko.

Naeste graviditet

Bliver du gravid igen er det vig-
tigt, at du forteeller, du har haft
en bristning i endetarmens lukke-
muskel. Du vil blive tilbudt en tid
hos en laege i Igbet af gravidite-
ten, sd vi kan planlaegge fadslen
sa hensigtsmaessigt som muligt.
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Hvis du ikke har problemer med Med venlig hilsen Personalet
at holde pd affgring, kan du som pa Fade- og barselsafsnittet.
udgangspunkt, fade vaginalt nae-

ste gang.
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