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O: Til orientering
K: Til kommentering

D: Til drgftelse



1. Godkendelse af dagsorden v/alle (K) (kl. 13.30-13.35)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e atdagsorden godkendes

Sagsfremstilling

Beslutning/bemaerkninger

Dagsorden godkendes uden bemaerkninger.



2. Meddelelser v/Peder Gunner Fabricius m.fl. (O) (kl. 13.35-13.40)

o Udmegntning af gkonomi til teettere monitorering (pgf)

Beslutning/bemaerkninger

e Udmegntning af gkonomi til taettere monitorering

o Derindledes med velkomst og praesentationsrunde, da dagens mgde er fgrste LMK mgde
med den nye og udvidede kreds i forleengelse af nyt LMK kommissorium. Med den nye
sammensatning af LMK er det tilstraebt, at LMK har repraesentanter fra primaer- og
sekundaersektor, fra psykiatrien, tungt forbrugende afdelinger, sygeplejerskerne og
Sygehusapoteket, som leverer medicin. | opgaverne ligger at sikre rationel behandling, og
fra Regionens side er teettere monitorering en vaesentlig opgave. Til dette er afsat gkonomi
i naeste ars budget. For nu rustes op i Klinisk Farmakologisk Enhed, og i den sammenhang
er det planen i monitoreringsarbejdet at arbejde teettere sammen med Region H og Region
Nord — Region H, grundet falles IT system, som Region H er dygtige til at bruge. Region
Nord, da regionen stgrrelsesmaessigt er sas mmenlignelig med Region Sjzelland. Tillige er
Region Nord naet langt med hensyn til dialogen med klinikere omkring forbrugsudvikling.
Tilgangen for monitoreringsarbejdet i Region Sjzelland tankes at vaere serviceorienteret og
dialogbaseret.
Desuden naevnes at en revision af Medicinpuljen er undervejs, herunder udformning af en
initiativpulje.



3. Reg H/Reg Sj Bgrnelaegemiddelkomite v/seja m. fl. (D) (kl. 13.40-14.00)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e at tage orientering om ivaerkseaettelse af samarbejde mellem Region Hovedstaden og Region
Sjeelland om laegemiddelrekommandationer til bgrn til efterretning

e at drgfte niveau for deltagelse fra Region Sjeaelland, herunder Sygehusapotekets rolle

e at drgfte og tage stilling til udrulningsplan for implementeringstakten af rekommandationerne —
hvad skal der til for bedste implementering af bgrneleegemiddelrekommandationerne pa
afdelingerne?

Sagsfremstilling

| 2019 blev der under Region Hovedstadens Laagemiddelkomite (RLK) nedsat en Bgrnelaagemiddelkomite
med henblik pa at adressere de saerlige udfordringer, der eksisterer ved brug af laegemidler hos neonatale
samt bgrn og unge. Rekommandationslister for Neonatale samt for Bgrn og Unge er udarbejdet af
Bérneleegemiddelkomiteen i samarbejde med tilhgrende fagudvalg. Listerne godkendes af RLK og
opdateres minimum 1 gang arligt.

Listerne giver forslag til 1. valg af leegemidler til neonatale og til b@rn og unge til de mest almindelige
indikationsomrader og fungerer som guide ved opstart og ved revurdering af en medikamentel behandling.

| foraret 2023 er forslag fra Region Hovedstadens Bgrnelaegemiddelkomite om udvidelse og sendring til
Region Hovedstadens og Region Sj=llands Bgrneleegemiddelkomite modtaget, hvilket bifaldes af SFR
Padiatri og LMK i Region Sjzelland.

| forleengelse heraf er der i Region Sjeelland udpeget repraesentanter til Bgrnelaegemiddelkomiteen fra hhv.
SFR Peediatri (lihje), Sygehusapoteket (jvw) og LMK (seja).

Der har i den falles Bgrnelaegemiddelkomite vaeret afholdt et mgde for drgftelse af hvordan et falles
bgrneleegemiddelkomitesystem mellem regionerne bedst organiseres. Fglgende er herved bl.a. noteret:

e Bgrneleegemiddelkomiteen er organiseret med fagudvalg (Almen, Neurologi, Lungemedicin,
Neonatologi samt Bgrne- og Ungdomspsykiatri)

o Hertil er Region Sjalland i gjeblikket igangveerende med udpegning af reprasentanter til de
tre — lihje er indtradt i fagudvalget Almen. Desuden er der udpeget repraesentant til
fagudvalget Bgrne- og Ungdomspsykiatri

o Rollefordelingen skal klarlzegges, iseer afklaring af rollen for Sygehusapoteket Region Sjalland, som
ventes at bidrage med datatrak og analyse til mgder i fagudvalg og Bgrnelaegemiddelkomite

e Region Sjaelland skal selv varetage implementering af rekommandationslisterne og revision af
standardsortiment

e Den endelige plan for organisering skal godkendes i Bgrneleegemiddelkomiteen, LMK Region
Sjeelland og RLK Region Hovedstaden

Med udgangspunkt i ovenstaende gnskes i LMK en drgftelse af:



e Niveau for deltagelse fra Region Sjelland, herunder Sygehusapotekets rolle
Desuden er der brug for drgftelse og stillingtagen til:

e Udrulningsplan for bgrnelaegemiddelrekommandationerne i regionen
o Hvad der skal til for at implementere rekommandationerne pa afdelingerne?
o Hvem ggr hvad, hvornar?

Beslutning/bemaerkninger

Orientering omkring organisering af bgrneleegemiddelkomiteen tages til efterretning.

LMK drgfter udrulning for rekommandationslisterne i regionen, og hvilke hensyn der i den forbindelse er at
tage - dels omkring arbejdsmaengden med forbrugsdata, som Sygehusapoteket vil skulle levere til
fagudvalgene under bgrneleegemiddelkomiteen og til Bernelaegemiddelkomiteen, ved opdatering af
bgrnerekommandationerne og i forbindelse med auditering for om rekommandationerne fglges. Dels
hvilken rolle bgrneafdelingerne har i forhold til implementering af rekommandationerne, opdatering af
regionale og lokale retningslinjer samt Sundhedsplatformen.

Der er enighed om, at Sygehusapoteket udarbejder en opggrelse omkring ressourceforbrug for
rekommandationsarbejdet i Barnelaegemiddelkomiteen. | den sammenhang er der plan om at Region
Sjaelland kan veaere del af de trykte bgrnerekommandationshaefter i 2025, og at 2024 bruges til at vurdere
og justere regionens bgrnerekommandationer og afdelingernes standardsortimenter hvor relevant og
muligt.

Herforuden er der enighed om at spgrge SFR peediatri i forhold til udrulningsplan for rekommandationerne,
og i den sammenhang bedste handtering i en evt. situation hvor forbrug ikke er i synk med Amgros-udbud
og rekommandation. Formandskabet planlaegger at deltage pa fgrstkommende mgde i SFR Padiatri med
henblik pa neermere afklaring.



4. LMK - udmgntning af kommissorium v/pgf (D) (kl. 14.00-15.00)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e at gennemgd LMK kommissorium og opgaver

o at drgfte forventninger til deltagelse og til arbejdet i LMK
Sagsfremstilling

Med udgangspunkt i gennemgang af LMK kommissorium og listede opgaver for LMK laegges op til at
medlemmerne i LMK forventningsafstemmer omkring deltagelse og arbejdet i LMK.

e Hvordan Igftes opgaverne bedst?
o Hvad er der brug for af viden, rammer, aftaler eller andet for at afstedkomme bedste
opgavelgsning?

Beslutning/bemaerkninger

Kommissorium og opgaver i LMK gennemgas som led i drgftelsen af hvordan LMK fremadrettet skal

arbejde. Der er et gnske om mere medlemsaktivitet ogsa i sager der pagar imellem LMK mgderne. Da ikke

alle specialer er repraesenteret i LMK, tilskyndes medlemmerne at bidrage med deres generelle
medicinforstaelse i LMK sagssammenhzange.

Der fglger en god og varieret drgftelse af opgaverne; rekommandationer, ibrugtagning af laegemidler,

monitorering af leegemidler samt kommunikation og samarbejde. | sidstnavnte sammenhaeng bringes op,

at dialogen med klinikerne og fleksibilitet i denne dialog er vigtig, og noget som LMK kan udvikle.

Medlemmerne opfordres til veere ambassadgrer i dialogen med klinik eller Sundhedsfaglige Rad. Dette ogsa

for at bidrage til at LMK nar bredt ud.

Afslutningsvis foreslas en raekke fokus- og/eller indsatsomrader for 2024. Det besluttes, at der pa

ferstkommende LMK mgde i 2024 skal vedtages hvilke indsatsomrader LMK skal arbejde med, herunder om

der skal afholdes symposier, workshops eller lign.



5. Rekommandationer og Monitorering v/Mie Riise og sekretariatet (D) (kl. 15.00-15.10)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e at drgfte og godkende forslag til det fremadrettede arbejde i forbindelse med dagsordenspunkt
Rekommandationer og Monitorering
e at drgfte og tage stilling til sammensaetning af analysegruppe

Sagsfremstilling

If. referat af den 4. februar 2022 har 'Rekommandationer og Monitorering’ vaeret et fast punkt pa
dagsordenen til LMK mgder. Udviklingen i forbrug og udgifter for udvalgte ATC grupper er blevet
praesenteret i henhold til fast arshjul.

Med udgangspunkt i oplaeg tages beslutning om det fremadrettede arbejde i forbindelse med punktet
Rekommandationer og Monitorering, hhv. til og rundt om LMK mgderne. Tillige tages beslutning om
sammensaetning af analysegruppe.

Beslutning/bemaerkninger

Der opbakning til at lzegemiddelforbruget fremadrettet analyseres og vurderes imellem mgderne af en
analysegruppe, som desuden ser pa graden af overensstemmelsen mellem sektorernes rekommandationer.
Tillige er der opbakning i LMK til nedsaettelse af naevnte analysegruppe bestaende af repraesentanter fra
Leegemiddelenheden, fra LMK sekretariatet og fra Klinisk Farmakologisk Enhed.

Endvidere godkendes det, at der fremadrettet kan tages enkelte, konkrete rekommandationer op til
beslutning pa et LMK mgde, baseret pa specifik sagsfremstilling, hvori det er praciseret, hvad der skal tages
beslutning om. Sagsfremstillingerne initieres af analyser i analysegruppen, men gruppen inddrager LMK
medlemmer eller andre, der har kendskab til det bergrte omrade, med henblik pa den videre udarbejdelse
af sagsfremstilling til LMK mgderne.



6. DOAK - v/Mie Riise og sekretariatet (D) (kl. 15.10-15.25)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e at drgfte og tage stilling til rekommandation af DOAK i regionen, herunder hvorvidt anbefalingerne
skal ensrettes i de to sektorer

Sagsfremstilling

LMK har bemaerkninger til seneste Basisliste vedr. non-valvulaer atrieflimren, som gnskes drgftet.

Jf. Basislisten for Non-valvulaer atrieflimren (K) - sundhed.dk anbefales i primaersektoren fglgende
leegemiddelvalg:

e Rivaroxaban (Xarelto)
e Apixaban (Eliquis)
e Edoxaban (Lixiana)

Pa rekommandationslisten i sygehussektoren listes fglgende DOAK:

e Rivaroxaban (Xarelto)
e Apixaban (Eliquis)

LMK har tidligere haft en politik med at begraense antallet af AK-midler af hensyn til patientsikkerhed
(forskellige principper for dosisjustering til seldre, undervaegtige, nyresyge osv.). Desuden med henblik pa at
sikre en vis konsistens over sektorgransen.

Der gnskes drpftet og taget stilling til rekommandation af DOAK i begge sektorer og hvorvidt
anbefalingerne skal ensrettes.

Beslutning/bemaerkninger

Forbrugsudvikling og —fordeling af DOAK i primaer- og sygehussektor praesenteres. Herforuden oplysninger
over i hvilken sektor behandling startes op.

Det bemaerkes, at flere afdelinger pa sygehusene i Region Sjlland deltager i Dan-NOAK studiet; en
undersggelse som er en videnskabelig kvalitetssikring, der skal sammenligne effekten og sikkerheden af fire
DOAK-laegemidler, ved at lave en national klyngerandomiseret undersggelse af patienter med
tromboemboliske episoder samt patienter med atrieflimren (og atrieflagren), som er udvalgt til
antikoagulerende behandling med DOAK. Dette ggres ved, at landets hospitaler tilfeeldigt tildeles at bruge
et af de fire DOAK og skifte til et nyt hver 3. maned.

LMK drgfter den forventede betydning af patentudlgb pa rivaroxaban i 2024. Formandskabet vil rette
henvendelse til styregruppen for Dan-NOAK studiet for naermere afklaring af gruppens overvejelser
omkring studiets opbygning og kommende patentudigb.


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/sjaelland/almen-praksis/laegemidler/basislisten-sjaelland/non-valvulaer-atrieflimren/
http://intra.regionsjaelland.dk/organisation/virksomheder/sygehusapoteket/laegemiddelkomite/omlaegemiddelkomiteen/Documents/Rekommandationsliste.pdf

Der er enighed om at nuvaerende anbefalinger i regionen bibeholdes indtil foraret 2024. Nar udfaldet af
patentudlgb kendes kan opdatering af anbefalinger i begge sektorer foretages. | den sammenhang foreslas
megde afholdt med repraesentanter fra LMK og AK udvalg/netvaerk. Sekretariatet fglger op og indkalder
saerskilt.

Afslutningsvis vendes udleveringspligt af DOAK til behandling af cancerpatienter og patienter med maligne
haematologiske lidelser. Der er enighed om, at vederlagsfri udlevering af DOAK til denne patientgruppe
forestas af afdelingerne med behandlingsansvaret.

7. Eventuelt v/alle (kl. 15.25-15.30)

e Forslag om seance med henblik pa belysning af medicinomradet og laegemidlernes vej frem til
ibrugtagning (pgf). LMK bakker op og der planlaegges et Teams-mgde, som interesserede kan
deltage i. Sekretariatet indkalder.

e Det foreslas, at Amgros deltager pa et LMK mgde, og forklarer nsermere om udbud og aftaler for
leegemidler i Sygehussektoren (trne). Sekretariatet fglger op.
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