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Parorende til et menneske med en psykisk lidelse

16:30-17:15: At veaere pargrende - en personlig fortelling, EN AF OS ambassador
17:15-17:30: Pause
17:30-18:30: At veere pargrende i1 Psykiatrien — muligheder og tilbud

18:30-19:00: Boder om tilbud, muligheder og dialog
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En personlig
fortaelling om at
vaere pargrende

By: HikingArtist.com

Tegninger af Frits Ahlefeldt
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Recovery ?

Forbundethed o Identitet

At vcere en del g

af meningsfulde
fcellesskaber

Empowerment
At have konftrol
og handlekraft til
at forme sit liv

At mcerke, at
man er noget
veoerd, og at man
kan veere den,

Hab og
optimisme
At tro pd, at
fremfiden byder
p& noget godt

Mening
At se mening i sit
liv, og at bruge
sin tid
meningsfuldt

SRS

Tegninger af Frits Ahlefeldt



Pause til kl. 17:30

Tegning af Frits Ahlefeldt



At vaere pargrende i Psykiatrien —
muligheder og tilbud

for pargrende

Forbeholdt
Patienter

Hej, kig her

\ R 'y
(

By: HikingArtist.com

Tegninger af Frits Ahlefeldt



Akutsamtaler for parerende

Sarlig samtale
for parerende

Forbeholdt
Patienter

Laes mere om akutsamtaler for parerende her:
www.psyKkiatrienregsj.dk/patienter-og-
paaroerende/paaroerende/information-og-stoette-til-
paaroerende/akutsamtale-til-paaroerende

Hej, kig her

N

Dk
[' )
; ION S)/AZ2LLAND

\
\ /

PSYKIATRIEN s, o

PSYKINF ity

Tegning af Frits Ahlefeldt


https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/paaroerende/information-og-stoette-til-paaroerende/akutsamtale-til-paaroerende
https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/paaroerende/information-og-stoette-til-paaroerende/akutsamtale-til-paaroerende
https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/paaroerende/information-og-stoette-til-paaroerende/akutsamtale-til-paaroerende

Muligheder for at tale med andre parorende

Tegning af Frits Ahlefeldt

Pareorende-peersamtaler
Tirsdage og torsdage kl.16:15 og 20:30

Laes mere om pargrende-peersamtaler her:
www.psyKiatrienregsj.dk/paaroerendepeer

Parorendecafe

Forste tirsdag i maneden

Las mere om pargrendecafeer her:
www.psykiatrienregsj.dk/paaroerendecafe



http://www.psykiatrienregsj.dk/paaroerendepeer
http://www.psykiatrienregsj.dk/paaroerendecafe

Nar born er parogrende
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Bedre Psykiatri

Flere muligheder til parerende
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De sidste sporgsmal

Tegning: Frits Ahlefeldt



Pargrendemappen

Flere veje til viden

www.psykiatrienregsj.dk
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Psykinfo

Region Syddanmar k & Region Sjaelland

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

Oplever du symptomer pa en psykose?’

Vi sidder ved telefonerne alle hverdage kl. 8.30-15.30.
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Tak for 1 aften
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