ReGION
nB SJ/ELLAND -, ¢
SAL i

PROFESSIONS-
H@JSKOLEN
ABSALON

Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende

Distriktspsykiatrien Maribo
Psykiatrien Syd

Praktikpladsbeskrivelse (revideret 14. maj 2025/Kari Henriksen)

Navn pé praktiksted Distriktspsykiatrien Maribo - Midt- og Vestsjeellands Hospital
Adresse / mgdested Kidnakken 12, 4930 Maribo
Telefon 58537280
Kontakt uddannelsesansvarlig sy- | Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen
geplejerske Mail: khenr@regionsjaelland.dk

Mobil: 30 53 32 67
Mgdetider pa praktikstedet Dagvagt klokken 08.00-15.30

Aften-/weekendvagter (ja/nej): Nej.
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https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-syd/distriktspsykiatrien-maribo
mailto:khenr@regionsjaelland.dk

Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation, orga-
nisering af sygeplejen mm.

Distriktspsykiatrien Maribo er et voksenpsykiatrisk behandlingstil-
bud i Region Sjeaelland, som tilbyder psykiatrisk ambulant behand-
ling til borgere mellem 18-75 ari Lolland og Guldborgsund kom-
mune. Malgruppen er borgere med psykiske lidelser som skizo-
freni, affektive sindslidelser, personlighedsforstyrrelser, angst, de-
pression, tvangslidelser og imellem patienter med samtidigt mis-
brug, med behov for en tveerfaglig behandlingsindsats og seerlig
psykiatrisk kompetence.

Ambulatoriet bestar af to team, ledet af 2 oversygeplejersker. Per-
sonalet er tveerfagligt sammensat med special-/sygeplejersker,
leege/psykiater, psykolog, sekreteerer, social- og sundhedsassi-
stenter, socialradgivere, ergoterapeuter, psedagog og peer medar-
bejder. Patienterne tilbydes individuelle samtaler og gruppesamta-
ler i deltagelse med Peer medarbejdere.

Der samarbejdes naert med Region Sjeaellands onlineklinik, hvor pa-
tienterne modtager behandling via videokonsultationer fra tilknyt-
tede specialleeger placeret i en onlineklinik i Ksbenhavn.

Distriktspsykiatrien i Region Sjeelland er organiseret ved behand-
lingsmodellen F-ACT (Flexible Assertive Community Treatment):
"fleksibel udgaende og opsggende behandling i neermiljget”. Laes
neermere om F-ACT:

F-ACT i distriktspsykiatrien - Midt- og Vestsjeellands Hospital

Sygeplejefaglige forhold

Sygeplejefaglige opgaver - herun-
der typiske patientsituationer/pa-
tientforlab, sygeplejefaglig ek-
spertise og udviklingsaktiviteter.

Sygeplejen organiseres i et kontaktpersonsystem, hvor den enkelte
patient far tildelt en klinisk kontaktperson og en behandlingsan-
svarlig leege som varetager kontinuitet i forlgbet.

Den studerende indgar som medkontaktperson, hvor der i samar-
bejde med klinisk kontaktperson, tilretteleegges for et rigt og varie-
ret leeringsudbytte. Den grundleeggende sygepleje handler blandt
andet om at etablere en relation til patienten, skabe motivation og
malrettet kommunikation, vejledning, kognitive interventioner gen-
nem et observerende, lyttende og deltagende samarbejde.

Psykiatrien i Region Sjeelland arbejder aktivt med en recovery orien-
teret psykiatrisk behandling. Derfor har vi en raekke indsatser og til-
bud, der fremmer mulighederne for at komme sig under og efter
psykisk sygdom. Lees om Recovery i praksis - Psykiatri.

En vigtig del af psykiatriens veerdigrundlag er baseret pa paregrende-
inddragelse. Der etableres kontakt til pargrende ved behandlingens
start, der afholdes pargrendesamtaler, netveerksmader efter be-
hov. Hensigten er at anvende de pargrendes seerlige viden og res-
sourcer til gavn for patientens behandlingsforlgb. Inddragelse af
pargrende sker i det omfang, patienten giver tilladelse hertil.
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https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/patient/patient-i-en-psykiatrisk-afdeling/f-act-i-distriktspsykiatrien
https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/recovery/recovery-i-praksis

Som studerende vil du fa indblik i samarbejde med patientens fa-
milicere relationer og netveerk i gvrigt. Ambulatoriet medvirker kon-
tinuerlig med patient- og pargrendeundersggelser.

Uddannelsesmaessige forhold

Studerende studievilkar, og hvilke
semesterstuderende tager prak-
tikstedet imod.

Der modtages studerende fra semester 3. (der kan efter aftale, til-
retteleegges praktikforlgb for 6. og 7. semester)

Distriktspsykiatriens 2 kliniske vejledere tilrettelaegger uddannel-
sesforlgbet og varetager vejledning af de studerende i samarbejde
med personalegruppen, hvor flere kan veere daglig vejleder. | intro-
duktionsforlgbet afklares aftaler for samarbejde, samt gennemfar-
sel og feedback for de obligatoriske studieaktiviteter. Vi tilstreeber
en kontinuerlig proces med fokus pa ugentlig vejledning og feed-
back.

Pa Regionens hjemmeside under linket: Psykiatrien Syd - Midt- og

Vestsjeellands Hospital kan du:

e Se korte film om praktiksteder

e Laese om praktik pa din uddannelse

e Finde leeringsredskaber som er til radighed under din praktik i
psykiatrien. Leeringsredskaber til elever og studerende i psykia-
trisk speciale - Midt- og Vestsjeellands Hospital

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa prak-
tikstedet (i forbindelse med prak-
tikforlgbet) opnas kendskab til?

Se mere om EU-fagkrav i studie-
ordning (side 38).

O Almen medicin og medicinske specialer
O Almen kirurgi og kirurgiske specialer

1 Peediatri, barsels- og sundhedspleje
Mental sundhed og psykiatri

(I Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikforlgb,
og hvordan indgér dette i kvali-
tetsudviklingen.

Psykiatrien Region Sjeelland anvender elektronisk evaluering til alle
uddannelsessggende.

Evaluering af praktik- og elevforlgb

De elektroniske evalueringer bliver jeevnligt analyseret og danner lg-
bende baggrund for kvalitetsudviklingen i leeringsmiljget. De elektro-
niske evalueringerne bliver draftet med bade ledelsen og de kliniske
vejledere.

Relevante links

Tilhjemmeside eller andet.

Se mere her:
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https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx

e Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vestsjeel-
lands Hospital

e | eeringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk speciale

e Udviklingsplaner - Psykiatri
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https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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