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Praktikpladsbeskrivelse 
Navn på praktiksted Distriktspsykiatrien Maribo, Psykiatrien Syd.  

Distriktspsykiatrien Maribo - Psykiatri  
Adresse 
 
Telefon 

Kidnakken 12, 4930 Maribo 
 
Tlf.58 53 72 80  

Kontaktinfo uddannelsesansvarlig sygeplejerske Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen.  

Mail: khenr@regionsjaelland.dk. Mobil: 30533267.   

Mødetider på praktikstedet Dagvagt kl. 08-15.30 (15) mandag- fredag.  

Dato 14.05.2025  

 
Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, organisering af sy-
geplejen mm. 

Distriktspsykiatrien Maribo er et voksenpsykiatrisk behand-

lingstilbud i Region Sjælland, som tilbyder psykiatrisk ambu-

lant behandling til borgere mellem 18-75 år i Lolland og Guld-

borgsund kommune. Målgruppen er borgere med psykiske li-

delser som skizofreni, affektive sindslidelser, personligheds-

forstyrrelser, angst, depression, tvangslidelser og imellem pa-

tienter med samtidigt misbrug, med behov for en tværfaglig 

behandlingsindsats og særlig psykiatrisk kompetence.  

 

Ambulatoriet består af to team, ledet af 2 oversygeplejersker. 

Personalet er tværfagligt sammensat med special-/sygeplejer-

sker, læge/psykiater, psykolog, sekretærer, social- og sund-

hedsassistenter, socialrådgivere, ergoterapeuter, pædagog og 

peer medarbejder. Patienterne tilbydes individuelle samtaler 

og gruppesamtaler i deltagelse med Peer medarbejdere.  

 

Der samarbejdes nært med Region Sjællands onlineklinik, 

hvor patienterne modtager behandling via videokonsultatio-

ner fra tilknyttede speciallæger placeret i en onlineklinik i Kø-

benhavn. Onlineklinikken - Psykiatri 

 

Distriktspsykiatrien i Region Sjælland er organiseret ved be-

handlingsmodellen F-ACT (Flexible Assertive Community Tre-

atment): ”fleksibel udgående og opsøgende behandling i nær-

miljøet”. Læs nærmere om F-ACT: 

 F-ACT i distriktspsykiatrien - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)  
 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa-
tientsituationer/patientforløb, sygeplejefaglig 
ekspertise og udviklingsaktiviteter. 

Sygeplejen organiseres i et kontaktpersonsystem, hvor den 

enkelte patient får tildelt en klinisk kontaktperson og en be-

handlingsansvarlig læge som varetager kontinuitet i forløbet. 

Den studerende indgår som medkontaktperson, hvor der i 

samarbejde med klinisk kontaktperson, tilrettelægges for et 

rigt og varieret læringsudbytte. Den grundlæggende sygepleje 

handler blandt andet om at etablere en relation til patienten, 

skabe motivation og målrettet kommunikation, vejledning,  

kognitive interventioner gennem et observerende, lyttende 

https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/distriktspsykiatrien-maribo
mailto:khenr@regionsjaelland.dk
https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/online-klinikken
https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/patient/f-act-i-distriktspsykiatrien
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og deltagende samarbejde. Psykiatrien i Region Sjælland ar-

bejder aktivt med en recovery orienteret psykiatrisk behand-

ling. Derfor har vi en række indsatser og tilbud, der fremmer 

mulighederne for at komme sig under og efter psykisk syg-

dom. Læs om recovery i psykiatrien. 
 

En vigtig del af psykiatriens værdigrundlag er baseret på pårø-

rendeinddragelse. Der etableres kontakt til pårørende ved be-

handlingens start, der afholdes pårørendesamtaler, net-

værksmøder efter behov. Hensigten er at anvende de pårø-

rendes særlige viden og ressourcer til gavn for patientens be-

handlingsforløb. Inddragelse af pårørende sker i det omfang, 

patienten giver tilladelse hertil. Som studerende vil du få ind-

blik i samarbejde med patientens familiære relationer og net-

værk i øvrigt. Ambulatoriet medvirker kontinuerlig med pati-

ent- og pårørendeundersøgelser: Patienter og pårørende - 

Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)  
 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod. 

Der modtages studerende fra semester 3. (der kan efter af-

tale, tilrettelægges praktikforløb for 6. og 7. semester)   
 
Distriktspsykiatriens 2 kliniske vejledere tilrettelægger uddan-
nelsesforløbet og varetager vejledning af de studerende i 
samarbejde med personalegruppen, hvor flere kan være dag-
lig vejleder. I introduktionsforløbet afklares aftaler for samar-
bejde, samt gennemførsel og feedback for de obligatoriske 
studieaktiviteter. Vi tilstræber en kontinuerlig proces med fo-
kus på ugentlig vejledning og feedback.   

 

På Grunduddannelser Psykiatrien - Psykiatri kan du:  

• Se korte film om praktiksteder 

• Læse om praktik på din uddannelse 

• Finde læringsredskaber som er til rådighed under din 
praktik i psykiatrien   

 
EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforløbet) opnås kendskab 
til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

X☐ Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/recovery
https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende
https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
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Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, og hvordan 
indgår dette i kvalitetsudviklingen. 

Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk evaluering 

til alle uddannelsessøgende.   

De elektroniske evalueringer bliver jævnligt analyseret og 

danner løbende baggrund for kvalitetsudviklingen i lærings-

miljøet. De elektroniske evalueringerne bliver drøftet med 

både ledelsen og de kliniske vejledere. 

 
 

 

 

https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/alt-om-din-praktik/evaluering-af-dit-praktikforloeb

