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Brakket handled

Du har fiet et brud ved
handleddet. Her finder du
information om, hvordan et
héndledsbrud behandles og
efterbehandles.

Det er sjaldent, at brud ved
héndleddet er ens. Derfor kan
dit forleb — bdde med hensyn
til behandling og
efterbehandling — variere fra
andres.

Det forskudte brud ved
handleddet

Brud ved héndleddet er et af
de almindeligste brud. Det
opstar ofte ved fald med
bagoverbgjet hand og
optraeder ofte hos &ldre
mennesker og hyppigere hos
kvinder end mend.

Det skyldes den ggede
knogleskarhed, som de

fleste kvinder far med alderen.

Hvad er der sket?

Leaegen har undersogt din arm
for haevelse, misfarvning,
smerter og fejlstilling af dit
héndled.

Leegen har ogsa undersagt, om
der er pavirkning af nerver og

sener til handen. Du har faet
taget rontgenbilleder, som har
bekraeftet diagnosen.

Malet med behandlingen er, at
bruddet heler i en god stilling.

I de tilfaelde hvor bruddet har
forskubbet sig, vil bruddet
blive sat pa plads

under lokalbedavelse og
derefter kommer armen

i bandage.

Herefter vil du fa taget nye
rentgenbilleder for at
bekrafte, at bruddet

sidder rigtigt. Du vil eventuelt
fa en slynge til

armen til de forste dage.

Medicin

P& grund af bruddet kan du
naturligvis have smerter,
specielt de forste dage, ogsa
nar du bevaeger dine fingre.
Almindelig hdndkegbsmedicin
vil i de fleste tilfzelde vaere nok
til at fjerne smerterne.

Vi anbefaler Panodil/Pinex2
tabletter, 4 gange dagligt evt.
suppleret med Ibumetin 400
mg, 3 gange dagligt i fem
dage.

Vi anbefaler, at du tager 500
mg C-vitamin (handkeb)
dagligt i de naste 50 dage. C-



vitamin har en positiv effekt
pé efterforlobet.

Er du over 40 &r anbefaler vi
desuden, at du tager 1 tablet
Unikalk Mega (hdndkeb)
dagligt til et méltid.

Hvad kan du selv
gore?

Du kan selv gare meget for, at
din arm kommer til at fungere
godt.

Den del af din arm, som er i
bandagen, skal have

ro til at hele. Men nar armen
er i bandagen, kan musklerne
ikke arbejde som vanligt.

Det er derfor vigtigt, at du
traener den del af hdnden og
armen, som ikke er i bandage
for at undga, at din hénd
haver og bliver stiv i leddene.
Det er vigtigt, at du bruger
hénden i lette daglige
garemal — bare du ikke far
smerter. Det kan for eksempel
veere pakleedning, personlig
hygiejne, spisning og lettere
renggring. Du skal dog undga
at lofte tunge ting.

Braekket handled uden operation

Det videre forleb

Ved stabile brud skal du
afbandageres hos egen laege
efter ca. 4 uger.

@vrige brud bliver
kontrolleret ved kontrol med
rentgen i Ortopaedkirurgisk
Ambulatorium for at sikre, at
bruddet bliver pé plads.

Hvis bruddet forskubber sig,
vil du blive tilbudt operation.

Hvis bruddet pa 10-14 dages
kontrollen fortsat sidder godt,
vil naeste kontrol blive efter 5
uger med afbandagering hos
egen laege.

Nar du far bandagen fjernet,
kan handleddet vere stift. Det
er derfor vigtigt, at du
begynder optraningen straks.
Du mé gradvist gge
belastningen af hdanden. Nogle
patienter kan klare
optreningen med fa
vejledninger. Andre har brug
for at komme til treening i
Ergoterapien i kommunen.
Dette vurderes
individuelt.



Prognose efter
konservativt eller
operativt behandlet
handledsbrud:

Det er vigtigt, at forsta, at
uanset om man velger at
operere eller behandle dit
handledsbrud konservativt
(dvs. med gips alene), bliver
funktionen af hdndleddet p&
lang sigt aldrig s& god som
inden bruddet. Den kan blive
nesten lige sa god, safremt
man folger det givne
behandlings regime og
genoptraningen ngje. Det
man kan forvente pa lang sigt
er let bevageligheds-
indskreenkning ved
henholdsvis dorsi- og palmar
fleksion af handleddet. (se
billede). Der udover er der

belastningsrelaterede smerter

iop til 12-18 maneder efter
skaden.

Séafremt generne er vaesentlig
vaerre end ovenstdende, kan
egen laege henvise til ekstra
vurdering i Ortopadkirurgisk
ambulatorium.

“Palmarflexion” “Dorsiflexion”

“Active”




Ovelsesprogram

@velserne skal du udfere 4-5
gange dagligt. Hver gvelse
gentages 15 gange.

For tommelfingerspidsen til
spidsen af hver af de andre
fingre én efter én.

Bgj i en glidende bevagelse
forst yder- og mellemled,
derneest knoled til fuldt
héndknyt. Veer opmeerksom
P4, at fingrenes knoled bgjes
helt. Strak herefter fingrene
helt ud.

For tommelfingeren i en bue
s langt vaek fra hédndfladen
som muligt for at né roden af
lillefingeren.

Du skal danne et stort ”0”
med hver af fingrene. Straek
fingrene ud mellem hvert ”O”.

Saml og spred fingrene. Ver
opmarksom pa at holde
fingrene strakte.



Hvis din hand ikke
er haevet

For at undgi at hdnden
kommer til at haeve, skal

du lave pumpegvelser hver
anden time.

Hvordan er det at

have gips pa
armen

Bgj og straek albuen. Husk

generelt at bevaege skulderen. Der er normalt at du;

Du kan for eksempel lofte og
senke skuldrene og svinge
armen rundt i store cirkler.

Hvis din hand er
havet

Hvis din hand er havet, er det
meget vigtigt at lave
pumpegvelser hver halve
time:

¢ Rk armen i vejret sa hgjt

som muligt.

e Knyt og straek fingrene
helt.

e Gentag 30 gange i et roligt
tempo.

Synes det fales underligt
ikke at kunne bevage
héndleddet.

Sveder under gipsen, og at
det klgr.

Bliver gm og treet i armen.






CENTRALSYOEHUSET

Sog laege, hvis:

«Du ikke kan bevage fingrene eller lave gvelserne.
«Gipsen trykker, foles for stor eller knaekker.
«Armen eller hdnden haver.

*Fingrene bliver meget kolde eller varme.

«Det prikker eller snurrer i fingrene.

*Hénden andrer farve.

«Du fir meget ondt.

Der er vigtigt, at reagerer pa disse symptomer, da det kan
vaere tegn pa at gipsen er for stram. Gar du for l&enge med det,
kan det forleenge dit forleb. Kontakt os derfor straks.

Kontakt

Ortopadkirurgisk Afdeling

Holbzk Sygehus, Smedelundsgade 60, 4300 Holbzk
Mail: hol-ortkir@regionsjaelland.dk
Hjemmeside: www.regionsjaelland.dk/holort

Sengeafdeling 12-4 og 09-4 (2. sal)
TIf.: 59 48 44 85

Ortopzdkirurgisk Ambulatorium 42-2 (stuen)
Sekreteer, tlf.: 59 48 44 70 (hverdage kl. 9.00-15.00)
Sygeplejerske, tlf.: 59 48 44 72 (hverdage kl. 8.00-8.30)

Fysio- og Ergoterapiafdelingen 41-2
TIf.: 59 48 46 20
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