Tillæg til uddannelsesprogram (praksisbeskrivelse)

LÆGEHUSET I HAVDRUP
Ydernr.: 022772
Skovvej 4, 4622 Havdrup
Tlf. 46 18 50 11

Kære uddannelseslæge.

Velkommen til Lægehuset i Havdrup. Vi har en spændende klinik og et varieret klientel. Her er mulighed for at lære lidt af hvert.


Lægehuset

Huset er en gulstensvilla, der blev bygget 1940 til én læge med bolig og klinik.
Nu er lægehuset indrettet med 8 konsultationsrum, et til hver af de tre faste læger i kompagniskabet, tre til sygeplejerskerne, 1 til so-su-ass, 1-2 til uddannelseslæger, samt et sekretariat. Desuden er der et større venteværelse og en hall, der også bruges til venterum samt patienttoilet.
Depot, skyllerum og omklædning findes i kælderen. 
Der er gårdsplads med p-pladser til personale, garage til cykler og have til lægehuset.
På 1.sal har vi - udover 3 konsultationsrum- et køkken til frokost, kaffepauser, postlæsning og konferencer, personaletoilet og bad.
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Geografi

Lægehuset ligger i Havdrup lige ved stationen. Havdrup er en stationsby med 4531 indbyggere (2025). Der er gang i en del nybyggeri, så der forventes befolkningsvækst på ca. 1000 borgere de nærmeste år. Her er Apotek, SuperBrugsen og Netto og mindre butikker. Det er en gammel landsby, med nybyggede villakvarterer og et område med lavt socialt boligbyggeri. Her er kommuneskole og flere børneinstitutioner. Byen ligger i det vestlige hjørne af Solrød Kommune, der har lige godt 21.000 indbyggere og hørte til det tidligere Roskilde Amt. Kommunen ligger i Region Sjælland.
Vi har lige langt til Køge og Roskilde, ca. 12 km. Der er ca. 10 km til strandområdet.
Solrød Kommunes plejehjem, Christianshave ligger i Jersie. Ældreboliger findes i Havdrup, Solrød Strand og i Jersie Strand.


De faste læger

Læge Bentzen var den første læge i lægehuset. Derefter kom læge Hartington sidst i fyrrerne. Tim Tage Larsen blev kompagnon i 1975. Hartington holdt op i 1978 og blev afløst af Per Knudsen. I 1982 blev kompagniskabet udvidet med Kirsten Søndergaard. Tim Tage Larsen ophørte forår 2002, hvor Lars Stubbe Teglbjærg afløste. Per Knudsen blev 1/1 2006 afløst af Thomas Andersen, der har været bloklæge her i huset. Anne Malene Mortensen afløste Kirsten Søndergaard 1/7 2010. Vi er en del af PLO-Solrød som har 15 læger som medlemmer. 

Praksisformen er kompagniskab for tre læger. Vi har fælles patienter, klinik, personale og lægeøkonomi.
Vi er tre personer, med forskellig holdning til mange ting, hvilket vi opfatter som en styrke.
Vi har de sidste mange år altid haft en eller to uddannelseslæger under uddannelse i Lægehuset.  
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[image: ]Lars Stubbe Teglbjærg, født 1965. Student fra Flensborg.
Kandidat 1993 Kbh. 
Speciallægeuddannelse i Roskilde Amt.
Ansvarlig for bygningen, kvalitet, uddannelse og instrukser.
Klyngekoordinator for Solrød Klyngen.
Plejehjemslæge

Thomas Aakerlund Andersen, født 1969. 
Uddannet fra Københavns Universitet vinter 1999.
Blokstilling i Roskilde Amt.
Ansvarlig for IT og økonomi


[image: ]Anne Malene Mortensen, født 1970. 
Uddannet fra Københavns Universitet sommer 2000.
Speciallægeuddannelse i Roskilde amt. 
Startede i praksis i 2010. 
Ansvarlig for personale, konfliktløsning, haven.
Deltager i kommunalt/lægeligt udvalg.













Personale

Vi har et dygtigt og engageret personale. Vores sygeplejersker laver alle nogenlunde det samme, dog er der med tiden sket en vis specialisering.

Jannie Bjerregaard er konsultationssygeplejerske på deltid siden 1.10.2019.

Kristina Rimm Nielsen er vores sekretær siden 01.09.2011 Hun har styr på kalenderen og er blæksprutten i lægehuset. Arbejder fuld tid.

Lisbeth Nielsen er konsultationssygeplejerske. 32 timer pr uge.

Karina Jensen, fra 1.2.2022, sosu-assistent, blandet sekretær og parakliniske undersøgelser.


Servicemedarbejdere

Rengøringsfirma ved Jesper Fink gør rent i lægehuset 3 gange om ugen. De startede i foråret 2014.

IT

Vi har EG Clinea med egen server. De fleste lærer de basale ting i systemet i løbet af 2 uger.
Du vil blive informeret om vores IT-politik mht. brug af fx sociale medier.
Vores hjemmeside er www.laegehusetihavdrup.dk  hvor patienterne kan bestille tid og recepter. E-mail konsultation bruges i stort omfang. 

Telefonsystem

Der er kun et nummer man kan ringe til huset på - 46185011 Kl. 8-9 er næsten alle i huset på telefonen og visiterer dagens patienter, giver svar på prøver og besvarer lægefaglige spørgsmål. Ved akutte henvendelser kan patienten trykke et nummer for dette og komme direkte igennem til en læge. Samarbejdspartnere kan trykke på et andet nummer og komme forrest i køen.

Patienter

Vi har ca. 5400 gruppe 1 patienter. Der er nogle få gruppe 2 patienter. Det er en blandet skare af gammel landbefolkning og udflyttere fra byen, en sand mangfoldighed af folk med forskellig sociale forhold, uddannelser og holdninger til livet og døden og alt muligt andet. Vi har nok færre patienter af anden etnisk oprindelse end dansk end den gennemsnitlige praksis. Geografisk, bor de fleste i nærområdet Solrød Kommune og den sydlige del af Roskilde Kommune. Men, da der ikke længere er en afstandsgrænse, har vi også patienter der f.eks. bor i Ringsted, syd for Køge og Skibby.


Samarbejdspartnere

Sygehuse:  De nærmeste er Køge og Roskilde. Vi havde tidligere en beskrivelse af hvilket sygehus der tager sig af hvilke specialer, men det ændrer sig hele tiden, så der må vi henvise til www.praksisinformation.dk. Køge er akutsygehus og det vi primært bruger - med diverse undtagelser afhængigt af geografi og speciale…

”Praksisinfo” er betegnelsen for den faglige kommunikation mellem primær og sekundærsektor i Regionen. Den findes på www.praksisinformation.dk.

Speciallæger er der mange af, specielt i Køge og Roskilde og vi er tæt på hovedstaden. Der er ofte flere måneders ventetid på fx neurolog og reumatolog. Hudlæger er endnu værre og øjenlægerne er rigtig slemme med ventetid. Ved visse tilstande – fx hvis det er akut, men ikke indlæggelseskrævende, eller cancerpakker - er det os der ringer til speciallægen og aftaler tid.
”Bagdørs”-telefonnumre findes på sundhed.dk. Log på med sundhedsfaglig signatur. 

Fysioterapeuter er her også mange af. Findes på Sundhed.dk, www.krop-fysik.dk/find-fysioterapeut/ eller Google af patienten selv.

Hjemmeplejen har vi et omfattende og godt samarbejde med, mest Solrød Kommunes Sygepleje. De har også en klinik i Solrød Centret, hvor folk kan komme og få skiftet sår og katetre, få B12-injektionerantabus osv. Et akutteam findes også, bemandet med dygtige sygeplejersker der kan en masse, bl.a. stetoskopere og tage blodprøver.

Plejehjem Solrød Kommunes plejehjem – Christians Have – er placeret 8 km fra os. Der er en stor rehabiliteringsafdeling. Vi er tit på besøg, både akut og fast 1 gang om måneden. Vi har enkelte patienter på Plejehjemmet Toftehøjen i Viby Sj., Roskilde Kommune. Derudover kan vi risikere at skulle besøge rehabiliteringsafdelinger i Køge, Greve og Roskilde Kommuner (fx helt i Jyllinge), hvis nogle af vores borgere fra disse kommuner har behov for rehabiliteringsophold.

Diætister: kan vi ikke henvise til. Der findes evt. muligheder i kommunalt regi, hvis patienten passer ind i en rehabiliterings-pakke.

Psykologer findes der et hav af. Oversigt kan ses på sundhed.dk eller www.psykologeridanmark.dk. Mulighed for henvisning er begrænset af et antal kriterier bestemt af regionerne. F.eks. er det ikke muligt at henvise patienter med stress. 

Apoteker: Havdrup apotek ligger i centrum og er nu filial af Greve Apotek. Vi holder et årligt møde med apotekeren. Der er hyppig kontakt med dem, som regel fordi det vi har ordineret, er i restordre. De er også gode til at fange fejl i vores ordinationer, hvis det en sjælden gang skulle ske.

Vagtring:  Når vi i sjældne tilfælde holder lukket, henviser vi til lægerne i Lille Skensved og i Viby.  Og de henviser til os, når de har lukket. Vi deles om at passe patienterne om fredagen fra kl. 13-16 efter et skema.

Kommunen: Kommunens sundhedstilbud findes på: https://www.sundhed.dk/borger/guides/sundhedstilbud/region-sjaelland/.
Attester til jobcentre fylder en del. Der er fx statusattester som skrives ud fra journaloplysninger og så er der de større ”fremmøde”-attester, hvor patienten får tid. De store af dem afsætter vi 1 time til.
Børne og Ungerådgivningen har vi ofte kontakt med, da vi har skærpet indberetningspligt hvis vi støder på børn der mistrives.

Misbrugscentre skal alle kommuner have. Patienter kan anonymt henvende sig og der er frit center-valg i alle kommuner. Novavi (tidl. Lænken) er også en mulighed. De har ofte en læge tilknyttet deres centre, hvilket nogle gange ikke er tilfældet i de kommunale centre. Vi kan evt. blive involveret til at ordinere medicin – f.eks. mod abstinenser.

Forsikringsselskaber: Sundhedsforsikringer er noget mange patienter har. Vi kommunikerer ikke direkte med forsikringen. Vores opgave er at lave den samme lægefaglige vurdering, uanset om folk har forsikring eller ej. Det kan være konfliktfyldt, da nogen har forventninger vi ikke kan opfylde. Henvisninger sendes elektronisk til henvisningsserveren, som ville vi henvise til ”almindelig” speciallæge. Patienten kan – ved at logge på sin sundhedsjournal – kopiere henvisningen og sende den til sin forsikring.
Derudover modtager vi mange anmodninger om attester og journaloplysninger i forsikringssager.

Politiet har vi ikke sjældent kontakt med. De ringer til os hvis en borger findes død. Vi ringer til dem, fx ved tvangsindlæggelse.

Kriminalforsorgen støder vi på, når en af vores patienter får en dom til behandling eller kontrol. Det kan f.eks. være en borger der er taget for kørsel i hash-påvirket tilstand og derefter skal aflægge urinprøve i en periode.

Lægemiddelindustrien har vi ingen aftaler med. En sjælden gang i mellem kommer de og fortæller om et nyt produkt.

Husets arbejdsplan
Lægeskema:

	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	7-8
	Aftalte tider
	
	
	
	

	8-9
	Telefon
	Telefon
	Telefon.
	Telefon
	Telefon

	9-9.15
	Buffertid
	Buffertid
	Buffertid
	Buffertid
	Buffertid

	9,15-9,30
	Kaffe
	Kaffe
	Kaffe
	Kaffe
	Kaffe

	9,30-10,00
	Subakutte
	Subakutte
	Subakutte
	Subakutte
	Subakutte

	10,00-10,30
	Aftalte tider
	Aftalte tider
	Aftalte tider
	Aftalte tider
	Aftalte tider

	10,30-11,30
	Akutte pt. 
	Akutte pt.
	Akutte pt. 
	Akutte pt. 
	Akutte pt. 

	11,30-12,30
	Egen tid
	Egen tid
	Egen tid
	Egen tid
	Egen tid

	12.30-13,00
	Frokost
	Frokost
	Frokost
	Frokost
	Frokost

	13,00-15,30
	Aftalte tider
	Aftalte tider
	Aftalte tider
	Aftalte tider
	Evt pt

	15,30-16
	Buffertid
	Pause/buffer
	Pause/buffer
	Pause/buffer
	Opryd

	16-17
	
	Aftalte tider
	Aftalte tider
	Aftalte tider
	

	17-18
	
	Aftalte tider
	Aftalte tider
	Aftalte tider
	

	
	
	TA
	LST
	AMM
	



Kommentar til skema: Aftalte tider er almindelige tider som patienter selv har mulighed for at booke, fx via hjemmesiden. De subakutte tider kan bruges 5 dage frem i tiden. Buffertiden kl. 9 anvendes fx til at afvikle telefonkø eller sende henvisninger. Buffertiden 15.30 anvendes til at indhente forsinkelser, se post, sende henvisninger og oprydning.  I akuttiden sættes udelukkende patienter på samme dag. Egentiden 11.30 anvendes til papirarbejde, men ofte også til ekstra patienter hvis der mangler tider. Ofte vil uddannelseslægen få 1-2 patienter sat på, da papirarbejde ikke fylder så meget som hos de faste læger.
Aftenskonsultation: Thomas har tirsdag, Lars onsdag, Anne Malene torsdag. Uddannelseslæger har som udgangspunkt ikke aftenkonsultation.
Fredag eftermiddag fra kl.12.30 skiftes vi med Skensved- og Vibylægerne til at passe området, indtil lægevagten åbner kl. 16.00. Uddannelseslægens tidsplan følger tutorlægens, så ca. hver 7. fredag arbejdes fra 8-16.
Sygeplejerskerne har forskellige arbejdstider. De møder kl. 7 mandag morgen og har hver en dag om ugen til kl. 18. Lisbeth kommer om torsdagen.
Sygebesøg/akutlæge: En af os 3 ”gamle” læger er hver dag afsat til at køre sygebesøg og den dag er skemaet en smule anderles, da der ikke er sat patienter på efter kl. 13. Besøgslægen kan selv disponere over disse tider, der som regel bliver brugt på akutte patienter. Besøgslægen er også den der primært tager de akutte henvendelser, svarer korrespondance og gennemser og fordeler al post. Sygebesøg køres ofte i ”egentiden” 11.30-12.30 eller om eftermiddagen. Vi bestræber os på at uddannelseslægen – afhængigt af kvalifikationer - kører besøg om fredagen og kan bruge egen bil eller taxaordning.

Arbejdstiden er godt nok sat fra kl.8.00 til kl. 16.00 / 18.00, men attester og andet skal også ordnes, det kan ofte blive lidt senere. Vi bestræber os dog på at holde normal arbejdstid. Vi har en forventning om at vores uddannelseslæger opholder sig i lægehuset og udnytter arbejdstiden, fx med at læse faglitteratur, lave attestarbejde og lignende, hvis der er ’huller’ i programmet.
Uddannelseslægen arbejder således man-torsdag 8-16 og fredag 8-13.

Kvalitetsmøde: Ca. hver 2. måned holder vi et kvalitetsmøde, med det formål at øge kvaliteten af vores arbejde. Der gøres status på igangværende projekter og iværksættes nye, ligesom utilsigtede hændelser gennemgås. Bagefter holdes et fagligt oplæg, som regel af én af uddannelseslægerne. Vi bestræber os på at uddannelseslægen også deltager i et kvalitetsprojekt.

Personalemøde: Ca. hver 2. måned holdes personalemøde. Mandage sammen med kvalitetsmøde.	
		
Vagtarbejde

De faste læger tager kun det vagtarbejde de er forpligtet til i 1818.

Forplejning

Der er kaffe, te, frugt og mad til fri afbenyttelse. Meget specielle kostkrav kan vi nok ikke imødekomme.

Tobak og alkohol

Klinikken er røgfri og vi drikker ikke alkohol i arbejdstiden.





Introduktion, supervision, uddannelse m.m.

Uddannelseslægen vil få udleveret introduktionsprogram for den første uge i løbet af hvilke introduktionssamtalen holdes. Der vil være en gradvis overgang fra ”sidde-hos”-dage til selvstændige konsultationer. Der vil derudover være afsat tid til at følge sekretær og sygeplejerske. Uddannelseslægen aftaler med tutor det efterfølgende forløb, antal patienter osv. Typisk vil man starte med 1-2 patienter i timen og efterhånden komme op på 4 i timen. Der vil være mulighed for at lære/udføre procedurer iht. checkliste/målbeskrivelse, men specielt også kirurgia minor, blokadebehandling, mikroskopi, lungefunktionsundersøgelser, priktest og gynækologiske undersøgelser/spiralanlæggelse. Thomas har en UL-scanner, som der også vil være mulighed for at blive introduceret til. Niveauet for supervision er mindst 30 minutter 4 gange om ugen, hvor dagens patienter og andre emner kan gennemgås. Der er desuden mulighed for videosupervision af konsultationer/samtaleforløb. Uddannelseslægen er selvfølgelig velkommen til og opfordres til at bruge alle læger til supervision, men det er primært tutorlægen der er ansvarlig for uddannelsesforløbet. Vi forventer en nysgerrig, engageret uddannelseslæge, som deltager i samarbejde med det øvrige personale. Hellere spørge en gang for meget end for lidt. 


Sygdom, barns. 1. sygedag

Meldes til praksis via opkald eller sms til en af de faste læger eller til vores sekretær. Der må gerne skrives sms om aftenen hvis det er da sygdom erkendes. 

Kurser, ferie, m.m.

Der er selvfølgelig fri til obligatoriske kurser, temadage osv. Andre kurser efter aftale med tutor. Der vil også være mulighed for evt. at besøge en af de lokale speciallæger.
Ferie og omsorgsdage meddeles tutor + sekretær så tidligt som muligt. Det kan imødekommes, når det passer ind i kalenderplanlægningen. 


Vi ønsker dig et godt og lærerigt ophold i Havdrup!




Opdateret dec. 2025/LT
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