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Denne vejledning skal give dig og dine
pargrende viden om den medicinske
kreeftbehandling kaldet CLADRIBIN.
Formalet er at forberede dig bedst muligt pa
forlgbet og de gener, der kan opstd under
vejs.

Vejledningen danner udgangspunkt for
samtaler mellem dig og personalet her i
afdelingen om dit behandlingsforlgb. Inden
behandlingen starter, vil du ogsa blive
informeret mundtligt om behandlingens
virkning og bivirkninger.

Dine pargrende kan ogsd have glaede af at
laese patientinformationen for bedre, at
kunne stgtte dig i behandlingsforigbet.

Behandlingens virkning pa
dig og din sygdom

Cladribin er en cellegift (kemoterapi), der
bliver anvendt til behandling af
knoglemarvssygdommen harcelleleukaemi
(HCL).

Kemoterapi

Kemoterapi rammer og gdelaegger celler, der
deler sig. Stofferne virker ved at beskadige
cellers arveanlag (DNA) og dermed
forhindre celledeling.

Celler, der deler sig hyppigt eller som ikke
kan reparere skadet DNA, er mest fglsomme
for kemoterapi. Kraeftceller har netop disse
karakteristika.

Malet med behandlingen er at ramme
kraeftceller, sa de ikke kan formere sig eller

overleve. Cellegiften kan imidlertid ikke
skelne mellem kraeftceller og andre celler i
kroppen. Behandlingen vil derfor ogsa
pavirke de normale celler i kroppen, hvilket
er arsagen til de bivirkninger der bliver
naevnt i denne information.

Behandlingsforigbet

Du skal have Cladribin én gang dagligti 5
dage. Dette kaldes i daglig tale en
behandlingsserie.

En knoglemarvsundersggelse vil bagefter
vise, hvordan behandlingen har pavirket din
sygdom. Hvornar du skal have foretaget en
knoglemarvsundersggelse, afhaenger af
hvordan dine blodprgver ser ud.

Hvis der fortsat er sygdom i din knoglemarv,
skal du have yderligere en behandlingsserie
med Cladribin.

Herunder skematisk oversigt over

behandlingsserien:

Dag 1 2 3 4 5
Injektion . « « « «
Cladribin

Evt. Tablet

Allopurinol X X X X X
Evt. kvalme- . « . « .
stillende

Sddan gives behandlingen
Behandlingen bliver givet ambulant.

Cladribin gives som en indsprgjtning under
huden i |8ret eller p& maven. Cladribin kan
0gsa gives som infusion, det vil sige, at det
bliver givet ind i blodare via et drop, du far
lagt i armen.



Bivirkninger, komplikationer
til behandlingen

Bivirkninger er utilsigtede virkninger af
medicin. Nogle bivirkninger er hyppige men
ikke alvorlige. Andre er sjeldne men kan
vaere alvorlige.

Det er vigtigt at du siger til hvis du oplever
bivirkninger under behandlingen. Sig ogsa til
hvis du har symptomer som du er i tvivl om
er relaterede til din sygdom og / eller
behandling. Hvis bivirkningerne er alvorlige,
kan din laege nedsaette dosis af Cladribin,
afbryde behandlingen midlertidigt eller veelge
at stoppe behandlingen helt.

Mange bivirkninger kan behandles, lindres
eller forebygges. Nogle kraever medicinsk
behandling, medens andre kan afhjaelpes
ved simple forholdsregler. Laegen og
sygeplejersken vil vejlede dig undervejs.

Du kan i det fglgende afsnit laese om de
mest almindelige bivirkninger, hvilke
symptomer du skal vaere seerligt
opmeaerksom pa og hvad du selv kan ggre for
at lindre og forebygge.

Bivirkninger til Cladribin
Cladribin vil pavirke cellerne i din
knoglemarv b&de under behandlingen og
efter at behandlingen er ophgrt.

Infektion

Du kan have gget risiko for at fa infektioner i
en leengere periode op til 6 maneder efter
din behandling. Det skyldes kemoterapiens
virkning pa de raske celler i knoglemarven,
der medfgrer, at antallet af hvide
blodlegemer (leucocytter) bliver nedsat. De
hvide blodlegemer er vigtige i kroppens
forsvar mod infektioner. Hvis du far et eller
flere af de symptomer, der er naevnt
nedenfor, skal du kontakte afdelingen.
Laegen vurderer om du skal indlaegges og
behandles med antibiotika i en blodare eller

du kan vaere hjemme og fa antibiotika som
tabletter.

Hvilke symptomer skal du isaer veere
opmaerksom pa:

> Almen utilpashed og kulderystelser
» Temperatur over 38,0 °C

Hvad kan du selv gare for at undgd
infektioner:

> God handhygiejne efter toiletbesgg og for
maltider

Undgd kontakt med personer, der hoster,
er forkglede eller har feber

Hold dagligt gje med, om du har:
Belaeegninger i munden eller synkesmerter
Skrammer eller rifter i huden

Smerter ved endetarmen.
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Blodmangel (lav blodprocent)

Du kan have gget risiko for at fa lav
blodprocent (haamoglobin) i den farste
maned efter din behandling. Blodmanglen
opstar, nar behandlingen pavirker de raske
celler i knoglemarven, og antallet af rgde
blodlegemer bliver nedsat.

Hvis blodprocenten er lav, skal du maske
have blodtransfusion med bestralet blod,
hvilket betyder, at evt. fremmede hvide
blodlegemer fjernes.

Hvis du far de symptomer, der er naevnt
nedenfor, skal du kontakte afdelingen.

Hvilke symptomer skal du veere opmeaerksom
pa:

> Andengd
> Hjertebanken

Hvad kan du selv ggre for at mindske
generne ved lav blodprocent:

> Undga stgrre fysisk anstrengelse.
> Rejse dig forsigtigt, s& du ikke falder.

Blgdning

Du kan have gget risiko for at fa blgdning i
perioder af behandlingen. Det skyldes ogsa



kemoterapiens virkning pa de raske celler i
knoglemarven, der medfgrer, at antallet af
blodplader (trombocytter) bliver nedsat.
Blodpladerne er med til at stoppe blgdninger.
Hvis du far et eller flere af de symptomer,
der er naevnt nedenfor og blgdningen ikke
hgrer op af sig selv, skal du kontakte
afdelingen. Du skal m3ske have transfusion
med blodplader (blodtransfusion), disse vil
0gsa veere bestralet.

Hvilke symptomer skal du iseer vaere
opmeerksom pé&:

» Blgdning fra naese, mund eller skede

> Blod i affgring eller urin

> Mange bld maerker eller sma rgde prikker
i huden, specielt pa benene

Hvad kan du selv ggre for at undg8 bladning

» Brug en blgd tandbgrste

> Tag ikke gigtpiller (Ibuprofen®, Todolac®
o. lign.) og medicin, der indeholder
acetylsalisylsyre (Kodimagnyl®, Treo®),
da de gger risikoen for blgdninger

> Undg3 kraftig fysisk anstrengelse

> Du bgr ikke drikke alkohol, hvis dit
blodpladetal er lavt, fordi alkohol kan
nedsaette funktionen af blodpladerne

> Undga forstoppelse

Traethed

De fleste oplever traethed i forbindelse med
sygdommen men ogsa under behandlingen
med kemoterapi. Du kan opleve en traethed,
der ikke forsvinder trods hvile og en god
nattesgvn.

Hvad kan du selv ggre for at afhjeelpe
treethed:

Flere sma hvilepauser i Igbet af dagen
Frisk luft og sma ga ture

Sagrg for let adspredelse i din hverdag
Bed familie og venner om hjeelp til
praktiske ggremal
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Kvalme og opkastning

Du kan opleve at fa kvalme og opkastning af
Cladribin. Tal med sygeplejersken eller

laegen om din kvalme og opkast, da det kan
veere ngdvendigt, at du far kvalmestillende
medicin.

Hvad kan du selv ggre for at modvirke
kvalme:

Spis ndr du fgler dig sulten

Drik s& meget som du kan

Sid op, nar du spiser

Spis let fordgjeligt mad feks. frugt,
desserter, kiks og lignende

Spis i gvrigt det du har lyst til
Anret maden paent, fa eventuelt en
anden til at anrette maden for dig
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FAEndret affgring

Cladribin kan medfgre, at din affgring bliver
andret. Du kan fa tynd mave (diarre) eller
forstoppelse.

En af arsag til diarre er, at slimhinderne i
tarmen afstgdes, og tarmens evne til at
opsuge vaske bliver nedsat. En anden arsag
er maveinfektion pa grund af nedsat
immunforsvar. Kontakt altid afdelingen hvis
du har diarre og feber.

Det kan veere ngdvendigt at vaere indlagt i
forbindelse med leengerevarende diarre, s
du kan fa vaeske og evt. antibiotika direkte i
blodbanen.

Hvad kan du selv ggre ved let diarre:

> Drik rigeligt, fordi du mister vaeske

> Spis bananer, d3sefrugt, supper,
sportsdrikke for at holde saltbalancen

» Undga fiberrige grgntsager

> Gamle husrdd som revet able,
havresuppe, hvidt brgd, kartoffelmos og
ris kan muligvis afhjaelpe diarreen

Hvis du far forstoppelse, er det naesten altid
ngdvendigt at tage et affgringsmiddel. Tal
med sygeplejersken om det, sd du kan fa det
middel, der er bedst for dig.

Affgringsmidler kan kebes pa apoteket uden
recept.

Hvad kan du selv ggre for at holde maven i
gang:



» Drik rigeligt med veeske

> Hold dig i bevaegelse, undga sa vidt
muligt sengeleje

> Spis fiberrigt - grgntsager, hvedeklid,
tgrrede frugter som fx svesker, abrikoser,
rosiner.

Nedsat appetit

Din lyst til mad kan aendre sig under dit
behandlingsforlgb.

Mange patienter oplever, at maden kommer
til at smage anderledes. Smagen bliver
normal igen, ndr du ikke mere far
kemoterapi.

Hvad kan du selv gore hvis du har nedsat
appetit:

> Spis fgrst og fremmest, det du har lyst til
det

> Spis mange sma maltider i Igbet af dagen

» Tilseet din mad flgde og fedtstof. Brug
smgr pa brgdet

» Drik proteindrikke

» Suppler med ngdder, mandler og mgrk
chokolade

> Spis af en lille tallerken - da det ofte ser
mere indbydende ud

> Drik gerne 2-3 liter veeske om dagen -
iseer de fgrste dage efter en behandling,
da udskillelsen af affaldsstoffer gges
gennem urinen

Huden

En almindelig bivirkning til Cladribin er
reaktioner ved injektionsstedet, hudkige eller

hududslzet. Tal med sygeplejersken eller
laegen om det, da det kan vaere ngdvendigt
med medicin der kan afhjzelpe det.

Humor

Humgret kan pavirkes af b&de sygdom og
behandling.

Fortzel laegen eller sygeplejersken, hvordan
du har det.

Fertilitet

Kvinder
Kvinder i fgdedygtig alder skal anvende
effektiv praevention.

Maend

Nedfrysning af seed inden behandlingsstart
tilrddes, tal med din laege herom. Maend som
bliver behandlet med Cladribin tilrddes ikke
at blive far i op til 6 maneder efter
behandling.

Andre bivirkninger

Der er en let gget risiko for at fa en anden
kreeftsygdom, ndr man har faet kemoterapi.

@nsker du yderligere oplysninger er du
velkommen til at kontakte personalet eller
du kan hente oplysninger pa
www.medicin.dk eller
www.produktresume.dk



http://www.medicin.dk/
../../tni/AppData/Local/Microsoft/vd4b/Lokale%20indstillinger/Temporary%20Internet%20Files/OLK6C/www.produktresume.dk

Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstdende problemer.
Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret pludseligt og ikke tager af eller
forsvinder af sig selv — hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

e Feber, 38°C eller derover

e Blagdning, som ikke standser af sig selv

e Staerke smerter

e Synsforstyrrelser og steerk hovedpine

o Andengd eller stakdndethed

e Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

e Fagleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i taeer, fgdder eller fingre
e Udsleet

e Forstoppelse igennem flere dage

e Diarré, som raekker ud over 1-2 dage

¢ Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

e Hvis du har glemt at tage medicin, du f&r som behandling af din kraeftsygdom
e Hvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx pa grund af kvalme

Ring til os

TIf. 47 32 48 00
Telefontid laegesekretaer:
Hverdage kl. 8.00 - 14.45
Telefontid sygeplejerske:
Hverdage kl. 8.00 - 10.00

Efter kl. 14.45 eller ved akut opstdede symptomer ring til:
TIf. 47 32 48 58 - Afsnit L

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk Afdeling, Afsnit L
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