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Ny unik partnerskabsmodel vil stotte borgere med svaer
overvagt og skabe aget trivsel og sundhed gennem social
effektinvestering

Et unikt offentlig-privat samarbejde med base pa Lolland vil skabe bedre
livskvalitet og sundere fremtidsudsigter for borgere med svzer overvagt i Region
Sjzelland. Projektet "Et Liv i Balance" er netop sgsat og skal vise vejen for
fremtidens sundhedsvasen gennem en ny samarbejdsmodel.

Med base i Lolland Kommune skal projektet Et Liv i Balance stotte borgere med svar overvaegt
i at opna bedre trivsel, sundhed og selvstendighed. Projektet samler Sjallands
Universitetshospital, Lolland Kommune, Novo Nordisk Danmark, Den Sociale Kapitalfond og
Fonden for Innovation og Erhvervssamarbejde i Region Sjelland (FIERS) i en unik
samarbejdsmodel — med borgeren i centrum og ambitionen om at lgfte bade livskvalitet og
lighed i sundhed.

“Vi star midt i et afgorende sundhedspolitisk skifte, hvor vi ikke lengere kan vente pd, at
borgerne kommer til os — vi skal ud til dem. Et Liv i Balance er vores bud pa et
sundhedsvaesen, der tager ansvar, og hvor vi handler tveerfagligt og tveersektorielt, for at
skabe storst veerdi for borgerne” siger Ricco Dyhr, sygehusdirekter pa Sjellands
Universitetshospital, Region Sjeelland.

Et helt nyt sundhedssamarbejde

Det helt unikke og nye ved ’Et livi Balance’ er det brede partnerskab. Den klassiske
sundhedstrekant mellem hospital, kommune og almen praksis er nu blevet udbygget med en
privat partner og en social investor, henholdsvis Novo Nordisk Danmark og Den Sociale
Kapitalfond.

Malet er at tilbyde ca. 100 borgere med BMI over 35 et individuelt tilpasset forlgb, der
kombinerer medicinsk hjalp til vaegttab med sidelebende stotte til at styrke borgernes
sundhedskompetencer — bade i forhold til fysisk, mental og social sundhed.

Lolland Kommunes forebyggelses- og traeningsteam star for den del af forlgbet, der omhandler
sundhedskompetencer, og i forhold til den medicinske del etablerer Sjellands
Universitetshospital Nykebing Falster en sundhedsklinik i Nakskov - taet pa de deltagende
borgeres hverdag.

“Vi er stolte over at vaere med til at vise en ny vej. Mange af vores borgere kaamper med bade
sundhed og sociale vilkar, og vi ved, at losningen hverken er enkel eller kan findes ét sted. Den
skal findes igennem samarbejde. Vi haber, at det her bliver et forgangseksempel for, hvordan



man kan arbejde tvaersektorielt med respekt for menneskers livssituation,” siger Vibeke Grave,
formand for Social- og Arbejdsmarkedsudvalget, Lolland Kommune.

Nar sundhed bliver en investering

Projektet er ét af Danmarks forste eksempler pa en social effektinvestering i sundhed, som bade
involverer en kommune og en region — og dermed giver mulighed for at hoste gevinster pa
tveers af sektorer.

Den Sociale Kapitalfond er med til at udvikle og finansiere indsatsen igennem en social
effektinvestering. I takt med, at resultaterne viser sig, vil Lolland Kommune og region
tilbagebetale investeringen pa baggrund af de realiserede gkonomiske gevinster i regionen og
kommunen, f.eks. faerre sygehusbesgg, faerre besgg i almen praksis og reducerede udgifter til
kommunal forsergelse.

Vi tror pd, at vi kan skabe resultater, som bade giver veaerdi for borgerne og samfundet. Nar vi
investerer i mennesker — i deres sundhed, trivsel og mulighed for at klare sig selv — sa
investerer vi i fremtiden. Og med denne model skaber vi en okonomisk incitamentsstruktur,
hvor det betaler sig at lykkes, siger Alexander Bjerregaard-Nielsen, partner I Den Sociale
Kapitalfond.

En sundhedsreform i praksis
Partnerskabet gor intentionerne i den nye sundhedsreform til virkelighed: mere behandling
teettere pa borgeren, faerre sektorovergange og starkere forebyggelse.

”Vi ser ’Et Liv 1 Balance’ som et eksempel pd, hvordan offentligt og privat samarbejde kan
finde losninger pd nogle af de udfordringer, vores sundhedsvasen stdar overfor. Mdlet er at
vise, at nar vi arbejder pa tveers og skaber staerke partnerskaber, kan vi nd ud til borgere, der
ellers bliver tabt i systemet — og skabe modeller, der kan skaleres nationalt,” siger Mads W.Q.
Larsen, landechef i Novo Nordisk Danmark.

’Et Liv i Balance’ leverer en model for, hvordan det kan geres i praksis: ved at taenke i helheder,
mobilisere aktgrer pa tvers af sektorer og tilbyde en indsats, der bade forebygger, behandler og
fastholder borgerne i en sundere livsbane. Samtidig dokumenteres effekter og besparelser
lobende — bade sundhedsmaessigt, socialt og gkonomisk. Derved bliver det muligt at tage
projektmodellen og projektets velafprgvede lgsninger og skalere dette til andre kommuner og
regioner i Danmark.

Fakta om projektet:

o Samlet i Region Sjalland er 35,6 % af borgerne moderat overvagtige, og 22,0 % er sveert
overvaegtige. (Region Sjellands Sundhedsprofilen 2021).

e I Lolland Kommune er 37,4 % af borgerne moderat overvagtige, og 24,7 % svaert
overvagtige. (Region Sjellands Sundhedsprofilen 2021).

e Projektet omfatter ca. 100 borgere med BMI > 35.

e Det kombinerer medicinsk behandling, sundhedskompetencer og sociale netvaerk.



o Finansieringen sker som en social effektinvestering, hvor betaling athanger af
dokumenteret effekt og besparelser.

e Projektet har veeret i gang som et offentlig-privat innovationssamarbejde siden 2024.

e Sundhedsklinikken forventes at abne i efteraret 2025 i Nakskov.

e Borgerne tilbydes et 2-arig forlgb, og resultaterne evalueres over en i alt 5-arig periode.

e Ambitionen er at sprede og skalere indsatsen til flere danske kommuner og regioner.
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