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Et ar med uforudsigelighed,
nytaenkning og mange
virtuelle mgder

Som vi forlader 2020, kan vi se tilbage pa et ar, ingen af os
havde forventet. Dette gaelder bade for os i Steno Diabetes
Center Sjzlland (SDCS) og for resten af verden. Vi kan ikke
komme udenom, at Corona-pandemien har overtaget over-
skrifterne det meste af aret, og at den har sat et stort aftryk
pa vores arbejde og vores liv.

I SDCS har en del af de klinikere, der normalt tager sig af
diabetespatienter, veeret omplaceret til COVID-19-afsnit

i fordret, og diabetesambulatorierne har veeret lukket for
fysisk fremmgde. Dette har medfgrt, at en del af vores
igangsatte initiativer har veeret sat pa pause i en periode.
Samtidig har medarbejderne i den regionale enhed arbejdet
hjemmefra i lange perioder, og det har medfgrt, at nogle
processer har vaeret udfordret af manglende fysiske mgder.
Pandemien har til gengaeld afstedkommet en breendende
platform for brugen af video- og telefonkonsultationer,

som hurtigt blev igangsat i hele regionen, samt sat fart

pd initiativer, der arbejder med mulighed for at patienterne
kan gennemfgre blodsukkermalinger mv. hjemmefra og
uploade dem til sygehusenes systemer.

De fleste har nok siddet og bandet over en darlig internet-
opkobling eller et videomgdesystem, der ikke virkede
optimalt, i Igbet af &ret. Undervejs har vi dog faet et kig
ind i vores medarbejderes og samarbejdspartneres hjem
og hilst pd et par bgrn og husdyr undervejs.

P& trods af Corona har SDCS haft fart pa. I Igbet af 2020 er
syv nye initiativer godkendt i vores bestyrelse, og de igang-
satte initiativer har f3et sat rod og er i fuld gang med at
inkludere patienter. Samtidig er der skabt partnerskaber og
igangsat indsatser i primaer sektor, hvor vi nar malgrupper,
vi ikke ser pa sygehusene.

I drets Igb har vi ogsa faet nedsat et forskningsrad, der
bl.a. inkluderer to patientrepraesentanter, udarbejdet en
forskningsstrategi og haft vores fgrste uddeling af forsk-
ningsmidler. De projekter, SDCS har valgt at stgtte, er
praksisnaere og gar pa tveers af sektorer, faggrupper

og patientgrupper. Vi glaeder os meget til at se, hvilke
resultater der kommer ud af projekterne.

Vi ser frem til 2021, hvor vi satser p8 at kunne komme
mere ud pa sygehusene og samarbejde endnu tzettere
med aktgrer i bade primaer og sekundaer sektor.

Der skal lyde et stort tak til de klinikere, der er kernen i
mange af vores initiativer og far dem ud til patienterne, til
sygehusledelserne og afdelingsledelserne for god opbakning,
til vores samarbejdspartnere i primaer sektor og blandt
forsknings- og uddannelsesinstitutioner for de gode
samarbejdsrelationer og spandende ideer samt til med-
arbejderne i SDCS for godt arbejde i et ar, hvor intet var,
som det plejede.

Lise Tarnow

Centerdirektgr
Steno Diabetes Center Sjzelland
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Kernefortaelling

Det kan vaere sveert at fgle, at man er en del af et samlet

center, n8r man er organiseret ud fra en decentral struktur.

Derfor har Steno Diabetes Center Sjzelland f3et en kerne-
forteelling, der skal vaere kompas og pejlemeaerke for
centerets bdde nuvaerende og fremtidige aktiviteter.

Kernefortaellingen forteeller helt overordnet, hvad centeret
star for, hvorfor det er sat i verden, og hvilke overordnede
kerneomrader centeret arbejder med.

Kernefortaellingen er lavet som plakat og en lille folder,
sa den kan haenges op og deles ud, hvor det matte give
mening. Derudover bruges den ogsa i jobopslag, projekt-
beskrivelser, artikler m.m.
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Der er langt fra Gedser til Sjellands Odde. Og der kan vaere lang vej til naermeste sygehus
eller behandler, ndr man bor i en region med sa store afstande. I Steno Diabetes Center Sjzelland
(SDCS) tror vi pa, at der er brug for et diabetestilbud, der forbliver taet pa den enkelte borger.

Samme
behandling
alle steder

Vores ambition er at forbedre
diabetesbehandlingen i hele Region
Sjeelland - bade for bgrn, unge og
voksne. M3let er at sikre en hgj,
ensartet kvalitet. Det betyder,
at man skal mgde samme gode
behandling, uanset hvilket
sygehus man besgger.
En
sammenhangende
indsats

Vi arbejder for, at personer med diabetes
oplever, at der er mere sammenhaeng i
deres behandlingsforlgb. Det gaelder bade, nar
man bliver fulgt i et ambulatorie pa sygehuset,
gar til behandling hos egen leege og deltager
i sundhedstilbud i kommunen. SDCS har en
ambition om at understgtte denne opgave
og sammen med de gvrige sektorer skabe
samarbejder, der styrker koordination og
kommunikation pa tveers af sundheds-
vaesenet.

Brugerne er

Dem med stgrst behov el el e e T

skal have mest stgtte Vi gnsker en diabetesindsats,
der taenker brugerne ind alle steder.

Det betyder, at al udviklingsarbejde
skal involvere personer, der lever med
diabetes samt deres pargrende. P3 alle
niveauer inddrager SDCS personer med

diabetes - det vil sige inddragelse
i alt lige fra en persons eget
behandlingsforlgb til ind-
dragelse af brugere i et
forskningsrad.

Region Sjzelland har bade den stgrste
forekomst af diabetes samt veekst i antallet

af nye tilfeelde i Danmark. Samtidig har
regionen en hgj andel af srbare patienter, og
vi har derfor et specielt fokus pa denne gruppe
borgere. I SDCS tror vi pa, at mennesker med
stgrst behov for hjzelp skal have mest stgtte.
Vi vil derfor skabe malrettede tiltag til sdrbare

personer med diabetes, som i dag ikke

stgttes tilstraekkeligt af den eksiste-
rende diabetesindsats. Vores mal
er at minimere ulighed i
sundhed.
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Drift

Organisation

Steno Diabetes Center Sjaelland har en decentral struk-
tur, der betyder at centret igangseetter og gennemfgrer
initiativer og aktiviteter mange steder i regionen. SDCS
er organisatorisk og driftsmaessigt en regional funktion
i Region Sjzelland og deekker dermed alle regionens
sygehusenheder.

SDCS bestar af en regional enhed placeret p& Holbaek
Sygehus, der igangsaetter, koordinerer og understgtter
de aktiviteter, der foregé’ar ude i klinikken, kommuner,
almen praksis og hos andre samarbejdspartnere.

Ved udgangen af 2020 er der 22 faste medarbejdere
i den regionale enhed.

Derudover er SDCS en del af de endokrinologiske
ambulatorier i regionen, hvor voksne med diabetes
behandles. Endvidere er SDCS en del af alle regionens
bgrneafdelinger, hvor bgrn og unge med diabetes
behandles. SDCS har ogsa aktiviteter i samarbejde
med en raekke andre specialer - fx ortopsedkirurgien,
hos hjertelaegerne, klinisk biokemiske afdelinger og

i gjenafdelingen. Endelig er ogsa psykiatrien en vigtig
del af SDCS blandt andet i forbindelse med Fusions-
klinikken i Psykiatrisygehuset i Slagelse.

Dermed er SDCS til stede pa ni forskellige matrikler
i Region Sjeelland og tilstraeeber med denne struktur
at iveerkseette initiativer og aktiviteter, der kommer
alle regionens borgere med diabetes samt personer
i risiko for at udvikle diabetes til gavn.

Funktioner i Region Sjaelland

NAKSKO

ROSKILDE

J Regional enhed
J Diabetesambulatorium

J Udefunktioner

@BING F



I 2020 er etableringen af organisationen, som startede aret
forinden, fortsat. Udgangspunktet er stadig en decentral
struktur, som er i stand til at understgtte og drive indsatser
inden for kerneomraderne.

I det forgangne ar har det bl.a. betydet fglgende for organi-
sationen:

e Udbygning af regional enhed, herunder ansattelse af
projektledere, studentermedhjaelpere og strategiske
konsulenter

Anseettelse af programchef for uddannelse & kompetence-
udvikling

Ansazttelse af en oversygeplejerske

e Opbygning af netveerk blandt diabetessygeplejersker

Nedszettelse af forskningsrad

Etableret og udbygget samarbejdsrelationer og indgdet
samarbejdsaftaler

Fortsat byggeprocesser pa syv matrikler, herunder faerdig-
gjort to matrikler

Den samlede centerledelse, der bestar af en centerdirektgr
og fem centerchefer, deekker hele regionen og sikrer taet
kontakt til de kliniske miljger samt forankring pa det enkelte
sygehus.

P& ambulatorierne er flere medarbejdere blevet tilknyttet
et eller flere SDCS-initiativer. Medarbejderne er fortsat
ansat i den givne sygehusafdeling. Afdelingen far midler til
finansiering af et givent initiativ, som ogsa deekker den tid,
som medarbejderne bruger pa initiativet og dermed gar
fra den daglige drift i afdelingen.

Arsberetning 2020

Et nyt ar med
Steno Diabetes
Center Sjaelland

I januar 2020 lagde centeret festligt ud
med at fejre det forgangne ar og byde det
nye varmt velkommen ved fire nytdrskure
for alle steno-kolleger pd Sjeellands
Universitetshospital, Kgge, Holbaek
Sygehus, Slagelse Sygehus og Nykgbing
Falster Sygehus.

Centercheferne var vaerter pa egen
matrikel og fortalte lidt om, hvad de isaer
husker 2019 for, og hvad de ser frem til

i 2020.
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Driftsbudgettet for Steno Diabetes Center Sjeelland I det kommende ar vil budgettet pa isaer

i 2020 var p& 49 mio. kr. Budgettet har vaeret omraderne for behandlingsinitiativer for bgrn
fordelt pa flere forskellige budgetposter: Behand- 0g unge, indsats malrettet sdrbare, en sammen-
lingsinitiativer for hhv. voksne og bgrn & unge, haengende indsats, uddannelse & kompetence-
indsats malrettet sdrbare, en sammenhangende udvikling og forskning @ges.

indsats, uddannelse & kompetenceudvikling,

forskning, sundhedsteknologi, samt drift og

administration (se figur nedenfor).

Driftsbudget for SDCS for 2020

Drift og
administration

12%
Sundhedsteknologi

1%
. .-35%

Behandlingsinitiativer
- voksne
Forskning

Uddannelse og
kompetenceudvikling

8% : % o
Sammenhangende 8 /0
indsats 8 Behandlingsinitiativer

- bgrn og unge
15%

Indsats
malrettet sarbare




Byggerier

Arbejdet med SDCS’ fysiske rammer har i 2020
taget fart, og enkelte steder star allerede feerdige
og er taget i brug. Fzelles for projekterne er,

at der er tale om ombygninger og renoveringer,
0g opgaven bestar i at transformere hospitals-
bygningerne og give dem et nutidigt praeg, med
respekt for omgivelserne, de ligger i. Byggerierne
understgtter alle SDCS’ overordnede visioner for
fysiske rammer, som omhandler:

Arsberetning 2020

e Bygningens rum, funktion og intimitet
e Mgdet mellem patienten og udvikling
* Mgdet mellem uderum og bygning

e Materialitet og farvesammensaetning
e Lyssaetning for dagslys- og kunstlys.

I 2020 er projektforslaget for Holbaek Sygehus
- voksenambulatorium og regional enhed
blevet godkendt som det sidste projekt i
SDCS’ byggeportefglje.
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Naestved

P& Naestved Sygehus star de nyrenoverede lokaler p& 9. sal
feerdige, og Ambulatorium for Hormonsygdomme har taget
imod deres fgrste patienter. Ambulatoriet er blevet lyst og
indbydende, og der er &bnet op til vinduespartierne, sa der
kommer mere naturligt dagslys ind - iszer i venteomradet,
hvor udsigten ud over byen kommer til sin ret. Receptions-
omradet har faet traebeklaedning, der bryder med den
klassiske sygehusstil. Ambulatoriet er placeret i et ikonisk
hgjhusbyggeri fra 50°erne og baerer praeg af byggestilen

fra den tid med en lang gang med konsultationsrum pa hver
side. Man har ved ombygningen bevaret de kvaliteter, der
er i den lange gang, og lgftet kvaliteten bl.a. ved installation
af dggnrytmelys, der matcher dagslyset udenfor. Stgrst
fokus er lagt pa det vente- og receptionsomradet, hvor

den stgrste fleksibilitet kunne hentes. Dette rum inviterer
til et ophold med udsyn over byens tage og mulighed for
flere typer af aktiv ventetid.

Et udsnit af Neestveds nye lokaler. Her
ses receptionen og noget af venteomradet.

....................................

Holbaek

P& Holbaek Sygehus er arbejdet med
at finde den bedste Igsning i de eksi-
sterende bygninger ved at vaere pa
plads efter en inkluderende bruger-
proces. Diabetesambulatoriet skal
spille sammen med det eksisterende
Feelles Medicinsk Ambulatorium i den
smukke gamle Akaciegdrd. I Holbaek
arbejdes der bl.a. pa en tilbygning i
glas, der tager de gamle historiske
bygninger med ind i en opdateret
version af Akaciegarden. Udtrykket
bliver lyst og moderne, og tilbygningen
danner rammen om venterummet, der
far dobbelthgjde og udkig til haven.

Byggeriet forventes faerdigt i 2. kvartal
af 2022.

Kage

Videnshuset i Kgge er en integreret del
af sygehusbyggeriet under Sjzellands
Universitetshospital. Her er fokus pa
forskningsaktiviteter, og byggeriet
kommer til at ligge i taeet sammenhaeng
med lokaler til lzegeuddannelsen.
Byggeorganisationen er i proces med
at udarbejde udbudsmaterialet til total-
entreprisen, hvor visionerne for SDCS-
byggerier vil indgd som en del af
materialet.

Videnshuset forventes at st feerdigt
i 2022.

Slagelse

I voksenambulatoriet pd Slagelse
Sygehus er man i udfgrelsesfasen.
Ambulatoriet er beliggende i et byggeri
fra 1960°erne, hvor hovedgrebet bliver
at fa lavet et indbydende venteareal
med naturligt lysindfald og samspil
med receptionsomradet. Rummet til
Transitionsklinikken ligger som en
transparent vaeg i forlengelse af
venteomradet og skaber en forleen-
gelse af arealet, og lokalet kommer til
at traeekke den mere 3bne fornemmelse
helt ind i bygningen. Ambulatoriet
bliver lyst, venligt og med fokus pa
den kliniske funktion.

Byggeriet forventes at std faerdigt med
udgangen af 2. kvartal 2021




Nykgbing

P& Nykgbing Falster Sygehus er SDCS
involveret i tre ombygningsprojekter.
Fgrst og fremmest ombygningen af
voksenambulatoriet, og derudover har
SDCS veeret med til at finansiere en del
af forskningshuset ‘Athena-huset’ samt
ombygningen af bgrneambulatoriet.
Athena-huset er feerdigt og blev indviet
i september 2020. Huset er med lyse
lokaler, der indbyder til forskning,
innovation og samarbejde. Variationen
i rumstgrrelser giver mulighed for béde
at lave sma forskningsceller samt at
afholde workshops og konferencer.

I bgrneambulatoriet har SDCS bidraget
til en ombygning, der bner ankomst-
omradet op, og receptionen er placeret
centralt, saledes at den lange hospi-
talsgang bliver opdelt i to. Bgrne-
ambulatoriet er taget i brug i efterdret
2020.

Voksenambulatoriet er i udfgrelsesfa-
sen. Her bindes de to etager sammen
om to typer af venteomrader, et roligt
og et aktivt. Der abnes op til have-
anlaegget, som udvides med en del

af den tidligere kapelgdrd. Ankomst-
omradet er dobbelthgit, s& indtrykket
er dbent og indbydende.

Voksenambulatoriet forventes at sta
feerdigt i 1. kvartal af 2021

....................................

@verst: Bgrneambulatoriet har blandt andet
fdet ombygget deres ankomst- og venteomrade,
s& det fremstdr mere imgdekommende og moderne.

Midten: Voksenambulatoriet p& Nyk. F. Sygehus
er i fuld gang med at blive renoveret.

Nederst: Athena-huset er sygehusets forskningshus,
der skal veere med til at fremme forskning
innovation og samarbejde.

Arsberetning 2020
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Kerneomrader
| SDCS

De aktiviteter, som SDCS igangsaetter og gennemfgrer, er alle malrettet hele eller dele
af diabetespopulationen i Region Sjeelland eller grupper i risiko for at udvikle diabetes.

SDCS arbejder med fem kerneomrader, hvorunder der udvikles og igangsaettes initiativer
og projekter. De fem kerneomrader kan ses i figuren nedenfor.

I de fglgende afsnit vil der fgrst blive givet en kort status pa en raekke godkendte og
igangsatte initiativer, herefter vil der blive givet en beretning om nogle af arets aktiviteter
under hvert kerneomrade.

Uddannelse
og kompetence- Behandlings-
udvikling initiativer

Malrettet personer med for bgrn og unge

diabetes samt personale,

Malrettet bgrn og unge
der arbejder med diabetes

diagnosticeret
med diabetes.

Gar pa tveers af de andre
kerneomrader

En sammen-
haengende
indsats

Malrettet personer
med diabetes, der fglges
i almen praksis

Skabe bedre samarbejde
pa tveers af
sektorer



SDCS i covid-tid

Det har p8 mange mader vaeret et maer-
keligt &r, hvor covid-19 har vendt op og
ned p& dagligdagen, og hvor mange
opgaver og projekter enten er blevet
aflyst, udskudt eller aendret til virtuelle
formater. SDCS har ogsa bidraget til
covid-indsatsen i marts pa forskellige
mader:

Abdellatif Aharaz er til dagligt speciallaege
i endokrinologi p& Endokronologisk Afsnit,
Slagelse Sygehus . Men i marts blev
glukosemalere byttet ud med podepinde,
fordi Abdellatif har veeret en af dem, der
har bidraget til covid-indsatsen bade

i covidtelt og covid-afsnit p& matriklen.

- Jeg er gdet ind i det med fuld sjeel og
har fundet glaede i at kunne hjeelpe nogle
andre. Man fgler virkelig, man er i front-
linjen - klar til krigen mod corona, og jeg
haber, jeg har veeret med til at gore en
lille forskel, forteeller Abdellatif.

Til dagligt er Sara Kirketerp-Helenius
afdelingssekreteer i den regionale enhed.
Men Sara hjalp sammen med blandt
andre hospitalskolleger fra Arbejds- og
Socialmedicinsk Afdeling til i det hvide
telt uden for Holbaek Sygehus og tog
imod patienter, der skulle podes for
COVID-19.

- Jeg kan godt lide at hjaelpe der, hvor
der er brug for det. Selvom det er 13 &r
siden, jeg sidst arbejdede som lzege-
sekreteer med klinisk-administrative
opgaver, sa var det fedt at komme tilbage
i rollen, og der blev taget s& godt hand
om mig og sikkerheden i det hele, s8 jeg
fglte mig slet ikke utryg i pludselig at
skulle veere et andet sted, fortzeller Sara.

Arsberetning 2020

Abdellatif Aharaz

Sara Kirketerp-Helenius
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Oversigt over initiativer

godkendt af bestyrelsen

I SDCS bliver stgrstedelen af alle aktiviteter, der tager
udgangspunkt i kerneomraderne beskrevet ovenfor,
godkendt i bestyrelsen. Derudover udvikler og gennem-
fgrer SDCS pilotprojekter, partnerskaber, temadage
m.m. I 2020 har SDCS fortsat de initiativer, der blev

igangsat i 2019, samt fiet godkendt syv nye initiativer
i bestyrelsen.

P& de kommende sider vil de i alt 18 initiativer kort
blive gennemg3et.

Behandling af diabetes og senkomplikationer hos voksne

Patientcentreret opstartsforlgb for
voksne med type 1-diabetes

Formal og indhold

Formalet med initiativet er at skabe et ensartet
opstartsforlgb med et hgijt fagligt niveau. Opstarts-
forlgbet skal bl.a. gge trygheden blandt patienter
og pargrende, sikre egenmestring af sygdommen,
@gge andelen af ambulante forlgb/gennemsnitlig
kortere indleeggelsestid og inddrage pargrende
mere end i dag.

Malgruppe

Malgruppen er alle patienter med nyopdaget type
1-diabetes i Region Sjeaelland.

Organisation

Udvikling og afprgvning af initiativet forankres

i Endokrinologisk Ambulatorium p& Sjzellands
Universitetshospital, Kgge. I Igbet af initiativet
udrulles opstartsforigbet til de endokrinologiske
ambulatorier pd de gvrige sygehuse.

Status

Der er udviklet ny regional klinisk retningslinje, nyt
faelles informationsmateriale, og initiativet er ivaerksat
pa SUH Kgge og pa vej pa Holbaek Sygehus. Der er
afholdt kursus i psykosocial stgtte pd tveers af de fire
diabetesteams i regionen. De to sidste sygehuse
kommer med i 2021.

Udgdende diabetessygeplejerske

Formal og indhold

Formélet med initiativet er at optimere kvaliteten af
diabetesbehandlingen hos personer med diabetes, der
er indlagt p& sygehus af anden grund. Der er behov for,
at der tages hand om diabetesbehandlingen s3 tidligt
som muligt i patientforlgbet under indlaeggelse, samt
f& udbredt nyeste viden om optimal diabetesbehandling
blandt personale pa andre afdelinger. For at imgdega
dette behov iveerksaettes en ordning med diabetes-
sygeplejersker, som vil have en tilkaldefunktion, samt
gennemfgre opsggende arbejde ift. indlagte patienter
med diabetes og det tilknyttede personale.

Malgruppe

Den primaere malgruppe er patienter med kendt eller
nyopdaget diabetes indlagt p8 somatisk sygehus.
Den sekundaere malgruppe er sundhedspersonalet
p& somatiske afdelinger.

Organisation

Initiativet skal etableres pa alle fire sygehusenheder
i Region Sjeelland, hvor alle afdelinger vil kunne benytte
funktionen.

Status
Initiativet er igangsat p8 Kage, Holbaek og Nykgbing
Falster sygehus i 2020, hvor den udg8ende funktion

testes p& forskellige somatiske afdelinger. Konceptet
planlaegges viderefgrt til Slagelse Sygehus i 2021.



.........................................................................................................

SDCS Teleambulatorier

Formal og indhold

Initiativet skal ggre det muligt at udfgre konsultationer
og foretage hjemmemalinger, uden at patienten behgver
at veere fysisk tilstede p& sygehuset. Formalet med
initiativet er at udvikle et fleksibelt og brugerind-
dragende telebehandlingstilbud til patienter tilknyttet
endokrinologiske ambulatorier i Region Sjeelland.
Herunder er malene for initiativet; at understgtte
implementeringen og brug af telefon- og videokonsul-
tationer p% ambulatorierne samt styrke patienternes
brug af Min Sundhedsplatform, at sikre mulighed for
hjemmemonitorering af relevante data, og at styrke
patienternes mulighed for medbestemmelse i eget
behandlingsforlgb.

Malgruppe

M3algruppen for tilbuddet er patienter med diabetes
tilknyttet de endokrinologiske ambulatorier, forudsat
at den specifikke ydelse kan gennemfgres ved hjaelp
af telefon eller video, og at patienten fgler sig tryg.
Desuden kan gvrige patienter i de endokrinologiske
ambulatorier ligeledes fa gavn af telebehandlings-
tilbuddet.

Organisation

Initiativet forankres pa Holbaek, Kgge, Nykgbing Falster
og Slagelse sygehus.

Status

Initiativbeskrivelsen er godkendt og initiativet er i
udviklingsfasen, hvilket betyder, at der indgds sam-
arbejdsaftaler med de fire sygehuse, der skal varetage
initiativet. Der er afholdt en workshop om initiativets
visioner.

Arsberetning 2020

Multidisciplinaere teams i relation
til diabetiske fodkomplikationer

Formal og indhold

Det overordnede formal er at sikre den bedst mulige
behandling og gge livskvaliteten for patienter med
diabetiske fodsar via en indsats med fokus p&
behandlingen af fodsdrene via multidisciplinaere teams
(MDT). Der opbygges og udvikles organisering af
ambulante MDT til behandling af diabetiske fodsar.
Herudover etableres et fagligt netveerk mellem MDT
pa tvaers af sygehusene.

Malgruppe

Patienter med diabetiske fodkomplikationer i Region
Sjeelland.

Organisation

P& alle regionens fire akutsygehuse - med satellit-
funktioner p& to udefunktioner samt i psykiatrien.
Projektet starter p@ Sjeellands Universitetshospital
i Kgge og bliver derfra udbredt til de gvrige sygehuse.

Status

Der er i sommeren 2020 etableret MDT for diabetiske
fodsdr p& henholdsvis SUH Kage og pa Nykgbing Falster
Sygehus. P8 Nykgbing Falster Sygehus og i Nakskov
Sundhedscenter opfgres desuden nye veerksteder til
fodterapeuterne. P& Holbaek Sygehus er man aktuelt
ved at bygge faciliteter, herunder veerksteder til fod-
terapeuterne. P8 Slagelse Sygehus eksisterer der i
forvejen et velfungerende MDT. Der gennemfgres
Igbende MDT-netvaerksmgder pd tveers af sygehus-

matrikler.

15



Akutte tveersektorielle forlgb
i relation til diabetiske
fodkomplikationer

Formal og indhold

Det overordnede formal er at sikre den bedst mulige
og rettidige behandling af komplicerede fodsar.
Initiativet omfatter patientinformation og to
uddannelsesinitiativer malrettet personale med kontakt
til patienter med fodsar i henholdsvis primaer sektor

og pé akutafdelingerne. Undervisningstiltagene skal
sikre viden om, hvordan diabetiske fodsar kan udvikle
sig, og hvordan de skal behandles.

Derudover etableres en r8dgivnings- og henvisnings-
mulighed i form af en hotline for patienter med
diabetiske fods8r og behandlere i primaersektoren.

Malgruppe

Patienter med diabetiske fodkomplikationer i Region
Sjeelland.

Organisation

Udvikling og afprgvning af kompetenceudvikling i akut-
afdelingen samt hotline for diabetiske fodsar forankres
i ortopaedkirurgisk afdeling p& Sjeellands Universitets-
hospital i Kgge og vil efterfglgende blive udbredt til
regionens gvrige sygehuse.

Status

SUH Kgge har udviklet patientinformation og kom-
petenceudvikling i akutafdelingen, som p3 sigt skal
udbredes til regionens gvrige tre akutsygehuse.
Patientinformation gennemgar pt. afprevning og
tilretning, og undervisning i Akutafdelingen afprgves
ligeledes i 2. halvar af 2020.

Kompetenceudvikling i primaersektoren er forsinket
pga. Corona-pandemien, men arbejdet fortsaettes
i samarbejde med Sorg Kommune og MDT Slagelse.

Hotline for diabetiske fodsar afproves med udgangs-
punkt i SUH Kgge i 2021.

Optimal behandling til patienter
med vanskeligt helende fodsar
og amputationer

Formal og indhold

Det overordnede formal er at sikre den bedst mulige
behandling og gge livskvaliteten for patienter med
diabetiske fods8r. SDCS bidrager til at udvikle
rehabiliterende og pallierende indsatser til diabetes-
patienter med vanskeligt helende fods&r og amputation.
Det vil sige, at SDCS bidrager med afklaring af behov
for: Rehabilitering og palliation, forbedret adgang

til hjeelpemidler, arbejdsmarkedstilknytning og
specialiseret rehabilitering efter amputation.

Malgruppe

Patienter med vanskeligt helende diabetiske fod-
komplikationer og amputationer i Region Sjaelland.

Organisation

Den overordnede ledelse varetages fra Ortopaed-
kirurgisk Afdeling, Holbaek Sygehus, men som en
regional funktion for borgere fra hele Region Sjeelland.

Indsatsen bliver en del af en regional Vidensenhed for
Rehabilitering og Palliation til patienter med S&r og
Amputationer (VIRSA).

Status

Aktuelt afprgves tiltag med arbejdsmedicinsk udredning
til personer med vanskeligt helende fods&r. Indsatsen er
forankret i Arbejdsmedicinsk Afdeling, Region Sjzelland.



.........................................................................................................

Sammedagsscreening til
personer med diabetes med
forlgb pa sygehus

Formal og indhold

Sammedagskomplikationsscreening er et tilbud til
personer med diabetes om at blive screenet for
komplikationer til diabetes p& én og samme dag.
Initiativet sigter mod at implementere ‘samme dag
under samme tag’-konceptet.

Det overordnede formal med initiativet er at sikre,

at flere patienter bliver screenet for alle relevante
diabetiske senkomplikationer, samt at screeningskva-
liteten bliver ensartet hgj pa alle matrikler i Region
Sjeelland. Ved at tilbyde screeninger og svari et
sammedags-set-up, sikres den kliniske kvalitet,
samtidig med at der tages hensyn til patienternes tid.

Malgruppe

Malgruppen er personer med diabetes i forlgb pd et af
regionens sygehuse.

Organisation

Initiativet implementeres pd Kgge, Naestved, Nykgbing
Falster, Slagelse samt Holbaek sygehuse.

Status

Sammedagsscreening er implementeret pd Kgge
Sygehus. I efterdret 2020 opstartede pilotafprevninger
pd Naestved Sygehus med forventning om en imple-
mentering ved rsskiftet 2020-2021. Det forventes,

at sammedagsscreening implementeres pa de
resterende sygehuse i Igbet af 1. halvar 2021.

Arsberetning 2020

Faellesklinik for patienter med
hjertesygdom og type 2-diabetes
(DIACOR)

Formadl og indhold

Formalet med initiativet er at tilbyde et specialiseret
forlgb for patienter med bade diabetes og hjertekar-
sygdom i et set-up, hvor personalet kan handtere
patientens samlede sygdomsbillede som ét hele.

Forlgbet best8r af en opstartskonsultation ved en lzege,
for herefter at blive tilset ved bdde en diabetessyge-
plejerske og kardiologisk sygeplejerske i samme
konsultation, i alt 3-4 gange inden for fgrste halve ar.
Efterfglgende evalueres processen, og der fastlaegges
en individuel plan for det videre forlgb sammen med
patienten.

Malgruppe

Patienter med kendt eller nyopdaget samtidig type
2-diabetes og hjertekarsygdom.

Organisation

Initiativet er forankret p& Holbaek og Slagelse Sygehus.

Status
Ved arets udgang er ca. 30 patienter opstartet i forlgb
i Feellesklinikken p& Holbaek Sygehus.

Initiativet planlaegges viderefgrt pd Slagelse Sygehus
i 2021.
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Behandling af diabetes hos bgrn og unge

....................................................

Den optimale fgrste indlaeggelse
- opstartsforlgb for bgrn og unge
med type 1-diabetes

Formadl og indhold

Formalet med initiativet er at skabe et ensartet og

velkoordineret forlgb med et hgjt fagligt niveau fra

diagnosetidspunkt og den efterfslgende maned for

bgrn og unge med nydiagnosticeret type 1-diabetes
samt deres familier.

Malgruppe

Malgruppen er alle bgrn og unge med nydiagnosticeret
type 1-diabetes i Region Sjeelland.

Organisation

Initiativet gennemfgres pa alle fire bgrne- og unge-
afdelinger i Region Sjzelland.

Status

Feelles regional patientinformation og skabelon for
individuelle behandlingsplaner er udarbejdet. Alle fire
diabetesteams arbejder ud fra tankerne i den "Den
optimale fgrste indlaeggelse”. Der arbejdes fortsat pa
en faelles regional hotline, som er ngdvendigt for at gge
andelen af ambulante forlgb.

.....................................................

Rundt om barnet med
type 1-diabetes

Formal og indhold

Formalet er at sikre den optimale stgtte omkring
barnet/den unge og familien, séledes at der fra den
akutte fase (forste maned) og resten af det fgrste ar
skabes de bedst mulige forudsesetninger for en god og
ensartet handtering af diabetes i barnets/den unges
hverdag.

Malgruppe

Malgruppen er bgrn og unge med nydiagnosticeret type
1-diabetes i Region Sjaelland.

Organisation

Initiativet bestdr af syv del-elementer, hvor nogle
afprgves i et enkelte diabetesteam, og andre udrulles
til alle fire diabetesteams.

Der er fokus pd hjemmebesgg, institutionsbesgg,
netveerksmgder samt tilbud om re-undervisning.
Derudover er der planlagt kursus i psykosocialstgtte
for alle diabetesteam, screening for psykisk sarbarhed
blandt bgrn og unge samt undervisningsdage for
kommunerne.

Status

I 2020 er initiativet i udviklingsfasen, hvor de fgrste
elementer udvikles og ggres klar til egentlig udrulning
og afprgvning i 2021.




....................................................

DIA-venner

Formal og indhold

Formalet er at lzere bgrn, unge og foraeldre at tzelle
kulhydrater samt udregne og tage korrekt insulin til
maéltider gennem bade teori og praktisk madlavning.
De vanlige individuelle konsultationer omlaegges til
gruppekonsultationer med mere leg og aktivitet.

Malgruppe

Bgrn og unge med type 1-diabetes samt deres foreeldre.
Projektet inkluderer bgrn mellem 8-12 &r, men udvides
til 7-14 &r.

Organisation

Initiativet igangsaettes pa Bgrne- og Ungeafdelingen
pé Sjeellands Universitetshospital, Roskilde.

Status

I januar 2020 blev der afholdt Kick-off-arrangement
med over 100 deltagere, og de fgrst 10 grupper blev
sammensat. Alle grupper har haft fgrste konsultation,
men corona-pandemien satte desvaerre grupperne pa
pause. Grupperne er genoptaget efter sommerferien,
o o
saledes at de fleste grupper har naet tre gruppe-
konsultationer i 2020.

.....................................................

Diamant (DIAbetes - Mestring -
ANerkendelse - Trivsel)

Formal og indhold

Formal er gennem coaching og paedagogiske tiltag at
give bgrn, unge og deres familie nye og bedre redskaber
til at mestre livet med type 1-diabetes og derigennem
sikre en positiv udvikling i bade fysisk og mental sund-
hed.

Malgruppe

Malgruppen er alle bgrn og unge med type 1-diabetes
tilknyttet Nykgbing Falster Sygehus. Derudover er
malgruppen de stgttepersoner, som er omkring barnet
til hverdag fx forzeldre, sgskende og diabetesteamet.

Organisation

Initiativet udvikles og drives i et samspil mellem
diabetesteamet og FAAST, som er en konsulent-
virksomhed, som har erfaring med kognitiv coaching
og peedagogiske veerktgijer.

Status

Initiativet er inddelt i tre faser: En udviklings-, en
afprgvnings- og evalueringsfase. 2020 har vaeret brugt
til udviklingsfasen, og der er blevet udviklet vaerktgjer
til brug i de planlagte konsultationer, samt afholdt den
fgrste "familiedag”. Derudover er diabetesteamet blevet
opkvalificeret via nye veerktgjer og Igbende coaching.

Arsberetning 2020
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Indsats malrettet sarbare

....................................................

Diabetesbussen
- en udkgrende screeningsfunktion
til sdrbare borgere

Formadl og indhold

Diabetesbussen er et initiativ, der sigter mod at fremme
lighed i sundhed for s8rbare personer med diabetes i
Lolland, Vordingborg og Guldborgsund kommuner.
Diabetesbussen tilbyder screening for senkomplikationer
teet pd patienten i en setting, hvor patienten allerede
kommer eller opholder sig. Diabetesbussen tilbyder
gjenscreening, fodscreening samt urin- og blodprgver.
Personalet i bussen vil desuden fungere som tovholder
for aktion i relation til fund ved undersggelser i bussen.

Malgruppe

S&rbare borgere med diabetes, der ikke fglger
screeningsprogrammet for komplikationer hverken
pa sygehus eller i almen praksis.

Organisation

Initiativet forankres p8 Nykgbing Falster Sygehus. Det
geografiske optageomrade er Lolland, Vordingborg og
Guldborgsund kommuner.

Status

Diabetesbussen er i efterdret 2020 startet med at
besgge bosteder i de tre kommuner. Diabetesbussen
kgrer fast to dage om ugen, og efter nytdr udvides
der med besgg pd vaeresteder og plejehjem.

.....................................................

Oral sundhed og gravide
- risikofaktorer for udvikling
af Type-2 diabetes

Formal og indhold

Sveer tandkgdsbetaendelse (parodontitis) resulterer i

en inflammation, som gger risikoen for udvikling af type
2-diabetes og hjertekarsygdom. Som gravid har man
pga. hormoner stgrre risiko for at udvikle parodontitis
og gravide kvinder, der ikke gf%r til tandlaege, kan derfor
ses som en sdrbar gruppe ift. risiko for at udvikle type
2-diabetes. Indevaerende initiativ tilbyder gratis under-
sggelse, forebyggelse og parodontalbehandling til
gravide, som ikke gar regelmaessigt til tandlaege.

Malgruppe

Gravide kvinder, der ikke gar regelmaessigt til tand-
legen.

Organisation

Det vil blive tilbudt gravide med fgdested pa Holbaek
eller Nykgbing Falster Sygehus. Initiativet er et sam-
arbejde mellem SDCS, Kgbenhavns Universitet, Holbaek
Sygehus, Nykgbing Falster Sygehus og Parker Instituttet
pa Frederiksberg Hospital.

Status

Initiativet blev godkendt af bestyrelsen i sensommeren
2020. Det er nu ved at blive konkretiseret yderligere,
skabt relevante samarbejder og opbygget en projekt-
organisation.




.........................................................................................................

Fusionsklinikken - en faelles
behandlingsenhed til behandling
af samtidig psykisk sygdom

og diabetes

Formal og indhold

Der er etableret en fysisk patientcentreret behandlings-
enhed i taet samarbejde mellem psykiatrien og
diabetesambulatoriet. Formalet er at optimere
behandling af samtidig psykisk sygdom og diabetes

ved at inddrage F-ACT tilgangen (Flexible Assertive
Community Treatment), samt at screene for og
behandle diabetiske senkomplikationer.

Malgruppe

Patienter med sveer psykisk sygdom og samtidig
diabetes.

Organisation

Fusionsklinikken er etableret pa Psykiatrisygehuset
i Slagelse og var ved opstart forankret under Distrikts-

Arsberetning 2020

psykiatrien i Psykiatri Vest i taeet samarbejde med
diabetesambulatoriet pa Slagelse Sygehus (NSR). I
slutningen af 2020 blev klinikken en selvstaendig enhed
i Psykiatrien. Klinikken er bemandet med psykiater,
endokrinolog, psykiatri- og diabetessygeplejersker,
sekreteer, fodterapeut, dicetist og peer-medarbejdere.
Der planlaegges endvidere anszaettelse af socialrddgiver
og ergo-/fysioterapeut.

Status

Ved udgangen af 2020 har der veeret godt 50 patienter
tilknyttet klinikken. Tilbagemeldingerne fra de fgrste
patienter er, at de er glade for at vaere blevet henvist til
klinikken, da de oplever, at hele deres situation rummes
ét sted, hvor personalet arbejder pd tveers af specialer
og hjaelper patienten med at finde vej og tilrettelaegge
en skraeddersyet behandling.

Personalet oplever, at der er stor efterspgrgsel efter
klinikkens ydelser, som vil blive imgdegaet af klinikkens
planmaessige udvidelse i 2021, hvor yderligere 75-100
patienter tilknyttes.
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En sammenhangende indsats

.....................................................

Radgivning ved sygeplejespecialist

Formal og indhold

Initiativet er et supplerende tilbud, der skal understgtte
personalet i primaersektoren, som gnsker sparring til
deres pleje og behandling af personer med diabetes.

Formalet med initiativet er at vejlede og radgive
sundhedsfagligt personale for at styrke sygdoms-
behandling og forebygge forvaerring af sygdom i et
tveerprofessionelt samarbejde. Derudover at styrke
det sammenhangende patientforlgb og det tveer-
sektorielle samarbejde mellem sygehus, kommuner
og almen praksis samt bidrage med et kompetencelgft
af personalet i primaersektoren.

Radgivningen er malrettet hdndtering af diabetes-
problemstillinger vedrgrende voksne og er forbeholdt
henvendelser vedrgrende ikke-akutte situationer.

....................................................

Malgruppe

Malgruppen er sygeplejersker og sundhedskonsulenter
fra kommuner og almen praksis med behov for viden
om diabetes i relation til deres behandling og pleje af
personer med diabetes.

Organisation

Initiativet forankres pa Holbaek, Kage, Nykgbing Falster
og Slagelse sygehus. Initiativet sammentankes med
initiativet Udgdende Diabetessygeplejerske, saledes

at fagpersoner i dette initiativ kobles til sygepleje-
specialistrddgivningen.

Status

Initiativbeskrivelsen er godkendt, og initiativet er
i udviklingsfasen, hvilket betyder at der indgas
samarbejdsaftaler med de fire sygehuse, der skal

varetage initiativet.
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Uddannelse og kompetenceudvikling

.........................................................................................................

Helbredsprofilen Laeringsspil

Formal og indhold Formal og indhold

Formélet med Helbredsprofilens diabetesfilm er at sikre Breetspillet skal indgd som element i pakker til

let forstdelig og tilgaengelig viden om bl.a. sygdom, kompetenceudvikling af kommunalt personale og
behandling og hverdagslivet med diabetes samt at kompetenceudvikling ift opsporing pa bosteder.
stgtte borgere med diabetes i deres egenmestring. Fokus er p& opsporing af borgere, der kunne have en
Desuden skal filmene sikre ensartet information p& uopdaget type 2-diabetes. Spillet er et casebaseret
tvaers af sygehuse, almen praksis og kommuner. braetspil, der understgtter en dialog om typiske tegn

pa diabetes og handlemuligheder i egen organisation.
Braetspillet bliver produceret i 50 eksemplarer, som
bosteder og hjemmepleje kan I&ne efter behov.

Helbredsprofilens diabetesfilm vil blive tilgeengelige for
alle via www.Helbredsprofilen.dk. Filmene vil omfatte
b&de ekspertfilm, der forklarer faktuelle ting omkring
diabetes, og film med borgere og pargrende, der
beretter om egne erfaringer og oplevelser med at

leve med diabetes.

Malgruppe

Paedagogisk personale, social- og sundhedsassistenter
og -hjeelpere.

Malgruppe

rgani ion
Voksne med type 1-diabetes, voksne med type Organisatio

2-diabetes, bgrn og unge med diabetes samt gravide Spillet udvikles i et samarbejde mellem SDCS, Ringsted
med gestationel diabetes - og deres pargrende. Kommune med hjzlp fra Copenhagen Game Lab.
Status

Organisation

Filmene produceres af teamet bag Helbredsprofilen, Spillet forventes feerdigt 31/12-2020

der er forankret i Region Sjaelland. Initiativet er samtidig
et nationalt projekt pa tvaers af alle fem Steno-centre.

Status

Arbejdet med udvikling af manuskripter og optagelse
af film er fortsat p§ tveers af de fem steno-centre. Flere
end 55 sm3 film er blevet faerdige i 2020, og yderligere
36 er sat i gang.
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Behandlingsinitiativer til voksne

Vores behandlingsinitiativer har i 2020 veeret udfordret af,
at diabetesambulatorierne i en periode i foraret var helt eller
delvist lukkede for almindelige konsultationer, og en del af
personalet var I18nt ud til COVID-19-afsnit. I denne periode
har specielt telefonkonsultationer veeret benyttet i stort
omfang i ambulatorierne.

P& trods af disse aendrede og vanskelige arbejdsvilkar er
det alligevel lykkedes at komme i gang med hovedparten af
de planlagte initiativer i diabetesambulatorierne - samt at
udvikle og forberede nye aktiviteter i hele regionen. De nye
aktiviteter er primaert med udgangspunkt i vores erfaringer
med diabetesbehandling pa distancen og behovet for at
taenke fremtidens diabetesambulatorium pa en ny og endnu
bedre made. Nedenfor er nogle af de aktiviteter, der er
sgsat, beskrevet yderligere.

SDCS Teleambulatorier

Der er i Region Sjaelland en ambition om at ggre sundheds-
vaesenet mere tilgengeligt for den enkelte patient, uanset
hvor i regionen de bor. I samarbejde med det regionale
E-hospital og folkene bag MinSP har SDCS sat fokus pa
brug af telelgsninger i diabetesambulatorierne. Der
arbejdes konkret med bedre og mere effektive telefon-

og videokonsultationer, hjemmemonitorering af blodtryk
og blodsukker samt integrering af maleapparater. Over-
ordnet er malet et behovsstyret ambulatorium, hvor
patienter og behandlere tilrettelsegger et individuelt
tilpasset behandlingsforlgb for den enkelte.
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Komplikationsscreening pa én dag

Sammedags-komplikationsscreening som et tilbud til alle
patienter pd sygehusene er en kampe opgave med samling
af gode engagerede kreaefter i form af bioanalytikere fra

de klinisk biokemiske afdelinger, fodterapeuter i ortopaed-
kirurgisk afdeling, gjenlaeger fra gjenafdelingen samt syge-
plejersker og lzeger fra diabetesambulatorierne - et givende,
tvaerfagligt samarbejde. Initiativet er startet pa Sjzellands
Universitetshospital i Kgge med pilotafprgvninger af logi-
stikken og er nu rigtig flot kerende. P& Naestved Sygehus
er hormonambulatoriet flyttet ind i nyrenoverede lokaler

pa 9. sal med udsigt over byen - og er ogsa her godt i gang
med dette initiativ. Og det bedste af det hele: langt hoved-
parten af patienterne er endog meget tilfredse med dette
tilbud.

Udgadende diabetessygeplejerske

Som en ganske seerlig stgtte til vores kolleger i sengeaf-
delingerne har vi netop startet et initiativ med en udgdende
sygeplejerske. Den udgdende sygeplejersker opsgger
mennesker med diabetes, der er indlagt p& baggrund af
andet end deres diabetes pa forskellige afdelinger pa syge-
huset. De tilbyder sparring til personalet om diabetesrelate-
rede problemstillinger og bidrager med kompetencelgft til
personalet.



Patricia Lindhardt er
afdelingssygeplejerske

pé Diabetesambulatoriet,
Sjeellands Universitetshospital
Kgge og har veeret med i
udviklingen af den ‘udg&ende
diabetessygeplejerske’

Arsberetning 2020

Diabetespatienter far besgg
af diabetessygeplejerske
pa tvaers af afdelinger

Mellem 15 og 20 procent af alle indlagte
patienter pa landets sygehuse har dia-
betes. Og selvom patienten er indlagt
med noget helt andet, s& pavirkes deres
diabetessygdom ofte af indlaeggelsen.

Dette er noget af baggrunden for, at man
pa Sjaellands Universitetshospital, Kgge

i samarbejde med Steno Diabetes Center
Sjeelland siden 1. oktober har startet

en ordning, hvor sygeplejersker fra Dia-
betesambulatoriet dagligt gennemgar
patienter pd i forste omgang hospitalets
ortopaedkirurgiske afdeling.

- Fgrst og fremmest vil vi jo gerne sikre,
at patienter med diabetes har den bedste
regulering af deres sygdom, uanset hvor
de matte vaere indlagt pa sygehuset. Det
er med til overordnet set at give nogle
bedre patientforlgb, fordi patienterne vil

blive udskrevet til deres egen leege med
en bedre reguleret diabetes. Og det kan

i nogle tilfzelde ogs8 vaere med til at
forkorte indlaeggelsen, fordi de ogsa far
en bedre behandling under indlaeggelsen,
forklarer afdelingssygeplejerske Patricia
Lindhardt fra Diabetesambulatoriet.

Efter planen udbredes ordningen til alle
afdelinger pa Sjzellands Universitets-
hospital i Igbet af 2021. Derudover er
Nykgbing Falster Sygehus ogsd gdet

i gang med initiativet pr. 1/10. Holbaek
Sygehus er gdet i gang med initiativet
pr. 15/11, og Slagelse og Naestved
Sygehus starter det op i 2021.

M3let er, at initiativet er spredt til de
somatiske sengeafsnit pa alle Regionens
sygehuse medio 2022.
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Behandlingsinitiativer
til bgrn og unge

2020 blev aret, hvor de forste nye behandlingsinitiativer for
alvor ndede ud til bernene med type 1-diabetes og deres
familier i Region Sjeelland. De fire dedikerede tveerfaglige
diabetesteams pa bgrneafdelingerne har arbejdet benhardt
med at udvikle og implementere nye tilbud med god opbak-
ning fra afdelingsledelserne. Nedenfor er beskrevet nogle
eksempler pa de initiativer, der er ved at blive implemen-
teret i afdelingerne.

'‘DIA-venner’

I januar startede de farste gruppekonsultationer for bgrn
og deres foreaeldre op i bgrneambulatoriet SUH Roskilde,
som fik navnet '‘DIA-venner’ i en navnekonkurrence blandt
bgrnene. Et forskningsprojekt lavet i samarbejde med
Professionshgjskolen Absalon, personale og familier fra
SUH Roskilde og Holbaek har sat fokus pa forventninger
til og erfaringer med gruppekonsultationer. Resultaterne
bruges i videreudviklingen og praesenteredes ved
'ISPAD’-konferencen 2020 samt i en efterfglgende viden-
skabelig artikel.

Opstartsforigb

Det nye opstartsforlgb for nydiagnosticerede bgrn og
unge er sgsat pa alle fire bgrneafdelinger. Vores helt nye
informationsmateriale formidler gennem tekst og billeder
den vigtige viden om diabetes til bade bgrn og voksne.

En ny, regional diabeteshotline skal sikre, at familier kan
fa diabetesfaglige r&d og vejledning uden for almindelig
arbejdstid. Det forventes, at hotlinen kan g8 i luften i
starten af 2021.

Hvor mange
kulhydrater
er derien

pandekage?

Der er ikke s& meget tvivl, ndr man
spgger 12-3rige Astrid Nymann fra Lejre:
Det er blevet meget sjovere at g4 til kon-
trol pd Sjeellands Universitetshospital,
Roskilde. Astrid har type 1-diabetes og
har levet med diagnosen i 5-6 ar, s hun
har opbygget en vis erfaring med ambu-
latoriebesgg, hvor der méles blodsukker
og snakkes om insulinpumper.



Det bliver der stadigvaek - altsd malt

og snakket om blodsukker og den slags.
Den helt store forskel pa nu og tidligere
er, at der ogs8 sker noget andet imens.

Laering gennem krop, leg og sanser

Astrid og hendes familie er en del af
Steno Diabetes Center Sjeellands tilbud
om gruppebaserede diabeteskonsulta-
tioner, Praktisk Kulhydratteelling. Her er
bdde bgrn og deres forzeldre i centrum,
men hver for sig. For bgrn laerer bedst
gennem krop, leg og sanser — og derfor
skal de, helt bogstaveligt, have haenderne
i pandekagedejen.

Og mens der bliver bagt og spist pande-
kager, snakker klinisk dizetist Birgitte
Schnack Nielsen med bgrnene og demon-
strerer, hvordan de kan veje pande-
kagerne af, taste dem ind i en app

- 0g f8 et meget praecist tal for antallet
af kulhydrater i det, de spiser.

- Malet er, at bgrnene lzerer, at de er
ngdt til at forholde sig til det, de putter
i munden. Og at diabeteskonsultationen
helst skal vaere sd sjov, at man faktisk
har lyst til at tage med mor og far hen
pa sygehuset, siger Birgitte Schnack
Nielsen.

Inspiration for forzaeldrene

Mens Astrid star og griner ude i kokkenet
sammen med de tre andre piger, som

er til gruppekonsultation denne dag, er
foraeldrene samlet i et rum for sig. Her
taler de med hinanden, diabeteslaegen
og ambulatoriets diabetessygeplejersker
om udfordringerne i hverdagen.

- Det betyder rigtig meget, at de voksne
er samlet for sig selv p& den her made.
Vi taler om nogle helt andre ting end
tidligere. Det er godt at fa bekraeftet,

at andre foraeldre star med de samme
frustrationer som en selv - og der kan
0gsé veaere inspiration at hente i, hvordan
andre tackler de situationer, som bare
opstar i hverdagen, understreger Rune
Nymann.
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Astrid Nymann og hendes far
Rune Nymann er begge begejstrede
for det nye initiativ ‘DIA-venner’.

Et teet program

Inden dagens madlavning ndede pigerne
lige omkring at f8 lavet deres udvidede
12 &rs-kontrol, s det er et forholdsvis
teet program s&dan en dag. Alligevel er
Astrid ikke et sekund i tvivl:

"Det er hyggeligt at vaere sammen med
de andre piger. Og sjovt at lave mad. Fgr
var det helt anderledes - der var jeg bare
med, mens de voksne snakkede om mig.
Nu laver jeg faktisk noget, og jeg leerer
noget, mens jeg snakker med Birgitte.
Det er meget sjovere end bare at sidde
stille”, slutter Astrid.
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DIAMANT (DIAbetes Mestring, Anerkendelse
og Trivsel)

En helt ny tilgang med paadagogiske og coachinginspirerede
veerktgjer, der skal hjaelpe familier med at mestre livet

med diabetes, er startet op p& Nykgbing Falster Sygehus.
Det sker i et taet samarbejde mellem diabetesteamet, bgrne-
afdelingens paedagog og firmaet F.A.A.S.T. Et forsknings-
studie lavet i samarbejde med Steno Copenhagen har
afdaekket familiernes oplevelser, udfordringer og behov,

hvor resultaterne bliver brugt i den fortsatte udvikling af
DIAMANT og er blevet praesenteret pa ISPAD-konferencen
og i en efterfglgende videnskabelig artikel.

Rundt om barnet

I slutningen af 2020 blev forberedelserne til initiativet ‘Rundt
om barnet med type 1-diabetes’ skudt i gang. Her saetter

vi fokus p&, den stgtte barnet og familien har behov for fra
omgivelserne, herunder et styrket samarbejde med skoler
og kommuner og med et szerligt fokus pa de bgrn, der har
brug for ekstra stgtte.

Forebyggelse af overvasgt og type 2-diabetes
blandt bgrn og unge i sadrbare familier

I 2020 har vi sat fokus pa forebyggelse af overvaegt og type
2-diabetes blandt bgrn og unge.

Et samarbejde med Vordingborg Kommune og Center for
Klinisk Forskning og Forebyggelse (CKFF) er etableret med
henblik pd at knaekke kurven for overvaegt blandt bgrn og
unge i et sociogkonomisk udsat omrdde af Danmark.

Et forskningsstudie skal desuden szette fokus pa bgrn og
unge af foreeldre med type 2-diabetes, som er i gget risiko
for selv at udvikle diabetes. Studiet vil bl.a. bidrage med
at identificere risikofaktorer og sarbare familier samt
afdaekke familiernes behov for stgtte.

Studiet laves i et samarbejde med Statens Institut for
Folkesundhedsvidenskab, Roskilde Universitet samt CKFF.

1 |
EASETE -
CENTER
S)ELLAND
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EE ambulatorium
pa hjul

Diabetesbussen er Steno Diabetes Center
Sjeellands nye tilbud i Region Sjeelland til
nogle af de mest udsatte med diabetes i
Vordingborg, Guldborgsund og Lolland
kommuner.

Er man sdrbar med diabetes, er risikoen
for alvorlige senfglger veesentligt stgrre.
Men det kan veere svaert at overskue de
rlige undersggelser, nar livet driller.

Og af denne grund kan det ofte ende i
udeblivelser. Med diabetesbussen prgver
vi at andre dette.

I bussen kan man f3 lavet alle de under-
sggelser, der normalt hgrer til en diabe-
teskontrol. Og bussens personale har
derudover ekstra fokus p3, at under-
sggelserne ikke er forgseves bagefter.

- Vi hjeelper med at sikre, at svarene
pd undersggelserne kommer frem til
borgeren, og at eventuelle henvisninger
til videre behandling seettes i gang. Det
er super vigtigt, at der fglges op efter
screeningen, da vi ofte ser, at skift mel-
lem behandlinger og undersggelser og
ikke mindst skift mellem fx egen leege
og sygehus kan veere sveere at finde
rundt i og overskue, forklarer speciale-
ansvarlig overlaege i endokrinologi og
centerchef Allan Kofoed-Enevoldsen.
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Indsats malrettet
sarbare

Region Sjzelland har bade den stgrste forekomst af diabetes
samt vaekst i antallet af nye tilfeelde i Danmark. Samtidig har
regionen en hgj andel af sdrbare personer med diabetes.

I SDCS tror vi p8, at mennesker med stgrst behov for
hjaelp ogsd skal have den stgrste stgtte. Vi skaber derfor
specifikke initiativer malrettet s8rbare personer med
diabetes, som i dag ikke stgttes tilstraekkeligt af den
eksisterende diabetesindsats.

Hvor omradet for sarbare i 2019 drejede sig om at fa
beskrevet de fgrste initiativer og fa organisationen pa plads,
har 2020 haft fokus p8 at f8 Fusionsklinikken og Diabetes-
bussen i drift samt skabe et vidensfundament for omradets
strategiske fokus. Nedenfor er beskrevet nogle eksempler
p& de aktiviteter, der derudover er i gang.

Rapport om sarbare grupper

1 2020 dokumenterede vi sammen med VIVE seks konkrete
sarbare grupper, hvor der var behov for at igangsaette mal-
rettede initiativer. Samarbejdet med VIVE identificerede
endvidere to mediatorer, der skulle adresseres, hvis der
aktivt skulle ggres noget ved udviklingen af diabetes,
handteringen af diabetes samt sarbare gruppers mgde
med sundhedsvaesenet.

De seks sarbare grupper og de to mediatorer peger bade
p& omrader, hvor SDCS er godt i gang, men ogsd omrader
hvor der er stort behov for viden og udvikling af initiativer.

VIVE-rapporten identificerede bl.a., at der er behov for at
igangseette aktiviteter relateret til personer med handicap
og samtidig diabetes, da der er begraenset viden pa dette
omrade. Der er derfor i 2020 ansat en medarbejder, der
bl.a. skal arbejde med dette.
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Oversigt over fund i rapport
udarbejdet i samarbejde med VIVE

SARBARE
GRUPPER

BAGGRUNDS-
FAKTORER

Etnisk minoritets-
baggrund

Arvelighed

Alder

Lav uddannelse Psykisk sygdom

Arbejdslgshed el

Fattigdom Socialt udsatte

Unge med type
1-diabetes i
Livsstil overgangen fra
ung til voksen

Boligomrade

Handicap

.......................................................

Sundhedskompetence pa erhvervsskoler

1 2020 blev der bevilliget midler til SDCS fra Danske
Regioner til projekt Data-Sund-EUD. Malet med Data-
Sund-EUD er i samarbejde med Steno Diabetes Center
Copenhagen (SDCC) at udvikle en model og intervention
rettet mod bedre sundhed blandt de studerende p& de
erhvervsfaglige uddannelser.

Mgdesteder for sarbare

I samarbejde med Professionshgjskolen Absalon, Kgben-
havns Professionshgjskole og SDCC er der i 2020 blevet
indsendt en ansggning til projektet EduCom4Health, der
vil udvikle eksisterende mgdesteder til bedre at mgde
s8rbare med risiko for at udvikles diabetes. M3let med
EduCom4Health er at udvikle og beskrive kompetencer
hos social- og sundhedsfagligt personale, der mgder sar-

bare. S&fremt dette projekt lykkes, vil det affgde udvikling

af nyt curriculum pa de involverede social- og sundheds-
faglige skoler, og dermed have en blivende effekt pd

fremtidig fagpersonales interaktion med s8rbare personer.
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MEDIATORER DIABETES-

PROBLEMATIK

Sundheds-
kompetencer

Udvikling af
diabetes

Socialt netveerk

H&ndtering af

diabetes

Mgde med
sundhedsvassenet

..........................................................

Sociale effektinvesteringer

SDCS har som leder af Forebyggelsesalliancen sammen
med Steno Diabetes Center Aarhus, SDCC, Novo Nordisk

A/S og Aarhus Kommune igangsat en dansk og international

afdaekning af muligheden for at foretage sociale effekt-
investeringer inden for forebyggelse og behandling af
diabetes. Arbejdet har udmgntet sig i en afdaekning, sdvel
som en beskrivelse, af fem mulige investeringscases, der
i 2021 forventes at lede til 2-3 investeringer. Arbejdet har
vaeret gkonomisk stgttet af

den Sociale Kapitalfond.



Farste klinik

i Danmark
samler behand-
ling af diabetes
og psykisk
sygdom

Den nyabnede Fusionsklinik vil ggre op
med, at borgere med bade diabetes og
psykisk sygdom ifglge flere undersggelser
har langt stgrre risiko for at f& komplika-
tioner og dg af sin diabetes og generelt
har ringere livskvalitet, end personer som
kun lider af diabetes.

Klinikken behandler som det fgrste sted
i landet, diabetes og psykisk sygdom
under samme tag og skal p& den made
gge sundheden for en meget udsat
gruppe borgere.

Behandlingen udfgres af et tveerfagligt
team, der tilsammen har erfaring med
bdde psykisk sygdom og diabetes, og
som mgdes med patienten og eventuelt
pargrende for sammen at laegge en
behandlingsplan.

Fusionsklinikkens arbejde bygger pa den
sakaldte F-ACT-model, der gar fleksibelt
og vedholdende til hver patient.

- Vi ved, at de mest srbare patienter
har sveert ved at opsgge behandlings-
systemet. Hos os rykker diabetessyge-
plejerske og psykiatrisk sygeplejerske
derfor ud fx til patientens eget hjem som
en slags udekgrende funktion, hvis vores
patienter ikke er i stand til at mgde op
pa klinikken. Kort sagt intensiverer vi
behandlingen, nar det gar darligt, og
nedjusterer senere, nar man har det
bedre igen, siger overlaege i psykiatri

og daglig leder af Fusionsklinikken
Christina Augusta Buchholt Renstrgm.




Arsberetning 2020

-

|l'.

AR A A b b o b o o s

En sammenhangende indsats

For Steno Diabetes Center Sjzelland er det essentielt, at
personer med diabetes oplever en sammenhang i deres
behandlingsforlgb bade pa og uden for sygehuset. Det
kraever hgj faglig kvalitet p8 tveers af sektorerne - bade

i forhold til forebyggelse af senkomplikationer, behandling,
pleje og rehabilitering. Derfor prioriterer vi samarbejdet
med primaersektoren hgjt og understgtter og udvikler
indsatser pa tveers af sektorer og internt i sektorer.

1 2020 har der veeret fokus pa at afdeekke samarbejdsmulig-
heder og konkrete omrader, hvor SDCS kan understgtte
primaersektoren i forhold til arbejdet med personer med
diabetes. P& den baggrund er der igangsat en raekke akti-
viteter, der b&de er malrettet kompetencelgft hos med-
arbejdere i primaersektoren, understgtter arbejdet med
seerligt s8rbare grupper og styrker samarbejdet pa tvaers

af sektorerne. Nedenfor er beskrevet et par eksempler af
de aktiviteter, der er igangsat.

Kompetencelgft og netvaerk

Der er i 2020 afholdt en raekke aktiviteter malrettet per-
sonale i primaersektoren, som har haft til mal at gge kompe-
tencerne inden for specifikke omrdder vedrgrende diabetes.
Emner og behov er identificeret i samarbejde med mal-
grupperne, som ogsa har vaeret inddraget i udviklingen af
aktiviteten for bl.a. at sikre et hgjt fagligt niveau og relevans
for hverdagens udfordringer. Eksempler:
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« Temadage for fodterapeuter om diabetiske fods8r

¢ Klyngepakker til almen praksis i forhold til forebyggelse
og behandling af diabetiske fodsar og diabetisk nefropati.
Pakkerne er udviklet i samarbejde med KAP-S

I samarbejde med SDCA, SDCC og SDCN har der veeret
afholdt konference for praktiserende lseger og deres prak-
sispersonale med fokus pa nyeste viden om type 2-diabetes
- behandlingsretningslinjer og falgesygdomme. P& grund

af corona-pandemien blev konferencen afholdt virtuelt.

Indsatser pa tvaers af sektorerne

Det er i 2020 besluttet, at der de kommende &r skal saettes
fokus pd brugen af telelgsninger i diabetesbehandlingen,
bl.a. via initiativet omkring SDCS Teleambulatorier. Brug

af videokonferencer 8bner ogsa op for nye muligheder i det
tveersektorielle samarbejde. I samarbejde med Kalundborg
Kommune, Holbaek Sygehus og Region Sjzellands E-hospital
blev der i 2020 afprgvet en model for virtuelt ambulatorie-
besgg i eget hjem, hvor den kommunale hjemmesyge-
plejerske var tilstede i borgerens hjem.



(tv.) og hjemmesygeplejerske

Mia Hgjgaard Stochholm (th.) er det
staerke team, der sgrger for virtuelle
konsultationer til en gruppe sarbare
borgere i Kalundborg Kommune.
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Det virtuelle
diabetes-
ambulatorium
rykker ud

I Kalundborg har en lille gruppe aldre

og udsatte borgere med diabetes i farste
halvar af 2020 fiet virtuelt besgg af deres
diabetessygeplejerske hjemme i stuen.

Et samarbejdsprojekt mellem Kalundborg
Kommune, Region Sjeelland, E-hospital

og Steno Diabetes Center Sjeaelland har
vist sig s& succesfuldt, at det nu rulles

ud i stgrre skala.

Bedre udbytte af konsultationer

Kommunal hjemmesygeplejerske Mia
Hgjgaard Stochholm fra Kalundborg
Kommune har fungeret som den
udgdende del af tilbuddet og har besggt
borgerne i deres hjem. Via en Skype-
forbindelse har hun veeret diabetes-
sygeplejerske Mie Kysts forleengede
arm. Mie sidder nemlig p8 Medicinsk
Ambulatorium i Kalundborg Sundheds-
og Akuthus og har forestdet kontrollerne
pa afstand.

Arsberetning 2020

Det er jo en seerlig gruppe borgere,

som har veeret en del af det her projekt.
Der er tale om mennesker, som dels har
svaert ved at komme ind p8 ambulatoriet
og dels - for manges vedkommende - har
svaert ved at huske ting. S& jeg oplever
relativt ofte, at de kommer uden deres
blodsukkerapparat, og at de ikke lige kan
huske, hvilken slags medicin de tager.
Derfor er der en stor faglig gevinst

i at have en kvalificeret sygeplejerske
ude i borgernes eget hjem: Mia sgrger
for at male deres blodsukker, kan tjekke
deres medicin osv. Det her projekt giver
simpelthen bedre konsultationer, siger
Mie Kyst.

Udvides til hele kommunen

Projektet har kgrt som et samarbejde
mellem Kalundborg Kommune, Holbaek
Sygehus, Region Sjeellands E-hospital
og Steno Diabetes Center Sjeelland med
gkonomisk stgtte fra Sundheds- og
Aldreministeriets pulje til modernisering
og etablering af sundheds- og laegehuse.

P& baggrund af succesen har kommune
og sygehus allerede besluttet, at projek-
tet skal udvides til at daekke hele kom-
munen. Malgruppen bliver sdrbare og
eeldre borgere, som har sveert ved selv
at komme hen til ambulatoriet. Og pa sigt
er habet, at vi ogsa kan brede det ud til
andre kommuner i regionen.
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Projekter malrettet borgere med etnisk
minoritetsbaggrund

Ultimo 2019 oprettede SDCS en mindre pulje, hvor kommu-
ner og andre samarbejdspartner kunne sgge om midler til at
gennemfgre projekter inden for forebyggelse og behandling
af type 2-diabetes blandt borgere med etnisk minoritets-
baggrund i samarbejde med SDCS. Med baggrund i denne
pulje er der i 2020 igangsat fglgende projekter:

« Den Interkulturelle samtale: Formalet er at styrke : Antropolog og tovholder Nadia El Gendi (tv.)
interkulturelle kompetencer hos sundhedsfagligt per- : og sundhedskoordinator i Slagelse Kommune
sonale, sa de kan udfgre effektive og dialogorienterede Marianne Sveistrup Hansen (th.).
samtaler med borgere med etnisk minoritetsbaggrund.

Derigennem gnskes at forbedre forebyggelse, behandling
0g mestring af diabetes hos malgruppen. Samarbejde
med Slagelse Kommune, Roskilde Kommune, Holbaek
Kommune og firmaet ‘P8 Tveers'.

e Medicinsamtaler pd apotek malrettet etniske minori-
teter med type 2-diabetes: Formalet med dette projekt :
er at stgtte leveringen af medicinsamtaler til patienter Ku Itu rel
med type 2-diabetes, som har etnisk minoritetsbaggrund .

0og en samtidig sprogbarriere. Samarbejde med bl.a. ka I | bre ri ng

Pharmakon og Danmarks Apotekerforening.

¢ Diabetesskole for etniske minoriteter i Vordingborg: : Steno Diabetes Center Sjzelland satter
Formalet med dette projelo<t er at udvikle og implementere : sammen med Roskilde, Holbaek og
en diabetesuddannelse malrettet borgere med etnisk .
minoritetsbaggrund. Det er et samarbejde pa tveers af

sundheds- og arbejdsmarkedsomradet i Vordingborg .
Kommune. Her forsgger man at styrke de inter-

kulturelle kompetencer hos de sund-
hedsfaglige medarbejdere i kom-
munerne og pd den m&de forbedre
forebyggelse, behandling og sygdoms-
forstdelse af diabetes hos borgere
med ikke-vestlig baggrund.

Slagelse Kommune fokus pa den
interkulturelle samtale.

Diabetes blandt etniske minoriteter i Kalundborg:
Projektet er inspireret af ‘Design Thinking-metoden. Fgrst
afdaekkes borgernes behov gennem interviews og work-
shops med fokus p& borgernes udfordringer, erfaringer

og gnsker i forhold til livet med diabetes. Derefter udvikles
og afprgves en indsats med afseet i resultaterne fra

afdaekningen og i samarbejde med borgerne og lokale Og det har vaeret en stor succes,
aktgrer. : fortaeller en af deltagerne i projektet,

sundhedskoordinator Marianne
Sveistrup Hansen fra Slagelse
Kommune:

- Vi er blevet undervist af antropo-
loger, som fgrst har veeret ude at
observere vores praksis i hverdagen.
Og det har veeret virkelig godt, fordi
antropologerne har en indsigt i
samspillet mellem mennesker og
vores kulturelle adfeerd.

Fokus har vaeret pa samtalen.
Og der har veeret flere spaendende
observationer undervejs:

NN R . - Vi overveerede ofte situationer, hvor
| \ A : borgerne ikke ngdvendigvis ved, hvad
selve udgangspunktet for samtalen
overhovedet er: Der mangler simpelt-
hen en kulturel kalibrering - en feelles
forstdelse af, hvorfor borgeren i det
hele taget befinder sig i det kommu-
nale sundhedshus, og hvad udbyttet
af det her mgde kunne taenkes at blive,
forteeller antropolog og tovholder pa
undervisningen Nadia El Gendi.
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Uddannelse og kompetenceudvikling

Uddannelsesomradet kom for alvor i gang i 2020, hvor

der blev udarbejdet en strategi for omradet. Strategien
beskriver, hvilke omrdder og aktiviteter der skal arbejdes
med de fgrste 8r, og flere af disse er allerede sat i vaerk.

I grove traek handler det om at fa organiseret uddannelses-
omradet og prioriteret hvilke omrdder, der skal tages fat
pa forst, samt ivaerksaette de forste uddannelsesinitiativer
og —aktiviteter.

Organisation og netvaerk

P& det organisatoriske plan har fokus i 2020 vaeret at f&
opbygget et team af undervisere, der kan indgd i initiativer
og projekter med elementer af kompetenceudvikling eller
patientuddannelse i sig. Der er i 2020 frikgbt to syge-
plejersker 1-2 dage per uge, og der er flere pa vej. Der-
udover er der blevet ansat en diaetist, forankret i Fusions-
klinikken, og der gives assistance i forhold til initiativer
omhandlende diabetiske fodsar af en overlaege fra Orto-
paedkirurgisk Afdeling.

P& nationalt plan indgdr SDCS i et netvaerk med de andre
fire Steno Centre pd uddannelsesomradet, hvor der Igbende
sparres og erfaringsudveksles. Alle har et falles fokus pa
0g gnske om at samarbejde p8 tvaers af centrene.
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Kompetenceudyvikling

Kompetenceudviklings-aktiviteter i SDCS kan deles op i tre
grupper: reelle kompetenceudviklingsinitiativer, udviklings-
initiativer, hvor kompetenceudvikling er en del af initiativet
og enkeltstdende kompetenceudviklingsaktiviteter. Som
eksempler pd de tre kan fra 2020 naevnes:

e Braetspil til kompetenceudvikling af kommunalt personale,

og kompetenceudvikling i forhold til opsporing p& bosteder.

Patientuddannelse

Det har vaeret en udfordring at gennemfgre reel patient-
uddannelse i 2020 pga. corona-pandemien, men dette
til trods er der blevet udviklet en reekke materialer til
patienter og pargrende. Det drejer sig bl.a. om de film,
vi pd tvaers af Steno-centrene og i samarbejde med

Det Neere Sundhedsvaesen i Region Sjeelland udvikler

til www.helbredsprofilen.dk, hvor flere end 55 sma film

e Kursus i psykosocial stgtte som en del af initiativet
"patientcentreret opstartsforigb for voksne med type
1-diabetes”, og kompetenceudvikling af gjenfotografer
som en del af initiativet “sammedagskomplikations-

screening”

¢ "Temadage om diabetiske fodsar” for fodterapeuter
og "Temadag om motivation” til livsstilsaendringer for

kommunerne.

er blevet faerdige, og yderligere 36 er sat i gang.

Desveerre er kun en af tre temaaftener for borgere med
diabetes og deres p8rgrende blevet gennemfgrt, da det
ikke har vaeret muligt at gennemfgre pa forsvarlig vis.

.................................................................................................................

Nyt braetspil om diabetes

Medarbejderne i Region Sjeellands kom-
munale hjemmepleje kan snart spille sig
klogere p8 diabetes. Steno Diabetes
Center Sjeelland har nemlig udviklet et
nyt dialogspil, der skal styrke kompeten-
ceudviklingen.

I Igbet af en times tid skal 4-6 deltagere
samarbejde om cases, der simulerer situ-
ationer, SoSu-hjeelpere og -assistenter
kan mgde i deres hverdag.

- Det fungerer rigtig godt — ikke mindst
fordi medarbejderne har kunnet se
meningen med spillet og de cases, de
har diskuteret, lyder det fra leder af
hjemmeplejen i Ringsted Kommune,
Karin Birgitte Sgrensen, hvis medarbej-
dere har vaeret med til at teste spillet.

Spillet er designet fleksibelt, s& det pas-
ser til den travle hverdag. Det laegger
derudover op til en struktureret dialog
om diabetes, hvor deltagerne diskuterer
konkrete og genkendelige cases.

- Vi vil jo gerne have, at medarbejderne
i kommunerne bliver endnu skarpere

pa tegnene pa diabetes, s& de kan spotte
sygdommen hos deres borgere, siger
Marie Sonne Kristensen, der er program-
chef for uddannelse i Steno Diabetes
Center Sjzelland.

Man forventer at lave 50 spil, som skal
I&nes ud til regionens 17 kommuner pa
skift. Spillet er stadig i testfasen, men
forventes klar i januar 2021.



http://www.Helbredsprofilen.dk

Forskning

I starten af 2020 blev Forskningsradet for SDCS nedsat.
R&det bestar af 16 medlemmer, der foruden SDCS’ forsk-
ningschef/direktgr omfatter patienter, seniore forskere,
ph.d.-studerende, regionale ledere og samarbejdspartnere
fra primaersektoren og uddannelsesinstitutioner.

En af de fgrste opgaver for Forskningsradet har i 2020 vaeret
at fa sat gang i det strategiske arbejde for diabetesforskning
i Region Sjzelland. Mange ambitioner for forskningsomradet
blev formuleret allerede i starten af marts, da partnerne

var samlet hele dagen til r&dets kick-off-arrangement.

Forskningsrddet mgdes i alt fire gange om &ret og arbejder
blandt andet med udvikling og implementering af forsk-
ningsstrategien for SDCS, ligesom radet tager stilling til
ansggninger til den arlige SDCS-forskningspulje. SDCS-
forskningspuljen henvender sig til forskere, men i hgj grad
0gsa klinikere i og uden for regionen, der vil iveerksaette
forskningsprojekter i samarbejde med SDCS.

Arsberetning 2020

Nogle af medlemmerne i SDCS’ forskningsrad
til forste forskningsradsmede i 2020.

.....................................

Patientfglgegruppe

Forskningsradet bakkes op af en patientfslgegruppe, der

for nuvaerende bestar af fire patienter med type 1- og

type 2-diabetes. Patientfglgegruppen understgtter de to
patientrepraesentanter, der sidder med som medlemmer

i Forskningsradet. Folgegruppen drefter og giver input til
Forskningsradets arbejde og tager szerligt stilling til metoder
og omré&der for patientinvolvering i forskning.

Strategisk retning

SDCS gnsker at bedrive missionsdrevet forskning og under-
stgtte indsatser, der bidrager til at minimere den eksiste-
rende ulighed i sundhed. Der bliver nu og fremadrettet lagt
stor veegt p%, at den forskning, der stgttes direkte af SDCS,
inddrager borgere og patienter, samt alle hjgrner af den
virkelighed omkring patienten, som involveres i forebyggelse
og behandling af diabetes. Et andet vigtigt fokus for forsk-
ningsradet og forskere i SDCS er, at forskningen sammen-
teenkes med det faglige og kliniske arbejde, og dermed har
implementeringspotentiale helt fra opstart af forsknings-
projekterne.
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Hjemmebesgag
med effekt

P& Bgrneambulatoriet pa Holbaek Sygehus
tilbyder man hjemmebesgg til alle familier
med et barn, der lige har f3et type 1-dia-

betes. Her kommer en leege og diztist

ud til familierne (samt familiens netveerk)

og snakker om diabetes, behandling,

kost og handtering af sygdommen i hver-

dagen.

Tilbuddet har kgrt i syv &r. Og nu samler
et forskningsprojekt, stgttet af Steno
Diabetes Center Sjeelland, op pa familier-
nes udbytte af hjemmebesggene. Syge-
plejerske Margrethe Truelsen har vaeret
frikgbt fra sit kliniske arbejde en dag om
ugen for at gennemfgre undersggelsen.

— Vi har haft en klar fornemmelse af,

at familierne er glade for tilbuddet, men
hvis det skal kunne bredes ud til andre
ambulatorier i regionen, sa er der brug
for konkret viden, siger Margrethe.

Og forskningsprojektet bekraefter
antagelsen om, at det bade er vigtigt
og udbytterigt for familierne. Margrethe
forteeller bl.a., at det for foraeldrene er
en lettelse at have en fagperson, der
kan forklare familie og venner om
sygdommen.

Margrethes undersggelse viser ogsa,

at bedsteforaeldre kan vaere bange for

at gore alvorlig skade pa deres barnebarn
ved fx at servere den forkerte mad.

De giver derfor udtryk for, at besgget

gor dem mere trygge, fordi de far mere
viden om sygdommen.

38

Forskningsprojekter 2020

I bevilling af forskningsmidler i 2020 er der blevet lagt vaegt
pa projekter med fokus p& personer i seerligt sarbare livs-
omstandigheder og projekter, der involverer personer med
diabetes direkte i forskningsprocessen.

To projekter omhandler bgrn og unge, og heraf er det ene
szerligt fokuseret pd den sarbarhed og risiko for udvikling

af diabetes, der kan ligge i at have en eller to foreeldre med
type 2-diabetes. To projekter har fokus pa personer med
diabetes og samtidigt psykisk sygdom, mens et tredje
undersgger potentialet i at forbedre egenomsorg hos per-
soner med type 2-diabetes ved hjzelp af SMS-remindere.

Et projekt i samarbejde med Absalon skal afdeekke overvaegt
og diabetes hos beboere pa plejecentre og muligheden for
en malrettet indsats.

Inden for forskning i behandling til voksne er der tillige et
fokus pa personer med gavn af ekstra stgtte, sdledes har
SDCS stgttet opbygning af et forskningsmiljg med staerke
kvalitative kompetencer til afdaekning af erfaringer og behov
blandt personer med diabetiske fodsar.



Bedre behandling til patienter med
samtidig diabetes og psykisk sygdom

Stadig flere mennesker udvikler bade
sveer psykisk sygdom og type 2-diabetes
- alligevel ved vi ikke ret meget om,
hvordan de oplever deres sygdom og
behandlingen af dem. Det skal et nyt
ph.d.-projekt, stgttet af Steno Diabetes
Center Sjeelland, veere med til at rette
op pa.

Fokus pa patientperspektivet

Ph.d.-studerende Sabrina Rgnne har ved
udgangen af 2020 gennemfgrt det fgrste
af tre delstudier i projektet. Det er en
undersggelse af, hvor meget viden der
allerede findes om patientperspektivet
hos denne meget specifikke malgruppe.
Og resultatet er sldende:

- Der er ikke ret mange projekter, som
fokuserer pd patientperspektivet. Der
findes en del videnskabelig litteratur, som
kredser om patienter, der bdde har svaer

psykisk sygdom og type 2-diabetes. Men
feelles for studierne er, at de er meget
drsagsorienterede og fokuserede pa at
finde den bedste medicinske behandling.
Og den litteratur, som trods alt findes,
med fokus pa patienternes oplevelser,
handler primaert om diabetes frem for
at have fokus p& begge sygdomme,
forklarer hun.

P& vej mod malrettet behandling

Naeste del af hendes projekt er at gen-
nemfgre en reekke patientinterviews,
hvor fokus er pa, hvordan patienterne
med denne type dobbeltdiagnose oplever
hverdagen.

Denne del skal lede over i den sidste del
af projektet, hvor habet er at udvikle

en spgrgeguide, som ggr det muligt at
tilrettelaegge en malrettet behandling

til patientgruppen.

Sabrina Rgnne er ph.d.-studerende og
undersgger, hvordan mennesker med samtidig
psykisk sygdom og diabetes selv oplever
deres sygdomme og behandlingen af dem.

.....................................

- Det er meget vigtigt at gge vores viden
om den her gruppe patienter, og det er
derfor, jeg undersgger patientperspek-
tivet: Som behandlingssystem har vi brug
for en bedre forst3else for deres situation
for at kunne tilbyde den optimale stgtte
og behandling. Forhdbentlig kan det veaere
med til at sikre dem en bedre livskvalitet,
feerre fglgesygdomme og mindske over-
dgdeligheden, siger Sabrina Rgnne.

Sabrina Rgnne har en kandidatuddan-
nelse i folkesundhedsvidenskab og er nu
ansat i psykiatrien i Region Sjeaelland.
Emnet for Sabrinas projekt peger direkte
ind det arbejde, der udfgres pa Fusions-
klinikken i Psykiatrien i Slagelse, hvor
man netop behandler patienter med
samtidig psykisk sygdom og diabetes
under samme tag.
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Brugerinvolvering

I 2020 har brugerinvolveringen stdet i forskningens tegn.
I SDCS er der sdledes valgt to patientrepraesentanter til
Forskningsradet.

For at stgtte op om de to patientrepraesentanter og inddrage
flere brugere i forskningsarbejdet, er der endvidere oprettet
en fglgegruppe til Forskningsradet, som bestar af de to
repraesentanter i Forskningsradet samt yderligere to per-
soner med diabetes.

Formalet med folgegruppen er, at flere brugere far mulighed
for at forholde sig og give input til den forskning, der
bedrives i SDCS. Fglgegruppen mgdes op til hvert mgde i
Forskningsradet og drgfter dagsordenen til Forskningsrads-
mgdet igennem. De input fglgegruppen giver, leveres videre
pd Forskningsradsmgdet af de to patientrepraesentanter,
der deltager.

Folgegruppen har bl.a. i 3rets Igb deltaget i drgftelser

om indholdet af den kommende forskningsstrategi, og

en af patientrepraesentanterne har vaeret medlem af det
bedgmmelsesudvalg, der har veeret nedsat i forbindelse
med uddeling af forskningsmidler. Et af kravene til forskere,
der ansggte om forskningsmidler af SDCS i 2020 var, at

de tydeligt skulle beskrive i ansggningen, hvordan de ville
involvere brugere i deres forskningsprojekt.

Derudover er brugerinvolvering fortsat en essentiel del
af udviklingen af kvalitetsprojekter i SDCS. Vi tilstraeber,
at vores initiativer og aktiviteter tager udgangspunkt i
brugernes gnsker og behov.

I &rets Igb har vi bl.a. haft
brugere med i fglgende
aktiviteter:

Udvikling af indsatsen rettet mod
bgrn og unge, herunder fokus-
gruppeinterviews med unge med
diabetes og brugerrejser med
nydiagnosticerede bgrn og deres
foreeldre

Kvalificering af registerforsknings-
projekt gennem workshop med
brugere

Fokusgruppeinterviews med brugere
til udvikling af initiativ i Kalundborg
Kommune omhandlende etniske
minoriteter

Evaluering af pilotafprgvninger
i initiativet om sammedags-
komplikationsscreening

Udvikling af kompetencelgft til
sygeplejersker

Udvikling af temadag for fod-
terapeuter

Brugerdeltagelse i CODIAC 2020
konferencen (SDCC)

IRUNEL DRRRRRARD NENRRRRAN WRARARRAD 2
LONRRRRREND VENRRRRRD NRRRNRRRD NNRRRRRERD WRRRRORRD OE
TURRNE HRARRRINL BRRRARE DR e e
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Brugerne helt teet

I Steno Diabetes Center Sjaelland har
man valgt at traekke brugerne helt teet
pa forskningen. I centerets forskningsrad
sidder der derfor to brugerrepraesen-
tanter, som her bade er med til at
bestemme, hvordan midlerne til forsk-
ningen bliver fordelt og har direkte ind-
flydelse pa den overordnede forsknings-
strategi.

- Personligt synes jeg, at det er bade
spaendende og givende at vaere med i
forskningsradet, og jeg har et meget
klart indtryk af, at der faktisk bliver lyttet
til os brugerrepraesentanter. Det, vi byder
ind med, bliver taget alvorligt og har
bdde vaegt og effekt, fortzeller Malene
Rasmussen, som har type 1-diabetes og
sidder med som den ene af de to bruger-
repraesentanter.

Malene er ikke helt alene om at Igfte
opgaven: Forskningsrddet har ogsd en
reprasentant for personer med type

pa forskningen

2-diabetes, og forud for hvert mgde i
forskningsrddet mgdes de to med en
folgegruppe, som ogsa bestar af personer
med brugerbaggrund. P& den made sikrer
man en bredere forankring af brugernes
stemme.

En vigtig opgave

Med mader i bade forskningsrad, falge-
gruppe og bedgmmelsesudvalg bruger
Malene Rasmussen en del tid pa pro-
jektet. Men det er det hele veerd, under-
streger hun:- Jeg synes jo, det er et
spaendende miljg. Det er interessant at
beskeaeftige sig med forskning og leese
om de nye projekter, og jeg glaeder mig
meget til ogsd at hgre om resultaterne,
nar vi kommer s& langt. Jeg glaeder mig
over at veere med til at sikre, at brugerne
0gsa har en stemme ind i forskningen.
Det er en vigtig opgave, slutter Malene
Rasmussen.

Arsberetning 2020

Forste mgde i SDCS’ forskningsréds
patientfglgegruppe tilbage i januar 2020.
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Malene Rasmussen er en af brugerpraesentanterne
i SDCS’ forskningsr%d, der blev etableret i 2020.
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Kommunikation

I 2020 har vi fokuseret pa at formidle om centerets aktiviteter bade internt
og eksternt og fortsaette arbejdet fra forrige &r med at skabe en forstdelse af,
hvem Steno Diabetes Center Sjzelland er, og hvad centeret star for.

.................................................................................................................

Intern kommunikation

I Igbet af hele 2020 har centeret fortalt
om de forskellige aktiviteter, initiativer
og projekter, der er udgdet fra SDCS
via egne kommunikationskanaler.
Historierne er derudover blevet
udbredt pa sygehusenes intranet

og sociale medier, i det omfang det
har givet mening.

SDCS’ nyhedsbrev udkom fgrste gang
december 2019 og har veeret udsendt
ca. hver tredje maned i hele 2020.
Nyhedsbrevet samler op p3 alle de
nyheder, der udgér fra centeret.

Ved udgangen af 2020 er der omkring
600, der er tilmeldt nyhedsbrevet.

Derudover er der i slutningen af dret
pdbegyndt et forlgb om linjekommuni-
kation med centerdirektgren og cen-
tercheferne. M3let er at styrke kom-
munikationen, der gar bade fra leder
til leder og leder til medarbejder for
at sikre, at vigtige informationer fra
centeret nar helt ud pd den enkelte
matrikel til den enkelte medarbejder.

.....................................

Brste konsekven
at f4 §ar pa sir
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Ny bus skal screene sérbare med diabetes
for komplikationer

Diabetesbussen er et ambulatorium pd hjul, Bussen er Steno
Diabetes Center Sjadlands nye tilbud til nogle af de mest udsatte
med diabetes. Den kerer fremover ud | tre kommuner | Region
Sjmiland og screener for senkomplikationer til diabetes,

Den 23. oktober 2020 lavede Danmarks Radio flere fine indslag
om Diabetesbussens funktion - se links her | nyhedsbrevet.

Ferste klinik i Danmark samler behandling
af diabetes og psykisk syadom

.....................................

Presse

SDCS har ogsa fokuseret pa at formidle
eksternt om centerets indsatser — bade
til fagblade, lokale og nationale medier.
Dette har budt p3 flere store presse-
omtaler i landsdaekkende medier blandt
andet omtale af Fusionsklinikken pa
TV2 og P4 og omtale af Diabetes-
bussen i TV Avisen og Radioavisen.

Men vi har veeret til stede mange for-
skellige steder i dr. Blandt andet en
fin artikel om kulhydratteelling og
gruppekonsultationer i Diabetes-
foreningens ‘Behandlerbladet’, debat-
indlaeg om sarbare med diabetes i
Politiken Sundhed og artikel i Kgge
Dagblad om nyt forlgb for voksne

med nydiagnosticeret type 1-diabetes.

&% Steno Diabetes Center Sjailand

#StencSjaelland

Ny Fazllesklinik pa Holbzek Sygehus skal behandle
samtidig hjertekarsygdom og diabetes WPHolistisk
tilgang med ambition om bedre sammenhazng for
patienterne og eget livskvalitet

Laes mere her stenosjaelland.dk/faellesklinik-
@regionsjaelland @tarnow_lise #sundpol #dksund

Sociale medier

LinkedIn og Twitter bruges fortsat som
supplerende kanaler til at udbrede
SDCS’ historier og projekter til omver-
denen. Begge kanaler stiger stgt i antal
falgere og eksponeringer.

....................................

.

Fusionsas
300 Datens

Hjemmeside

Der er efter aftale med regionen etab-
leret en ny forbedret hjemmeside,
www.stenosjaelland.dk. Her er der
mulighed for at lsese mere om alle
centerets aktiviteter, tilmelde sig
nyhedsbrev, leese nyheder og fa
baggrundsinformation om centeret.


http://www.stenosjaelland.dk

Hvor

bevaeger vi
0s hen?

Steno Diabetes Center Sjelland har pa trods af en
verdensomspaendende pandemi haft fart pa i 2020.
Vi har igangsat de fgrste initiativer og er kommet
godt ud over rampen med mange af dem. I de
perioder, hvor vi har veeret staekket pga. nedluk-
ninger og udldnte klinikere, har vi stgbt kuglerne
til flere initiativer, der pabegyndes i 2021.

Flere patienter inkluderet i initiativer

I 2021 forventer vi, at flere af vores igangsatte
initiativer skalerer op og far flere erfaringer fra den
virkelige verden. Saledes bliver det dret, hvor SDCS
abner op for en rddgivningstelefon for plejeper-
sonale i primaer sektor, hvor de kan sgge rad og
vejledning om diabetesbehandling. Samtidig skal
diabetesambulatorierne gge brugen af nye mader
at afholde konsultationer pd ved hjzelp af video-
konferencer, hjemmemonitorering og MinSP.
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Og ikke mindst skal transitionsomrddet, hvor unge

med diabetes gar fra bgrneafdelingen til voksen-

afdelingen, videreudvikles og optimeres, s

processen og de tilbud, vi giver, passer bedre til . _
de unge. “u P

Som det vigtigste haber vi dog, at vi i 2021 kan

komme tilbage til en mere normal hverdag. En bt
hverdag, hvor pdrgrende ma deltage mere aktivt | -
pa sygehusene, hvor vi kan mgdes fysisk og skabe T
god energi sammen til workshops, hvor vi kan -
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