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Rene hænder?
Du har bakterier på dine hænder, selvom du ikke kan se dem!

www.regionsjaelland.dk/renehaender

Vi er gode 
til at sprede os, og vi  

er alle vegne. 

Du kan bare ikke 
se os!

Du skal bruge 
vand og sæbe.  

Skrub i 15 sekunder, så  
vasker du os af!

Vi kan gøre 
dig syg, hvis du ikke vasker 

os af dine hænder…

Vi kan godt lide 
at gemme os på 

tommelfingrene, 
mellem fingrene og på 

fingerspidserne.


