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Genetisk radgivning ved ikke gget risiko for brystkraeft

Supplement til genetisk rad-
givning

Introduktion

Dette supplement omhandler genetisk udred-
ning og radgivning i forbindelse med mis-
tanke om arvelig brystkreeft. Endvidere er
proceduren for regelmaessig brystundersg-
gelse kort beskrevet.

Baggrund

Du er blevet henvist til genetisk udredning pa
baggrund af mistanke om arvelige brystkraeft.
Mistanken kan skyldes flere tilfaelde af bryst-
kreeft (iseer i ung alder) i den naere familie.

Brystkreft er den hyppigste kraeftform blandt
kvinder, og omkring hver 10. kvinde i Dan-
mark vil udvikle brystkraft i lobet af livet,
men oftest efter 50-ars alderen. Kun en min-
dre del af brystkraeft-tilfaeldene er arveligt be-
tinget.

Genetisk udredning

Vurderingen af din familie tyder ikke p4, at
der forekommer arvelig brystkraeft i din fami-
lie. Det betyder, at du ud fra stamtraeet ikke
har veesentligt gget risiko for brystkreeft. Det
er vigtigt at huske, at din risiko for brystkraeft
er den samme risiko, som gaelder for den
kvindelige befolkning.

Hyvis andre slaegtninge far kraeft se-
nere

Vi vil opfordre dig til at kontakte os, hvis an-
dre slaegtninge udvikler kreft, efter den gene-
tiske udredning er afsluttet. Det drejer sig pri-
mert om kraft i bryst, underliv (iser a&gge-
stok/ aeggeleder) og prostata. Det kan nemlig
have betydning for hvem i familien, der kan
tilbydes kontrol, og ogsa for hvilket kontrol-
program, der tilbydes.

Regelmaessige undersogelser for
brystkraeft

Alle kvinder i Danmark tilbydes regelmaessige
brystundersggelser fra 50-69 ars alderen i
form af mammografi hvert 2. ar, og du opfor-
dres til at tage imod dette tilbud. Ved mam-
mografi vil man nogle gange finde forandrin-
ger, som kraever nermere undersggelse, og
som sa viser sig at veere fuldsteendig harm-
lose. Til gengeld er det ogsa vigtigt at huske,
at ikke alle brystkreeftknuder kan findes ved
mammografi, og at man derfor skal kontakte
sin praktiserende laege, hvis man opdager for-
andringer i brystet, uanset om man lige har
veeret til mammografi.

Regelmaessige brystundersggelser forebygger
ikke brystkreeft, men tilbydes i hab om, at
eventuelle kreeftknuder opdages sa tidligt, at
sygdommen kan kureres. Selv om brystkraeft
opdages tidligt, vil det dog oftest medfore
béde operation og efterbehandling med ke-
moterapi og/eller stralebehandling.

Kraftens Bekaempelse

Kraftens Bekaempelse har mange forskellige
tilbud til kreeftpatienter og parerende, se
www.cancer.dk.

Ordforklaring

Genetisk udredning: Undersogelse af fa-
milier og familiemedlemmer for arvelig syg-
dom. Der indsamles oplysninger om syge fa-
miliemedlemmer, og der tegnes stamtra over
familien. Der laves evt. undersogelser pa
blodprgver eller kraeftknuder. P4 baggrund af
oplysningerne vurderes risikoen for, at der
findes en arvelig sygdom i familien.

Genetisk radgivning: Samtale, hvor man
informeres om resultatet af den genetiske ud-
redning samt mulige konsekvenser for en selv
og/eller familiemedlemmer.
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Venlig hilsen

Klinisk Genetisk Enhed
TIf. 47 32 42 07
Ros-klin-gen@regionsjaelland.dk
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