Patientinformation
om "Selvafhenter”
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N&r du har leest denne pjece og er gennemgaet den, har du mulighed for selv at hente
blodkomponenter i blodbanken som din lesege har ordineret til dig.
Dette kan vaere en hjaelp til, at du hurtigere kommer i gang med din transfusionsbehandling og

at den samlede ventetid i SEMI dermed reduceres.

N&r du er opleert i de forskellige procedurer vil du selv kunne afhente enten blod eller
blodplader i blodbanken alle ugens dage mellem kl. 9-15.

De forskellige procedurer som du skal oplaeres i for selv at kunne afhente
blodkomponenter er:
Udleverings- og afhentningsprocedure
o Foregadr i Blodbanken
o Dit sundhedskort som identifikation
Transportprocedure
o Foregdr gennem keelderen pa Roskilde Sygehus
o Brug af ngglekort i weekenderne (Selvafhenter ngglekort)
- Handteringsprocedure
o Foregar i SEMI-ambulatoriet, hvor blodproduktet skal afleveres direkte til
semisygeplejersken
Endelig skal vi sikre os, at du har laest vejledningen "Blodtransfusioner”

Sadan héndterer du blodkomponenter

Rgde blodlegemer og blodplader er levende celler, der absolut ikke ma beskadiges.
Derfor er det meget vigtigt, at reglerne for transporttid, temperatur og bevagelighed
overholdes. Blodkomponenter er underlagt Leegemiddelstyrelsens regler for
holdbarhed og transport. Blodkomponenter ma aldrig udsaettes for frost eller

varme og skal altid transporteres indendgrs. Blodet skal under transport fra
Blodbanken til SEMI forblive i den pose, det er blevet udleveret i, og der ma ikke
holdes kaffe- eller rygepause undervejs

Du m3 ikke selv hente din transfusion med blod eller blodplader hvis du:
- Har feber
- Er svimmel og der er risiko for at du falder
- Foler at du ikke har kraefter til at ga distancen frem og tilbage til blodbanken
- Erindlagt i sengeafdelingen
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