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Simulationsscenarie
Samtale med den selvmordstruede patient

Forberedelsesmateriale

Formal

Formalet med dette scenarie er at treene samtalen med en patient med selvmordstanker og —adfaerd samt
at afdaekke selvmordstanker og —planer og vha. af samtalen guide patient til at vaelge livet.

Formalet er derfor at:

- Udfgre selvmordsrisikovurdering

- Traene kommunikation ift. patient der er pavirket af hablgshed og selvmordstanker og evt. -planer
- Lave klinisk vurdering og udvise klinisk beslutningstagen

- (ge egen affekttolerance i forhold til at udholde samtalen om selvmordstanker

Husk at det er alment menneskeligt ikke at have lyst til at tale med andre om selvmordsintentioner.

Det er et teambasseret og tvaerfagligt scenarie, der giver Jer mulighed for at laere hinandens styrker bedre
at kende. Forud for simulationstraeningen i Leeringslaboratoriet, bedes du forberede dig i fglgende
materiale.

Vaer opmaerksom p3, at ikke alle retningslinjerne skal gennemgas - det kommer an pa din ansattelse, men
det anbefales, at du lader dig inspirere af retningslinjerne fra nogle af de andre afdelinger.

Forberedelsesmateriale:

| 2020 blev der indfgrt en ny national E-lzeringsmateriale. Dette for at styrke personalet i

- Psykiatriens handtering af patienter med selvmordstanker. Forberedelsesmaterialet til
dette scenarie, er derfor denne E-laering. Hvis du ikke har gennemfgrt E-leeringen fgr, ligger

Kempetenceportal

den under dine kompetenceplaner i kompetenceportalen.

Simulationsscenariet skal ses som et supplement til e-leeringsmaterialet. Derfor bedes du, inden du mgder
til simulationsdag i Laeringslaboratoriet, foruden at have gennemgaet E-leeringen ogsa orientere dig i
retningslinjen.

E-lering
E-leering pa kompetenceportalen ”"Selvmordsforebyggelse case Lars, Sara eller Anders”.

SP dokumentation af selvmordsrisiko



http://regionsjaelland.23video.com/secret/62696016/a67d4ea80c37e43769ef90ff7fcf0ea0
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D4 dokumenter
Retningslinje for selvmordsforebyggelse

Forsknings- og fagartikler
Recovery:

”100 idéer til recovery-orienteret arbejde” af Videnscenter for Socialpsykiatri Her

Recovery i Psykiatrien Region Sjaelland

Top 10-liste til behandlere, der kan bruges som en slags egen vurdering af, hvorvidt man arbejder
recovery-orienteret


http://d4.regsj.intern/D4Doc/book/docshow.asp?DokID=498721
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recovery-strategi-psykiatrien/Documents/100%20ideer%20til%20recovery-orienteret%20arbejde%20(2).pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recovery-strategi-psykiatrien/Sider/Recovery-kit.aspx

