
En verden udenfor?
Hvis det er i hverdagen man kommer sig, hvad betyder det så 
for jeres opgave?
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Hvis deltagelse og medborgerskab er en 
vigtig del af svaret på hvordan man kommer 
sig….

…. hvad er det så I skal være gode til?



3 former for social kapital (som der er ulige adgang til)

• Samlende (at kende nogen vi kan regne med. Gensidigt 
støttende relationer)

• Brobyggende (At kende nogen der kender nogen. Relationer 
der giver adgang til muligheder)

• Forbindende (at kende nogen der kan give adgang til 
indflydelse. At kende nogen på tværs af hierakier)



Hvad siger forskningen…

• At sociale relationer og netværk gør en positiv forskel ifht. recovery

• At adgangen til positive sociale roller i samfundet gør en positiv 
forskel ifht. recovery

• At psykiske vanskeligheder ofte fører til/indebærer social eksklusion 
– og at eksklusion forringer den mentale sundhed

• At professionelle systemer har tendens til at sætte fokus på individet 
og på systemmuligheder, frem for sociale netværk og 
samfundsdeltagelse

• At professionelle tilbud ofte er relativt svagt forbundet med det 
lokalsamfund de er placeret i (deler eksklusionen med brugerne)



CHIME

• Connectedness

• Hope

• Identity

• Meaning

• Empowerment

SPØRGSMÅLET OM 
DELTAGELSE GÅR PÅ 
TVÆRS AF ALLE 
CHIMES ELEMENTER!



Forskellige deltagelsesforståelser

Hvordan deltager de?

Hvad siger det om 
os?

Hvor meget deltager 
de/

Hvor meget 
indflydelse giver vi?

Hvordan deltager de?

Hvordan er 
rammerne for 
deltagelse og 

deltagelsesmobilitet?

Hvor deltagende/
inkluderede er de?

Deltagelse som noget, 
der kan være mere eller mindre af

Deltagelse som 
grundvilkår/ontologi

Deltagelse i sociale fællesskaber/hverdagsarenaer

Deltagelse i systemarenaer



Hvor er jeres fokus, når I arbejder med deltagelse?

Hvordan deltager de?

Hvad siger det om 
os?

Hvor meget deltager 
de/

Hvor meget 
indflydelse giver vi?

Hvordan deltager de?

Hvordan er 
rammerne for 
deltagelse og 

deltagelsesmobilitet?

Hvor deltagende/
inkluderede er de?

Deltagelse som noget, 
der kan være mere eller mindre af

Deltagelse som 
grundvilkår/ontologi

Deltagelse i sociale fællesskaber/hverdagsarenaer

Deltagelse i systemarenaer



Perspektiver i deltagelsesinterventioner

Mobilisering/

selvorganisering/

Politik 

Gruppeforløb/

træningsfællesskaber

Rummelighed/
mangfoldighed i fx 

foreningsliv og 
arbejdsliv

Social 
færdighedstræning 

Deltagelseskompetencer
Deltagelsesmuligheder/
vilkår

Kollektivt 

Individuelt



Udforsknings-
fællesskaber: 

(steder at være 
menneske)

Mangfoldighed og 
inklusionskapacitet 

Brobygnings-
kapacitetIkke-

ekskluderende 
psykiatri og 

socialpsykiatri



Refleksion

• Hvordan er jeres praksis ikke-ekskluderende – helt konkret? Hvordan opdager og 
understøtter I den handlekraft og de relationer der allerede er der?

• Hvordan understøtter I adgangen til ‘udforskningsfællesskaber’ hvor man kan 
være med uden at vide hvad man vil og kan men har adgang til at vokse ud af en 
identitet som ‘syg’?

• På hvilke måder kender og samarbejder I med lokalsamfundets fællesskaber om 
adgang til mangfoldige interessefællesskaber?

• Hvordan skaber I trædesten og brobygning til deltagelse

• Er der noget I får lyst til at udforske eller forandre i jeres praksis?



Jeg har ingen opskrift men…

• Vov pelsen

• Brug tiden og lad organiseringen følge med

• Lær sammen


