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Opfølgende FRR-spørgsmål vedr. 
mundslimhindelidelser og Oral Li-
chen Planus 

Spørgsmål: 

Jeg fremsender hermed supplerende politikerspørgsmål om mundslimhindeli-

delser og oral lichen planus 

På baggrund af de tidligere fremsendte spørgsmål om oral lichen planus 

(OLP) ønskes yderligere oplysninger om patientgruppen, adgangen til udred-

ning og behandling samt brugen af private tilbud. 

Spørgsmålene omfatter det geografiske område, der dækkes af Region Ho-

vedstaden og Region Sjælland og fremover udgør Region Østdanmark. 

1. Data om patienter med mundslimhindelidelser 

Hvilke data foreligger om patienter med mundslimhindelidelser i henholdsvis 

2024, 2025 og 2026? 

Oplysningerne ønskes fordelt på diagnose, antal patienter, køn og alder samt 

om muligt bopælsregion. Oral lichen planus ønskes opgjort særskilt. 

Det bedes fremgå, hvilke diagnoser og behandlingssteder opgørelsen omfat-

ter, og om der er patientgrupper, som ikke indgår i de tilgængelige data. For 

2026 ønskes oplysninger frem til senest tilgængelige opgørelsesdato. 

2. Henvisninger og afvisninger på hospitalerne 



 

 Side 2  

Hvor mange patienter med mundslimhindelidelser er i 2024, 2025 og 2026 

blevet henvist til de tand-, mund- og kæbekirurgiske afdelinger på henholdsvis 

Rigshospitalet og Sjællands Universitetshospital, og hvor mange har fået de-

res henvisning afvist? 

Der ønskes oplysninger om: 

• Begrundelserne for afvisningerne, herunder visitationskriterier. 

• Hvilket tilbud patienterne efterfølgende henvises eller vejledes til. 

• Hvorvidt regionerne registrerer, om patienterne efterfølgende udredes 

eller behandles i privat regi. 

Oplysninger om patienter med oral lichen planus ønskes så vidt muligt opgjort 

særskilt. 

3. Forløbsprogram for oral lichen planus 

Er der et regionalt forløbsprogram eller en fælles retningslinje for patienter 

med oral lichen planus under udarbejdelse, og skal dette gælde for hele Re-

gion Østdanmark? 

Hvis ja, ønskes oplyst: 

• Hvem der har ansvaret for arbejdet, og hvilke faggrupper og patientre-

præsentanter der inddrages. 

• Hvordan ansvaret for udredning, behandling, kontrol og koordinering 

forventes fordelt mellem hospitaler, praktiserende læger, tandlæger og 

private specialister. 

• Hvornår programmet forventes færdigt og taget i brug. 

Det seneste udkast samt en eventuel tids- og implementeringsplan bedes 

fremsendt. Hvis der ikke udarbejdes et fælles forløbsprogram, ønskes oplyst, 

hvordan sammenhængende og ensartede patientforløb ellers sikres. 

4. Brug af private tilbud ved Sjællands Universitetshospital 

Anvender Sjællands Universitetshospital private tilbud til udredning eller be-

handling af patienter med mundslimhindelidelser for at imødegå ventetidsud-

fordringer? 

Hvis ja, ønskes en beskrivelse af proceduren, herunder: 

• Hvilke patienter og lidelser ordningen omfatter. 

• Hvilke private behandlingssteder der benyttes, og på hvilket aftale-

grundlag. 
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• Om hospitalet henviser patienten direkte, eller patienten selv skal finde 

og kontakte et tilbud. 

• Hvem der har ansvaret for opfølgning på undersøgelsesresultater og 

det videre patientforløb. 

5. Betaling og information til patienterne 

Når patienter henvises eller vejledes til udredning eller behandling i privat regi, 

hvem betaler da for konsultation, eventuel vævsprøve, analyse og efterføl-

gende kontrol? 

Der ønskes en tydelig beskrivelse af forskellen mellem: 

• Forløb, hvor regionen eller hospitalet betaler. 

• Forløb, hvor patienten helt eller delvist selv skal betale. 

Hvordan sikres det, at patienterne på forhånd får klar information om beta-

lingsvilkår og eventuelle offentligt finansierede alternativer? 

Hvis de ønskede data ikke kan opgøres, bedes det fremgå, hvilke oplysninger 

der mangler, hvorfor de ikke er tilgængelige, og hvordan regionen ellers følger 

patienternes adgang til udredning og behandling. 
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