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Kzere patient

Denne informationsfolder er et
supplement til den samtale, som
du har med en anzstesilege for
operationen.

For du mader pa sygehuset
Det er vigtigt, at din mavesak er
tom, nar du skal bedgves. Ellers er
der risiko for, at noget af maveind-
holdet kommer ned i lungerne.

Derfor mé du ikke indtage fast fade
og malkeprodukter i 6 timer for dit
mgdetidspunkt.

Du er meget velkommen til at drikke
klare vaesker (vand, saft, juice uden
frugtked, sodavand og the/kaffe
uden melk) indtil 2 timer for dit
mgdetidspunkt, medmindre du far
andet at vide.

Selvom vi generelt anbefaler ryge-
stop, sa er der ingen restriktioner
vedrgrende rygning for bedovelse.

NASTVED SYGEHUS

Det er tilladt at berste taeender og
tygge tyggegummi, indtil du skal
bedaves.

Hvis du tager medicin, skal du
tage din vanlige morgenmedicin,
undtagen
« sukkersygemedicin
(bade tabletter og injektioner)
« blodfortyndende medicin efter
aftale med kirurgen

Undlad kontaktlinser, ansigtscreme,
make-up, neglelak og fjern piercinger.
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Efter ankomst pa sygehuset
Du modtages af plejepersonalet. Du
skal have operationstej pa og far
malt puls, blodtryk og temperatur.

Der kan vaere ventetid, bl.a. fordi
den foregdende operation kan vare
laengere tid end planlagt.

Briller, hgreapparat, mobiltelefon og
tandproteser ma gerne medbringes
pa operationsstuen.



Ur, penge, smykker, nggler og
lignende ma ikke medtages pa
operationsgangen.

Pa operationsgangen

Du vil blive modtaget af en
anastesisygeplejerske, en anastesi-
laege og en operationssygeplejerske.

Der bliver pasat overvagningsudstyr,
og du far anlagt et drop med vaeske.
Herudover vil du fa spergsmal af
betydning for narkosen.

Kirurgen markerer operationsstedet
og sikrer sammen med dig og resten
af teamet, at alle aftaler er pa plads.

Rygbedoavelsen

(spinal anzestesi)

Ved en rygbedevelse sprgjtes der
lokalbedgvelse omkring nerverne
iryggen. Det sker vha. en tynd nél
placeret imellem to leenderyghvirvler.

Ved anlaeggelsen skal du som ud-
gangspunkt enten sidde pa ope-
rationslejet eller ligge pa siden og
prove at skyde ryg som “en gal kat”.

Ryggen desinficeres med sprit, og der
anlaegges oftest lidt lokalbedovelse
i huden for nélestikket.

Nar rygbedevelsen virker, vil dine
ben foles tunge og varme, og du

vil ikke kunne fole smerte. Enkelte
kan fornemme, nar huden bergres.
Dette er helt forventeligt. Bedovelsen
vil typisk forst vaere helt aftaget
igen efter 4-6 timer.

Hvis du gnsker at sove let under
operationen, kan anestesisygeple-
jersken give dig noget sovemedicin.
Der er mulighed for at hgre musik.
Under hele operationen vil anzstesi-
sygeplejersken vaere hos dig.

Du far medicin, som i de fleste tilfaelde
hindrer kvalme og opkastning.

Pa opvagningsafdelingen
Efter operationen bliver du kert til
opvagningsafdelingen. Her far du
malt bl.a. puls og blodtryk.

Du vil blive bedt om at vurdere
dine smerter pa en skala fra o til 10
(0 = ingen smerter overhovedet og
10 = de veerst teenkelige smerter).

ANASTESIOLOGISK AFDELING



Det er vigtigt, at du fortaeller, hvis
dine smerter forveerres, sa opvag-
ningssygeplejersken kan lindre dem.

Med jeevne mellemrum vil opvag-
ningssygeplejersken undersoge,
om du er ved at fi muskelkraften
tilbage i benene.

Det er meget individuelt, hvornér
man er Kklar til udskrivelse fra op-
vagningsafdelingen. Du vil méske
opleve, at en patient som er ankommet
senere end dig, udskrives for dig.

P4 opvagningsafdelingen er der ikke
adgang for parerende. Der kan dog
i enkelte tilfeelde gares undtagelser.

Bivirkninger og komplikationer
til rygbedoavelse

Rygbedgvelse er en sikker proce-
dure, rygbedavelse er en sikker
procedure, men bivirkninger og
komplikationer kan dog opsta.

Kort efter at rygbedevelsen er
anlagt, kan du blive svimmel og fa
kvalme. Det skyldes, at dit blodtryk
falder. Anaestesisygeplejersken vil
give dig vaeske og medicin mod
dette. Nogle kan opleve let &ndenad,
og anastesisygeplejersken kan give
dig ekstra ilt.

Kvalme og opkastning kan fore-
komme. Du far medicin, som i de
fleste tilfzelde hjelper.

Fa patienter kan opleve hovedpine
efter en rygbedavelse. De fleste
tilfeelde er lette og kan lindres af
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sengeleje, rigelig vaeske og smerte-
stillende medicin. Ved sveere tilfeelde
vil en anaestesilaege vurdere din
hovedpine og foresla andre behand-
lingsmuligheder.

Nerveskader ses ekstremt sjeldent,
men du kan godt opleve forbigdende
egmhed i ryggen, hvor anaestesileegen
har anlagt rygbedevelsen. Meget
sjeldent kan der forekomme infek-
tion og bladning.

Komplikationer i lunger og hjertet
efter operationen kan forekomme.
Risikoen stiger typisk med alderen
og med antallet og graden af syg-
domme, som du evt. lider af. Her
kan bl.a. naevnes svaer KOL, suk-
kersyge, darligt behandlet forhgjet
blodtryk, forkalkning af hjertekar-
rene og Sver overvagt.

Hvis anaestesilaegen skonner, at
du lider af en alvorlig sygdom af
betydning for efterforlgbet, vil du
blive gjort opmarksom pa dette i
forbindelse med samtalen.

Nar du er Klar til udskrivelse
Det er vigtigt at huske pa, at du ikke
ma fore motorkeretgj det forste
degn efter bedevelsen. Selvom du
tror, du kan, vil dine reaktioner og
reflekser vaere langsommere end
vanligt.

Vil du vide mere....

Vil du have mere information, kan
du se en video om narkose pa:
https://www.helbredsprofilen.dk/
temaer/bedoevelse

Version 2/2023

Redaktor: td

Tryk: Av-afdelingen, Neestved Sygehus

Varenummer: 9043


https://www.helbredsprofilen.dk/temaer/bedoevelse

