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Formal med operationen
Formalet er at fjerne smerterne og skabe stabilitet i den 1. mel-
lemfodsknogle. Taen vil blive mere lige efter operationen.

For operation
For at undga betendelse i operationssaret er det vigtigt, at huden
pa den fod, du skal have opereret, er uden sar, rifter og eksem.

Det er vigtigt, at du vasker foden og underbenet grundigt med
vand og sabe aftenen inden operationen og igen om morgenen pa
operationsdagen.

Du skal fjerne neglelak pa fingre og teeer.

Du ma ikke have make-up pa.

Operationstidspunkt
Vi gor vort bedste for at overholde det planlagte operationstids-
punkt men der kan opsta uventede situationer, der giver ventetid.

Operationsdagen

Faste og morgenmedicin:
e Du ma spise indtil 6 timer for din medetid.

e Du ma drikke kaffe og te uden maelk, samt vand / safte-
vand, ikke juice, indtil 2 timer for medetid.

e Du ma tage den aftalte medicin, gerne med et glas sod saft,
indtil 2 timer for modetid.

e Husk at medbringe din vanlig medicin.



Bedgavelse

Operationen foregar i fuld bedavelse Du far sprojtet et sovemid-
del ind i en kanyle pa handen, og du falder i sgvn i lobet af fa mi-
nutter. Du vil herefter sove uden smerter under hele operationen.

Bivirkninger: Du kan fa kvalme og opkastning. Hvis du har behov
for det, kan du fa medicin mod kvalme.

Operationen

Under operationen leegger kirurgen en lokalbedavelse pa foden,
som virker smertestillende i op til 6 timer efter operationen. Du
far en stram manchet om underbenet, for at for- hindre bladning.

Mellemfodsknoglerne pa hver side af stortaens rodled bliver savet
igennem, rettet op og bliver faestet med skruer og skinne. Store-
taen bliver rettet op og ved behov bliver et yder- ligere indgreb la-
vet mellem 1. og 2. ta. Knysten pa indersiden af storetaen bliver
fjernet. I nogle tilfeelde laves en forleengelse af achillessenen. Du
far en stor forbinding pa, som skal stotte storetden i de forste
uger. Knoglen vokser normalt sammen i labet af 6 uger.

Efter operationen

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen, hvor du skal
ligge med foden opad, for at mindske risikoen for gennemblad-
ning af forbindingen.

Den leege der har opereret dig, informerer dig om operationen.

Du far en operationssandal eller stgvle pa og far udleveret et saet
albuestokke.

Du ma stotte pa foden til smertegransen.
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Smerter

Inden du tager hjem, vil du blive informeret om, hvilken smerte-
stillende medicin, du kan tage. Det er normalt at have ondt i fo-
den de forste uger. Der vil desuden vare tendens til emhed og
haevelse i maneder efter indgrebet.

Hvordan kommer du hjem
Som hovedregel skal du selv sgrge for hjemtransport.

Du ma ikke selv kare bil.

Vi anbefaler, at du bliver keort i kerestol ud til P-pladsen, for at
undga gennemsivning af forbindingen.

Ambulant kontrol

Du far tid til fjernelse af forbinding og trade 2-3 uger efter opera-
tionen.

Du far en elastikbandage pa, som skal stotte taen indtil 6 uger ef-
ter operationen.

Efter 6-8 uger skal du til rontgenkontrol og du taler med leegen i
ambulatoriet.

Efter udskrivelsen

Forbindingen lagt ved operationen skal blive pa indtil forste am-
bulante kontrol.

Du ma gerne ga i bad, blot du undgar at gere forbindingen vad.

Ved havelse i foden skal du placere foden over hjertehgjde, gerne
flere gange om dagen.

Brug en albuestok for at aflaste foden.



Brug evt. en ispakning pa det smertende omrade i ca. 20 min ad
gangen, ma ikke ligge direkte pa huden.

Lav bevaegegvelser ved at vippe i fodleddet 10 — 20 gange dagligt.

Sport med lgb og lignende belastning ma du tidligst genoptage ef-
ter 3 — 4 maneder.

Mulige komplikationer

I tilfaelde af:
e Det blgder igennem forbindingen eller den bliver vad.
e Du far tiltagende smerter i fod eller leg.
e Foden eller benet bliver radt, varmt, havet.

e Evt. feber

Skal du ringe pa tif. 47 32 33 50.

Forste dogn efter operationen
Henvendelse som beskrevet i » Efter operation i Dagkirurgisk af-
snit«, som du far udleveret inden udskrivelse.

Afbud

Hvis du bliver forhindret i at mgde til operationen, bliver syg eller har
sar eller rifter pa foden, beder vi dig om hurtigst muligt at give os be-
sked.

Tidsbestilling, afbud og sporgsmal
TIf. 47 32 33 50 eller via »Min Sundhedsplatform«
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Journaloptagelse:

dag d. / 202 Kkl.:

Operationsdato:
dag d. / 202 Kkl.:
Pa operationsdagen

Smertestillende for operation

Med mindre du har aftalt andet med laegen, skal du 2 timer for meo-
detid tage:

[ tbl. Pamol &4 500 mg 2 stk

[ tbl. Ipren & 200 mg 2 stk

Du skal melde din ankomst i informationen ved hovedindgangen.

Ga herefter til Dagkirurgisk afsnit. Tag plads i venteomrade C.

Nar du meder, skal du aftale med sygeplejersken, hvornar du kan
forvente at blive udskrevet, sa du kan arrangere hjemtransport.



