
 

 

 

 

 

 

 

 

HUSORDEN 
til patienter og pårørende 

 

  



  
I denne husorden finder du nyttige oplysninger om vores 

regler under ophold i afsnit SL5 i Psykiatrien Region Sjæl-

land. 

For at skabe et godt og omsorgsfuldt miljø, og en god og rar 

stemning på afsnittet, har vi denne husorden, som vi vil bede 

dig og dine pårørende om at følge. 

Spørg personalet, hvis der er noget du gerne vil have uddy-

bet. 

BESØG 

Venner og familie er velkomne på afsnittet. Personalet anvi-

ser, hvor man kan have besøg.  

Børn er også velkomne. Det kan være en svær situation for 

børn at komme på besøg, og det kan kræve nogle særlige 

hensyn. Det skal derfor aftales med personalet. 

DØGNRYTME 

Som udgangspunkt bliver du vækket hver dag kl. 7.30-8.00 

mandag til fredag og kl. 8.00-9.00 lørdag/søndag og på hel-

ligdage. 

Du opfordres til at deltage i afsnittets aktiviteter og følge 

døgnrytmen efter bedste evne. Vi vil gerne hjælpe alle patien-

ter til en stabil rytme, så vi tilstræber, at der er ro i afsnittet 

fra kl. 23 til 06. 

 

 

 



  
UDGANG 

Det er ikke alle patienter som har fri udgang ved indlæggelse, 

og det kan derfor opleves, at yderdørene er låst (på lukket af-

snit er yderdøren altid låst). Muligheden for udgang afhæn-

ger i så fald af planen for behandlingen, og skal derfor aftales 

med personalet. 

Ved aftale om udgang: 

Husk at give personalet besked hvis du går fra afsnittet, og 

hvornår du forventer at være tilbage. 

Hvis du ikke vender tilbage til afsnittet som aftalt, vil vi ringe 

til dig eller dine pårørende. Ved yderligere bekymring sætter 

vi en efterlysning i gang. 

ORDEN 

Alle hjælper efter bedste evne med at holde orden på fælles-

områder og egen stue. 

Hvis det af hygiejnemæssige årsager vurderes nødvendigt, 

kan man fra afsnittets side gennemføre rengøring af din stue. 

OMGANGSFORM 

- Vi vil gerne have en god og rolig stemning i afsnittet. 

- Vi behandler hinanden med respekt og venlighed. 

- Vi tager hensyn til de andre på afsnittet i vores opførsel og 

forsøger efter bedste evne at bidrage til en god og rolig stem-

ning. 



  
Hvis der opstår uro, skal du rette dig efter personalets anvis-

ninger, indtil der atter er ro på afsnittet. Vold og trusler ac-

cepteres ikke, og vil som hovedregel blive meldt til politiet. 

For at beskytte den enkelte patient, kan der fastsættes be-

grænsninger for intimt og seksuelt samvær mellem indlagte 

patienter. 

PÅKLÆDNING 

Af hensyn til de andre patienter skal du være påklædt, når du 

færdes på fællesarealerne. 

Hvis det af hygiejnemæssige årsager vurderes nødvendigt, 

kan man fra afsnittets side iværksætte konkrete tiltag som 

f.eks. vask af dit tøj. 

TELEFON, KAMERA, VIDEO OG COMPUTER 

Som hovedregel må du bruge din egen mobiltelefon, men te-

lefonsamtaler skal foregå på egen stue.  

Af hensyn til andres privatliv må du ikke tage billeder eller 

optage video.  

Computer må efter aftale med personalet, medbringes på 

eget ansvar og må kun benyttes på egen stue. 

Patienter med retslige foranstaltninger kan efter en konkret 

vurdering, have begrænset adgang til elektronisk udstyr som 

f.eks. mobiltelefon, computer og tablet. Der er dog altid ret til 

at kontakte advokat, patientrådgiver eller bistandsværge. 

BØGER, TIDSSKRIFTER OG SOCIALE MEDIER 

Hvis det vurderes nødvendigt af hensyn til din behandling, 



  
har afsnittet mulighed for at begrænse din adgang til nær-

mere angivne bøger, tidsskrifter og lignende. 

På samme måde kan man fra afsnittets side begrænse din ad-

gang til at anvende sociale medier, bestemte hjemmesider 

m.v. 

VÆRDIGENSTANDE 

Vi anbefaler, at du opbevarer så få kontanter og værdifulde 

ejendele som muligt, og at du opbevarer dem i et aflåst skab 

på stuen eller lader personalet opbevare dem for dig. 

PAS PÅ DINE TING 

Du har selv ansvaret for penge, tøj og andre værdigenstande 

som eksempelvis smykker og pas.  

Psykiatrien har ikke erstatningspligt, hvis du mister nogle af 

dine ejendele, som du selv opbevarer. 

RYGNING 

Psykiatrien Region Sjælland er røgfrit område. Indlagte pati-

enter har mulighed for at ryge, men kun udendørs i særligt 

afmærkede områder. Der er i alle afsnit opstillet elektroniske 

tændere til cigaretter. 

Brug af åben ild og stearinlys er ikke tilladt af hensyn til 

brandfare. Dette betyder også, at du ikke må være i besid-

delse af lightere og tændstikker under indlæggelsen. 

 

 

 



  

RUSMIDLER OG FARLIGE GENSTANDE 

Det er ikke tilladt at indtage, indføre, være i besiddelse af el-

ler handle med alkohol eller euforiserende stoffer på Psyki-

atriens område, ligesom vi ikke accepterer, at du eller dine 

pårørende er påvirket. 

Medbragt medicin, som eksempelvis almindelig håndkøbs-

medicin, samt skarpe og spidse genstande afleveres til perso-

nalet, som opbevarer tingene indtil udskrivelsen. 

VISITERING 

Personalet kan i forbindelse med din indlæggelse, eller når 

du vender tilbage fra udgang, anmode om dit samtykke til at 

visitere dine ejendele og eventuelt dig selv. 

Hvis du ikke ønsker at give dit samtykke, og personalet har 

mistanke om, at du har indført eller forsøger at indføre medi-

cin, rusmidler eller farlige genstande i afsnittet, kan persona-

let beslutte at visitere dine ejendele og eventuelt dig selv. 

Visiteringen af dine ejendele vil så vidt muligt ske, mens du 

er tilstede. Finder personalet medicin, rusmidler eller farlige 

genstande, vil det blive opbevaret af personalet eller videregi-

vet til politiet. 

HANDEL OG INDKØB 

Der kan i afsnittet fastsættes begrænsninger for handel, bytte 

og spil mellem patienterne. Vi henstiller til, at du ikke køber 

ind for andre patienter, samt at der ikke foregår handel mel-

lem patienter.  

Afsnittet kan ikke tage ansvar for penge mellem patienterne. 



  
OVERTRÆDELSE AF HUSORDENEN 

Overtrædelse af husordenen vil i første omgang medføre en 

afklarende samtale med personalet, og kan desuden medføre 

individuelle konsekvenser, eksempelvis begrænsninger i dine 

frihedsgrader. Konsekvenserne afhænger af overtrædelsens 

karakter og din tilstand. Nærmere beskrivelse kan ses i ret-

ningslinjen: Psykiatriloven - overtrædelse af husordener, 

som du kan få af personalet. 

KLAGEADGANG 

Ønsker du at klage over husordenen eller afgørelser truffet 

på grundlag af husordenen skal du henvende dig til: 

Psykiatrien Vests afdelingspostkasse på:  

psy-vest@regionsjaelland.dk, som kan vejlede om klager og 

klagemuligheder. 

 

Venlig hilsen 

Afsnitsledelsen på SL5 

 

 



 

 


