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RS-virus

Generelt

RS-virus (Respiratorisk Syncytial virus) er en forkglelsesvirus, der giver szerlig kraftige symptomer
hos smabgrn. Den optraeder i arlige epidemier fra november til april. Man smittes via slim fra naesen
og symptomerne starter 3-7 dage efter udsaettelse for smitte. Efter overstaet infektion er der kun
delvis beskyttelse mod ny smitte. Diagnosen stilles ved undersggelse af slim, der suges fra nasen.

Symptomer

Symptomer er som ved en svear forkglelse: feber, almen slgjhed, hoste og hvaesende vejrtraekning.
Smittes spaedbgrn, kan de ofte blive meget syge. Bgrnehavebgrn har ofte et mildt forlgb, der ligner
alm. forkglelse. Hosten kan dog vare i flere uger. Komplikationer i form af lungebetaendelse,
mellemgrebetaendelse, gjenbetaendelse samt vaeskemangel kan ses.

Hvorndr sgger man hjzelp?

Barnet bgr tilses af laege eller sygeplejerske, hvis et eller andet ved tilstanden bekymrer jer. Veer i
saerlig grad opmaerksom pa vejrtraekningsbesveer, sveer hoste, blafarvning af laeber/ ansigt,
vaeskeindtagelse, mange opkastninger, grepine, feber og slgvhed.

Behandling

Som ved de fleste andre virussygdomme findes der ingen behandling. Behandlingen bestar derfor i
lindring af symptomerne og behandling af evt. komplikationer. Det kan vaere inhalationsbehandling
(indgift af medicin via vanddamp og forstgver med maske) ved astmatisk bronkit og
penicillinbehandling til komplikationer med bakterier. Sejt slim, der besvaerligggr vejrtraekningen
gennem naesen pa smabgrn kan Igsnes med saltvandsdraber. De kan fas pa apoteket eller man kan
selv lave det ved at tilsaette ¥4 tsk. bordsalt til en kop lunkent vand. Tyndt slim pa de mindste kan
suges bort fra neesen med en gummisuger, der fas pad apoteket.

Forebyggelse

God handhygiejne, iszer er hdndvask, efter kontakt med det syge barn af helt afggrende betydning! I
praksis m& man dog regne med, at alle daginstitutionsbgrn hver vinter udsesettes for smitte, uden at
det kan forhindres.

Institution og skole

Barnet kan komme i institution, ndr feberen er ovre, hosten aftaget og kan lege med andre bgrn.
Kontakt til spaedbgrn under 6 maneder bgr sa vidt muligt undgds, sa leenge barnet har symptomer.
Er der mulighed for et par ekstra dage hjemme, risikerer barnet ikke straks ny smitte.
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