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Hoftedysplasi/ 
Umodne hofter 

Hos nogle nyfødte har 
lårbenets ledhoved tendens til 
at glide ud af hoftens ledskål, 
også kaldet ”Hoftedysplasi” 
eller ”Umodne hofter”. 

Hvis der ved undersøgelse af 
barnet, føles løshed eller ”klik” 
eller, hvis barnet er 
disponeret, tilbydes 
ultralydsscanning til 
diagnosticering. 

Viser ultralydsscanningen 
unormale forhold, vil forældre 
og barn følges til 
Ortopædkirurgisk 
Ambulatorium. Her vil en 
ortopædkirurgisk speciallæge 
planlægge behandling. Der 
aftales tid for anlæggelse af 
bandage, og informeres kort 
om de praktiske forhold ved 
sygeplejerske. 

Der behandles med en, af to 
slags, bandager alt efter 
graden af hofteproblemet. 

 

 

 I behandlingsperioden vil 
Ortopædkirurgisk 
Ambulatorium være til 
rådighed for vejledning og 
tilpasning af bandagen. 

Kontakt 

Ortopædkirurgisk 
Ambulatorium 42-2 
Sekretær: Tlf.: 59 48 44 70  
(hverdage kl. 9.00-15.00) 
 
Sygepleje i ambulatoriet: 
Tlf.: 59 48 44 72  
(hverdage kl. 8.00-8.30) 
 
Ortopædkirurgisk  
Sengeafdeling 12-4/09-4 
Tlf.: 59 48 44 85  
Mail: hol-ortkir@regionsjaelland.dk 
  
Fysio- og  
Ergoterapiafdelingen 41-2 
Tlf.: 59 48 46 20 
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