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Forstørret nyrebækken  
(pyelektasi)  
 

Ved skanningen af nyrerne så vi, 
at fosteret havde et lidt forstørret 
nyrebækken. Det ses hos 1-4 ud 
af 100 fostre.  
 

Et forstørret nyrebækken er ofte 

ikke farligt.  
 
Hvad er årsagen? 
Den hyppigste årsag til forstørret 
nyrebækken er, at der ophobet 
urin i nyrebækkenet.       
Allerede i fostertilstanden produ-

cerer nyrerne urin. Hvis der er til-
bageløb af urin fra blæren op i 
urinlederen, så opstår der en op-
hobning af urin i nyrebækkenet.  

I langt de fleste tilfælde er det 
uden betydning og skyldes, at ny-
rerne er umodne. Tilstanden for-

svinder oftest af sig selv i løbet af 
graviditeten eller efter fødslen.  

 
 
 
Skal det kontrolleres? 
Vi tilbyder en kontrolskanning 
omkring din graviditetsuge 32, 

hvor vi hos de fleste finder, at for-
holdene er normale, og så er der 
ikke grund til yderligere undersø-
gelser.  
 

Hvis der ved denne skanning fort-

sat ses et forstørret nyrebækken, 
anbefaler vi, at barnet bliver 
skannet igen af en speciallæge 
(føtalmediciner). 
 
Hvis I har yderligere spørgsmål, 
er I naturligvis velkomne til at 

kontakte os i Svangreambulato-
riet.  
 
Med venlig hilsen  

 
Personalet i Svangreambulatoriet, 
Holbæk Sygehus
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