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Benny er 56 år og er udviklingshæmmet. Han 
arbejder i et beskyttet beskæftigelsestilbud, Siden 
skolestart har Benny gået på en specialskole for 
elever med indlæringsvanskeligheder.

Benny har boet sammen med sin mor, indtil hun 
døde for et år siden. Benny har to søstre, som han 
er tæt på. Han er ofte sammen med dem og deres 
familier. 

Benny flytter ind i et opgangsfællesskab med et 
fast personale tilknyttet. Benny skal selv sørge for 
at købe ind til morgenmad og til frokost. Aftens-
maden bliver leveret og skal blot varmes op. Det 
er helt nyt for Benny. Benny taber sig. Familien er 
bekymret. De snakker med Benny og personalet 
om vægttabet. De drøfter forskellige forklaringer: 

Måske har Benny mistet appetitten pga., at han 
ikke kan lide at spise alene?

Måske pga. sorg over at have mistet sin mor?

Eller pga. flytningen?

Måske glemmer han bare at spise?

Måske føler han ikke sult?

Benny kan ikke selv give en forklaring. 

Den efterfølgende tid bliver maden et fast 
samtale emne for Benny, familien og personalet. 
Familien føler sig magtesløse. De synes, at Benny 
skal drøfte vægttabet med en læge. Det vil Benny 
ikke og personalet mener, at Benny skal have 
en chance for at vænne sig til sin nye situation. 
Personalet synes også, at Benny er ved at finde 
glæden ved mad igen. 

Opgangsfællesskabet skal på en uges ferie. På 
turen bliver det for alvor klart for personalet, 
at Benny har det dårligt. Han er bleg, stille, har 
svært ved at spise og han kaster op. Personalet 
beslutter sig for at kontakte lægen, når de vender 
hjem fra ferien. Benny bliver indlagt. Det viser sig 
at være alvorligt. Han skal opereres for kræft i 
maven. 

I personalegruppen drøfter de forløbet: Hvorfor 
blev vi ved med at finde alle mulige forklaringer 
på, at Benny ikke havde lyst til mad? Familien var 
jo alvorligt bekymret.
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