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VELKOMMEN TIL E1

- SENGEAFSNIT

Du finder sengeafsnit E1 ved indgang 6 i stueeta-
gen.

Parkerer du pa en 3 timers plads, kan du hente
en parkeringsbillet i Informationen ved hoved-
indgangen.

Mgdetidspunkt

Dagen for din operation skal du ringe pa telefon
47 32 38 20 mellem Kl. 14:30-15:30 eller efter
kl. 18:00 for at fa oplyst mgdetidspunkt pa ope-
rationsdagen.

Tavshedspligt

Personalet har tavshedspligt, og mé ikke videre-
give informationer om dit operationsforlgb. Aftal
eventuelt med dine paregrende, at du kontakter
dem, nér du er tilbage fra operationen.

Hvis du ensker fuld diskretion, skal du oplyse
dette, nar du ringer dagen for.

Modtagelsei E1

Henvend dig ved sekreteeren, nar du ankommer
til afsnittet. Plejepersonalet tager imod dig og
gor dig klar til operationen.

Har du i gvrigt brug for at komme i kontakt med
personale for eller efter operationen, kan du
bruge klokke-snoren i sengebordet.

Faste

Husk at du skal vere fastende til din operation.
Det betyder at du ma spise mad indtil 6 timer
for din medetid — meelk gér under betegnelsen
»mad«. Du ma drikke klare vaesker indtil 2 timer
for din madetid — herunder vand, saftevand, so-
davand, the eller kaffe (uden maelk). Drik gerne
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noget
sukkerholdigt, da det hjelper pa din maetheds-
fornemmelse (med mindre du har sukkersyge).

Ventetid

Du skal forvente, at der er ventetid inden din
operation. Vi forsgger at planlaegge operations-
programmet, sa der er kortest mulig ventetid for
dig. Medbring eventuelt bager eller computer.

Er du barn, kan du lane film og legetgj fra vores
bernestue mod forevisning af dit sundhedskort.

Besggstid

Dine paregrende er velkomne til at besoge dig,
under hensyntagen til de andre patienter. Vi til-
straeeber at der er ro pa stuerne kl. 21:00, hvoref-
ter du og dine parerende opfordres til at benytte
opholdsarealerne. Det er desverre ikke muligt
for parerende at overnatte.

Er du barn kan du have én pérgrende til at sove
hos dig. Vi har desveerre ikke plads til, at dine
soskende ogsé kan sove hos dig.

Born der skal opereres

P& operationsdagen skal du, inden du meder pa
sengeafsnittet, seette EMLA-plaster (»tryllepla-
ster«) pa begge handrygge. Det kan dine forael-
dre hjalpe dig med. Plastrene skal saettes pa 1
timer for du skal made til operationen. Hvis du
moder pa sengeafsnittet kl. 07.15, skal de pasaet-
tes kl. 06.15.

Du maé gerne have dine foraldre med op pa ope-
rationsgangen, og de er ligeledes velkomne pa
opvagningen efter operationen. Dine sgskende
kan desveerre ikke komme med.



Mobiltelefon og internet

Mobiltelefoner ma gerne anvendes i afsnittet
under hensynstagen til de andre patienter. Det
er muligt at fa adgang til internettet, hvis du har

din egen computer med. Sekreteren kan give dig

en kode, nar du ankommer pé afsnittet.

Vardigenstande

Der kan forekomme tyverier. Vi tager ikke an-
svar for dine ting, og vi anbefaler derfor, at du
lader vardigenstande blive hjemme.

Mad og drikke

Du skal selv hente mad fra buffet’en. Er du gang-
besvaret eller sengeliggende, hjalper personalet

dig med at hente mad.

Kl. 08:00-08:45 Morgenmad

Kl. 10:00-12:00 Formiddagskaffe/the

Kl. 12:00-12:45 Frokost

Kl. 14:00-17:15  Eftermiddagskaffe/the & kage
Kl. 17:15-17:45  Aftensmad

Ud over de faste méltider tilbyder vi kost til
smat-spisende.

Nar du kommer tilbage fra opvagningen, bliver
du tilbudt noget at spise og drikke.

Du kan aflevere snavset service pa vognen ved
sygeplejekontoret, hvor du henvendte dig da du
modte.

Medicin

Tager du medicin til daglig, skal du huske at
medbringe det. Det gaelder ogsa inhalationsme-
dicin og insulin.

Modtager du hjemmepleje

Du skal selv sgrge for at give besked til din kom
mune, hvis du ikke er hjemme ved de vanlige
besog.

Glemte ting

Vi opbevarer glemte ting 1 maned, men opfor-
drer dig til at kontakte os hurtigst muligt, for at
aftale afhentning.

Kontakt til afdelingen

Har du spergsmal vedrerende din operationstid
kan du kontakte:

Telefon: 47 32 38 00

Telefontid mandag til torsdag kl. 9:00 — 14:30
fredag kl. 9:00 — 14:00
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